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Учебный комплект Этика в 3-м классе разработан с со-
блюдением указаний, включенных в Стандарт по этике для 
1–3 класса и в Образец программы по этике для 1–3 класса 
(ISEC, 2004).

В учебный комплект входит
Этика. Тетрадь для 3 класса
Этика в 3-м классе. Книга для учителя

Учебный комплект по этике в 3-м классе рассчитан на 
32 урока.
Главное внимание уделено тому, чтобы учащиеся овладели 

умением связывать определенный выбор с ответственностью, 
обосновывать его в соответствии со своим возрастом.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Учебный комплект по этике в 3-м классе разработан в то 
время, когда этика как учебный предмет в начальной школе 
больше не воспринимается ни учениками, ни учителями как 
что-то новое. В латвийских школах уже накоплен достаточно 
большой опыт по освоению этики в начальной школе. Время 
покажет, насколько важен этот учебный предмет, что он дал 
для роста учеников, а также для развития основ обществен-
ной морали и нравственной культуры. Опрашивая учеников и 
учителей латвийских школ, мы получили подтверждение тому, 
что приход этики в начальную школу был ненапрасным. Уче-
ники признают, что они ждут эти уроки, им нравится обсуж-
дать различные жизненные ситуации, предлагать варианты 
решения проблем, высказывать мысли о своих поступках и 
поступках других людей. Детей также радует то, что на уроках 
этики учителя стараются выслушать каждого из них. Ученики 
считают, что на этих уроках они лучше узнают друг друга; 
часть детей называют урок этики лучшим.
Учителя полагают, что на уроках этики налаживается более 

тесный контакт как между учителем и учениками, так и между 
самими учениками. Эти уроки сплачивают коллектив класса. 
На уроках этики имеется возможность выслушать мнение де -
тей о том, что происходит вокруг, обратить внимание на про б-
лемы, с которыми мы ежедневно сталкиваемся, обсудить чувс-
тва учеников, лучше узнать детей.
Педагоги говорят также о некоторых проблемах в связи 

с учебным предметом этикой. Иногда разговор и работа на 
уроке разворачивается настолько интересной, что не хватает 
времени, чтобы обсудить все вопросы и выслушать всех детей. 
Учителя признают и то, что иногда трудно немного притор-
мозить, чтобы не навязать детям свое правильное мнение. 
Существует еще несколько проблем, которые упоминают учи-
теля: у детей есть знания, но не вырабатывается привычка; в 
классах с небольшим количеством учеников трудно организо-
вать дискуссии, так как мало мнений.
Несмотря на некоторые проблемы, связанные с этикой как 

учебным предметом, учителя все же подчеркивают ее поло-
жительное влияние, т. к. наблюдается прогресс в поведении 



и взаимоотношениях детей, они становятся более дружелюб-
ными, учатся обращать внимание на желания, чувства и по-
требности других людей, постигая иное и другой мир, а также 
принимать такого ребенка, поступки которого непредсказу-
емы. Дети развивают способности суждения, учатся оценивать 
свои поступки и поступки других, овладевают элементарными 
нормами вежливости, без которых не обойтись в повседневной 
жизни.
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ХАРАКТЕРИСТИКА РАЗВИТИЯ 
9-ЛЕТНИХ ДЕТЕЙ

Организуя учебную работу в школе, на уроках этики тоже 
необходимо учитывать психологические особенности детей 
младшего школьного возраста с точки зрения психологии раз-
вития, связывая их с потребностями детей этого возраста.
Границы психического развития младшего школьника опре-

деляют уровень и способности индивидуального развития. 
Дети имеют различную степень подготовленности к школе, 
они еще не готовы к психологической роли – ученик, у них 
различная мотивация идти в школу, разный уровень умений и 
навыков, а также способностей. Одним учиться легко, другим – 
трудно, одним скучно, другим – интересно.
Эти различия актуальны на всем этапе начальной школы.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Физическое развитие 9–10-летнего ребенка можно охарак-
теризовать как медленное, последовательное созревание. Про -
должает расти мышечная масса, и увеличивается сила. Мышцы 
становятся более сильными и выносливыми. Значительно по -
вышается сенсорная чувствительность. В этом возрасте де -
вочки в своем физическом развитии опережают мальчиков, 
дети начинают связывать свои ощущения, переживания с соб-
ственными знаниями о строении организма.
Мозг ребенка уже достигает 95 % от объема мозга взрослого 

человека. Продолжается становление нервной системы.
Начиная с 9–10-летнего возраста ребенок может все более 

точно контролировать свое тело, становится более усидчивым 
и может концентрировать внимание более длительное время.
В 3-м классе школьник в среднем вырастает на 5–7 см.

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ И ОСОБЕННОСТИ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ

В этом возрасте можно акцентировать прогрессивный ха -
рактер развития внимания, что обеспечивает развитие всех 
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его особенностей (объема, устойчивости, селективности, пе-
реключения). Внимание постепенно становится намеренным. 
В первом классе было необходимо задействовать особые сред-
ства, чтобы привлечь и удержать внимание ребенка, в свою 
очередь в 10-летнем возрасте появляется устойчивость вни-
мания.
Объем памяти 9-летнего ребенка по сравнению с объемом 

памяти 7-летнего школьника увеличился в два раза. Возмож-
ности памяти детей продолжают резко улучшаться, все виды 
памяти, за исключением эмоциональной памяти, развиваются 
очень быстро. В  9–10-летнем возрасте у ребенка самая высокая 
продуктивность образной памяти. Происходит постепенный 
переход от механического запоминания к намеренному. Про-
должается освоение стратегий контроля памяти. Дети осваи -
вают приемы сознательного, логического запоминания и вос-
произведения материала.
Характеризуя деятельность объекта или ее цели, ученики 

3-го класса уже больше опираются на сформировавшиеся в 
процессе учебы знания и представления. Мышление развива-
ется от наглядно-образного к абстрактно-логическому и твор -
ческому, к тому же дети способны выполнять задания в трех 
аспектах: в практическом, творческом и словесно-логическом. 
Продолжается освоение понятий. Примерно в 9–10-летнем 
возрасте ребенок в окружающем мире воспринимает и на-
блюдает различные отношения между вещами и явлениями: 
пространственные, временные, причинные и др. К тому же в 
этом возрасте ребенку легче определить связь явлений от при-
чины к следствию, а не наоборот. Ребенок начинает постигать 
мир намного реальнее. В возрасте 9–10 лет период конкретных 
мыслительных операций подходит к завершению. Дети могут 
рассуждать логически, но это возможно только в конкретных 
условиях. Это мышление еще не абстрактно. С помощью кон-
кретных операций дети могут структурировать существующую 
реальность. Ребенок способен структурировать вещи, с кото-
рыми сталкивается, но еще не готов распорядиться возмож-
ностями, которые не даны ему непосредственно и которые 
еще не пережиты. Необходимо учить ребенка искать логи-
ческую связь между единицами информации, сравнивая, на-
ходя сходные и отличительные признаки, называть понятия, 
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которые относятся к вещам. Важно научить планировать свою 
деятельность, учиться логически рассуждать.
Ученикам 3-го класса необходимо предлагать деятельность, 

которая ориентирована на цель, на результат, который нужно 
достичь. Учитель – это консультант-помощник.

3-й класс – это начало перехода от детской образности, ко-
торая в основном связана с игровой активностью, сказочными 
и фантастическими образами, к романтическим фантазиям, 
характерным для подростков.
В 9-летнем возрасте наблюдается снижение языковых воз-

можностей. Неумение выразить свои мысли, бедный словар-
ный запас, неумение использовать синонимы и антонимы 
может существенно тормозить процесс интеллектуального и 
творческого развития школьников.
Однако ученикам нравится экспериментировать с неизвест-

ными словами, а также с грубой нецензурной лексикой.
В этом возрасте эгоцентризм поменял форму своего про-

явления. Девятилетние дети, однажды сформулировав какую-
либо гипотезу, скорее будут отрицать новые факты, которые 
не соответствуют гипотезе, чем изменят свое мнение.
Это этап перехода от объективных интересов о вещах и 

явлениях к более длительному интересу к какой-либо опреде-
ленной группе явлений. Теперь ребенок начинает увлекаться 
каким-то одним любимым занятием, которое открывает путь 
ранним проявлениям способностей ребенка. Детям нравится 
лепить, мастерить какие-нибудь предметы, вещи, демонстри-
ровать другим свои новые умения и навыки; в то же время они 
учатся у взрослых. Дети стараются заниматься рукоделием, 
лепкой, рисованием и т. д.
Школьникам присуще стремление коллекционировать, на -

пример, создавать коллекцию прочитанных книг, тетради вос-
поминаний, коллекцию “добрых дел”.

СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ

В 9–10-летнем возрасте упрощенные до сих пор взгляды 
стали более сложными и постоянными.
Ребенок идентифицирует себя с определенным полом, ощу -

щает принадлежность к определенной группе (семье), понимает 



различные социальные роли; у детей есть навыки самоконт-
роля, они способны дистанцироваться от своего “я”, способ ны 
быть эмпатичными – понимать мысли и чувства других лю -
дей.
В 3-м классе в самооценках детей больше не доминируют 

только внешние качества, они начинают использовать также 
психологические термины, чтобы охарактеризовать себя, от -
ли чают физическую характеристику от духовной, учатся обос-
новывать мотивацию своей деятельности. В это время необ-
ходимо как можно больше использовать прогнозирующую са -
мооценку.
Дети больше не воспринимают сказанное учителем как 

“истину в последней инстанции”, ученики начинают диффе-
ренцировать слова учителя о себе, не принимают те оценки, 
которые не соответствуют самооценке. Если данная учителем 
оценка травмирует, ребенок как бы защищает собственную 
самооценку от данной учителем, повышая ее.
Роль ученика возрастает – с меньшего доминирования (в 1-м 

классе) к большему, роль учителя, в свою очередь, снижается – 
с большего доминирования к меньшему.
Примерно в возрасте 9–10 лет продолжает формироваться 

стремление занять свою позицию по всем вопросам.
В период начальной школы ребенок учится принимать ре -

шения, в конце этого периода он уже не столь импульсивен, 
он становится более самостоятельным.
Возрастает значение сверстников. Дети начинают осваи-

вать общение нового типа – деловое общение.
Начинает доминировать необходимость обрести друга, сфор -

мировать группу или самому войти в группу. Группы созда-
ются, исходя из возраста, пола, социально-экономического 
статуса семьи. Такие группы состоят из 3–8 детей, и они созна-
тельно не включают в свой состав других детей. 9–10-летние 
дети считают друзьями тех, кто им помогает, делится с ними, 
отвечает на интересующие вопросы и кто имеет сходные ин-
тересы, а не внешние условия. В характеристике сверстников 
начинают доминировать абстрактные понятия, такие как хо-
роший, плохой, порядочный, непорядочный. Дружба форми-
руется с ровесниками одного пола. В конце 3-го класса очень 



важно принадлежать к социальной группе и соответствовать 
требованиям этой группы.
В нравственном развитии 9–10-летних детей наблюдаются 

достаточно объективные мысли о справедливости. Справед-
ливость включает в себя принципы равенства, заслуг и доб-
рожелательности. Равенство означает, что ко всем относятся 
одинаково. Заслуги означают дополнительное вознаграждение 
за прилежную работу, достижение. Доброжелательность – это 
особое отношение к индивидам, которые находятся в небла-
гоприятной ситуации. Равенство – первый из принципов, ко-
торый учащиеся начальной школы используют регулярно. В 
возрасте 9–10 лет дети уже считают, что равенство означает 
особое отношение к тем, кто этого заслуживает, таким образом 
признавая также принципы заслуг и доброжелательности.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ОРГАНИЗАЦИИ УРОКОВ

Учебное пособие по этике в 3-м классе создано в помощь 
учащимся и учителю, чтобы развивать в детях умение и же-
лание делиться своими идеями и чувствами, используя рисо-
вание, письмо, дискуссии, анализ ситуаций, парную и груп-
повую работу; это способствует общению и взаимопониманию. 
Мы надеемся, что много времени на уроках будет отведено 
общению, осознанным размышлениям, развитию чувств. Де-
тям нужно предоставить возможность участвовать в органи-
зации учебного процесса, обращая внимание на то, какая из 
предложенных вами форм работы получит наибольшее при-
знание. Ребенку необходимо дать возможность анализировать 
сделанное на уроке, оценить свой вклад.
Организуя уроки этики, важно, чтобы каждый ребенок осо -

знавал свою значимость, уникальность и незаменимость, ко -
нечно, уважая при этом значимость, уникальность и незаме-
нимость других людей. Учителю доступен достаточно широкий 
спектр методических приемов по этому вопросу. Ребенку сле-
дует объяснять, что у него, так же как и у других, отличный 
опыт и подход к различным вопросам. Во время урока необхо-
димо создать среду, которая способствовала бы обмену мнени-
ями, дискуссиям. Главное – создать у учащихся уверенность, 
что их мнение не только желательно, но и необходимо.
В классе нужно создать дружескую атмосферу, удерживая 

учеников от высказывания критических замечаний и немед-
ленного отрицания отличающихся мнений. Важно обеспечить 
конструктивный обмен идеями, чтобы ребенок чувствовал 
себя уверенно. В основе доброжелательной учебной среды ле-
жат правила, в создании которых (как в 1-м и во 2-м классе) 
надо вовлекать самих детей. Пусть дети высказываются о том, 
что им помогает хорошо себя чувствовать, что мешает, какие 
правила необходимы, как поступать в случае нарушения пра-
вил. Таким образом дети будут обращать больше внимания 
на свои потребности и на потребности других, а также будут 
чувствовать ответственность за свое поведение.
Достаточно часто в основе заданий тетради лежат вопросы, 

которые побуждают детей непроизвольно высказывать свои 
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мысли (Скажи что-нибудь.) по какой-либо проблеме или си-
туации. Это поможет вам определить, что и насколько хорошо 
знают ученики, о чем думают, какое из их представлений оши-
бочно, на что следует обратить большее внимание. Широко 
используются открытые вопросы, на которые не бывает не -
правильных ответов. Обсуждайте эти вопросы в групповых 
дискуссиях, чтобы дети имели возможность обмениваться иде-
ями и искать общий знаменатель.
Проводя дискуссию, учитель должен поощрять* следующее:

• задавание вопросов,

Учитель должен побуждать детей, чтобы те задавали воп-
росы.
Хороший способ для начала дискуссии – попросить отве-

тить на вопрос автора этого вопроса. Если он не сделал это 
заранее, то, возможно, пожелает объяснить, почему задал этот 
вопрос или о чем думал, задавая его. У ребенка могут быть 
свои мысли о предполагаемом ответе. В это время и неко-
торым другим учащимся будет что сказать. Пусть несколько 
учеников по очереди выскажут свое мнение, чтобы дискуссия 
состоялась;

• ясность и понятность,

Понятно и ясно ли сказанное. Учащимся бывает трудно 
вы сказать свои мысли: сказанное ими может быть неопре-
деленным, противоречивым, одноклассники могут просто не 
понять друг друга. Следите за тем, чтобы в классе не возни-
кало недопонимание! Спрашивайте у других детей, поняли ли 
они. Пусть они помогают друг другу высказаться, или сами 
пытайтесь своими словами выразить мысль ученика и потом 
переспросите, правильно ли вы поняли;

• согласованность и последовательность,

Согласуется ли сказанное со сказанным ранее.
Не позволяйте ученикам противоречить самим себе! Если 

вы заметили в словах ученика противоречие или несоответс-
твие, спросите:

* По материалам курса Формирование понимания прав человека у детей 
младшего школьного возраста.
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– Мне кажется, раньше ты говорил так. А теперь гово-
ришь по-другому. Я правильно понял(а)?
Убедите ребят, что последовательность очень важна. Вы 

наверняка заметите, что и дети стали более последовательны.
Что делать с разногласиями?
Ученики нередко противоречат друг другу. Часто это оче-

видно, но иногда они этого не замечают. Если вы заметили не-
преднамеренное противоречие, укажите на это. Скажите, что 
вы заметили противоречие в их словах, и спросите, заметили 
ли и они это. Понимание разногласий очень важно в процессе 
дискуссии. Это показывает обсуждаемую тему или проблему 
в живой, драматической форме – таким способом, который 
позволяет вовлечь детей в дискуссию и поиск обоснований.
Если в ходе дискуссии возникают разногласия, задача учи-

теля – побуждать учеников обосновывать свои мысли и оцени-
вать предложенные обоснования. Попросите сначала сторон-
ников одного мнения объяснить свои взгляды, а затем пусть 
выскажутся оппоненты. Пусть ученики с другими взглядами 
объяснят, почему они не согласны с остальными. Было бы 
хорошо научить детей употреблять такие выражения, как Я 
согласен (не согласен) со сказанным, потому что… Такие 
предложения сделают процесс обоснования осознанным и про-
думанным;

• обоснование высказанного мнения,

Пусть ученики, насколько это возможно, обосновывают ска-
занное, а также предлагают своим одноклассникам объяснять, 
почему они думают так или иначе.

– Почему ты так сказал?
– Откуда ты знаешь, что ты прав?
– Ты можешь обосновать свой ответ?
Пусть дети задают друг другу подобные вопросы. Вы долж-

 ны следить, чтобы обоснование было достаточным;

• формулирование и использование критериев,

Критерии – это один из способов обоснования, на которые 
можно опираться в процессе обсуждения и которыми можно 
оправдать суждение. Критерии являются принципами и стан-
дартами классификации и оценивания.



14

Если по поводу какого-либо суждения возникают неясности 
или разногласия, необходимо спросить, какие критерии были 
использованы.

– Почему (по каким критериям) ты судишь, что эти два  
героя – друзья?

– Так как мы не можем договориться о том, какие домаш-
ние животные лучше – кошки или собаки, может быть, мы 
могли бы выяснить, по чему мы судим (каковы наши кри-
терии) о домашних животных?
После того как первый раз обсудили критерии, познакомьте 

детей с термином критерии и побуждайте их использовать 
этот термин в дальнейшем. Пройдет немного времени, и уче-
ники сами смогут спросить, какие критерии используются. 
Для детей важно, чтобы были названы мыслительные инстру-
менты, а критерии – это инструменты для создания убеди-
тельного суждения;

• видение многообразия возможных решений и аль-
тернатив,

Оцениваются ли альтернативы?
В случае разногласий появляются альтернативные мнения. 

И все же некоторые взгляды не всегда противоречивы. Дети 
скоро поймут, что им редко придется сталкиваться с такими 
вопросами, на которые возможен только один правильный от-
вет. Детей нужно побуждать находить различные точки зре-
ния и возможные ответы, быть открытыми и эластичными в 
своих мыслях. Если дети слишком привязаны к одной мысли и 
альтернативы остаются незамеченными, вам следует спросить, 
не может ли кто-нибудь предложить другой подход.

– Согласен ли ты, что…?
– Не зависит ли это от того, что предположение … пра-

вильное;

• последовательность развития мысли,

Понимают ли ученики, что следует из сказанного, что это 
означает.
Еще одна часто встречающаяся ошибка – это неспособ-

ность людей понять, что вытекает из сказанного. Они не мо-
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гут сделать вывод, что означает то или иное утверждение, не 
способны понять это до конца. Детей надо побуждать делать 
заключения. Вы можете этому помочь, задавая вопросы.

– Как ты думаешь, что следует из сказанного тобой?
– Считаешь ли ты, что из сказанного следует…?
– Думаешь ли ты, что сказанное означает…?
– Что случилось бы, какие были бы последствия, если бы 

поступил так…?

• самокритика, самокоррекция,

Происходит ли самокоррекция?
Дети занимаются самокоррекцией, например, когда хотят 

по-другому сформулировать свой вопрос или когда понимают, 
что их обобщение было поспешным, или когда меняют свое 
мнение о ранее сказанном. Выразите детям признательность 
за попытки улучшить, дополнить свою мысль. Публичное при-
знание станет вознаграждением и стимулом;

• уважение чужого мнения,

Проявляется ли взаимоуважение?
Дискутируя, каждый должен быть внимателен к мыслям 

и чувствам окружающих. Уважение проявляется тогда, когда 
ученик внимательно слушает других, не перебивая, ожидает 
своей очереди, не говорит один. Честность и желание понять 
другого человека также является проявлением уважения. Ува-
жение не означает согласие, однако важно отделить чьи-либо 
мысли от критики. Учитель ответственен за то, чтобы дети 
знали эти требования и соблюдали их;

• раскрытие основной темы дискуссии.

Дискуссия в классе вырастает из какого-то вопроса, темы, 
идеи, проблемы и организуется по этому вопросу и вокруг 
него. Конечно, может случиться, что главный вопрос в ходе 
дискуссии будет изменен. Мы можем начать дискуссию с того, 
что такое дружба, а в конце прийти к понятию доверия. Од-
нако дети не должны забывать, о чем эта дискуссия, а учитель, 
если это необходимо, должен убедиться в том, что ученик по-
нимает направление дискуссии, а также то, что достигнуто в 
ходе этой дискуссии.
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– Можешь ли ты сказанное тобой связать с обсуждаемой 
темой?

– Помогает ли сказанное тобой каким-то образом разре-
шить эту проблему?
В заключение урока можно сделать обобщение:

– О чем мы сегодня говорили?
– Что нового вы сегодня открыли?

Рекомендуем иногда организовывать дискуссию нетрадици-
онно. Это может вызвать у учеников больший интерес.

 Тихая дискуссия*
Это задание – хороший способ заставить группу обдумать 

некоторые вопросы, общаясь между собой, но не разговаривая. 
Это может помочь тем участникам, которым, чтобы выразить 
свое отношение, необходимо время или которым трудно гово-
рить в большой группе. Это также может быть очень полезным 
вводным заданием для какой-либо конкретной темы.
Вам понадобится: лист бумаги большого формата (можно 

склеить несколько больших листов); толстые фломастеры или 
ручки; скотч; лозунг, фотография, карикатура или какое-либо 
другое предложение к началу дискуссии (написанное или на-
рисованное на отдельном листе меньшего формата).
Задание: все сидят (стоят) вокруг разложенной на полу бу-

маги. В ее центре находится какой-либо образ, высказывание, 
описание ситуации, лозунг, карикатура, рисунок или фотогра-
фия. Участников просят каким-либо способом (по выбору) ре-
агировать на это (прокомментировать, задать вопрос, ответить 
на вопрос другого и т. д.).
После пояснения все должны молчать. Если участник же -

лает высказаться, это следует делать письменно. Все идеи, 
мнения и т. д. записываются на большом листе (в центре – 
предложение к дискуссии). Можно также реагировать на то, 
что написал другой участник. Можно приводить свои аргу-
менты, добавлять, задавать вопросы и т. д.

* По материалам курса Формирование понимания прав человека у детей 
младшего школьного возраста.
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Несколько участников могут писать одновременно; условие 
то же – никто не говорит!
Ведущий должен сказать, что дискуссия закончится через 

15 минут или тогда, когда никто больше не пишет.
После тихой дискуссии можно провести устную дискуссию. 

Можно обсудить данную тему, а также мысли и чувства участ-
ников с анализом тихой дискуссии.

В заключительной части урока можно предложить написать 
пятистишие.
Пятистишие – это стихотворение, состоящее из 5 строк. Оно 

является обобщением мыслей, чувств и взглядов. Пятистишие 
дает возможность точно описать рассматриваемую тему.
Рекомендуем писать следующим образом:
◊ 1-я строчка – одно слово, которое характеризует выбран-

ную тему (обычно это существительное), например, дружба;
◊ 2-я строчка – описание данной темы двумя словами (чаще 

используются прилагательные), например, сердечная, возвы-
шенная;
◊ 3-я строчка состоит из трех слов, которые характеризуют 

действия по данной теме, например, помощь, понимание, ува-
жение;
◊ 4-я строчка – словосочетание или предложение, состоящее 

из четырех слов, которое выражает чувства, ощущения автора, 
связанные с темой. Например, без дружбы нет ничего;
◊ 5-я строчка представляет собой одно слово, которое яв-

ляется синонимом первой строчки и еще раз выражает суть 
темы, например, доверие.

Если на уроке для начала разговора используется текст (чи-
тает или рассказывает учитель!), помните о карточках собы-
тий! Приготовьте их и используйте для того, чтобы сделать 
сюжет более наглядным и чтобы не обсуждать текст. Некото-
рые рекомендации, как приготовить карточки событий, опи-
саны в издании “Этика во 2-м классе. Книга для учителя”.
Если ученики хотят, в процессе учебы можно создать клас-

сный дневник. Он должен находиться на видном и всем доступ-
ном месте. Если кому-то из учеников что-то нравится или его 
что-то радует, то он записывает это в дневник. В конце недели 



кто-либо из учеников громко зачитывает записи в дневнике и 
все вместе их обсуждают. Задача учителя – незаметно следить, 
чтобы в дневнике были хорошие слова о каждом  из учеников 
класса и его поступках. Если дети хотят, с дневником можно 
познакомить родителей.
Организуя уроки этики, рекомендуем в конце урока 3–5 

минут почитать какой-нибудь литературный текст с захва-
тывающим сюжетом и эмоциональным, трогательным, вол-
нующим содержанием, например, книгу Элеоноры Х. Портер 
“Полианна”.
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вн
ы
е 
це
нн
ос
ти

 о
бщ
ен
ия

 
и 
до
бр
од
ет
ел
и.

П
ри
ни
м
ае
т 
нр
ав
ст
ве
нн
ы
е 

це
нн
ос
ти

, 
вк
лю
ча
я 
их

 в
 с
во
ю

 
си
ст
ем
у 
це
нн
ос
те
й.

У
м
ее
т 
вы
би
ра
ть

 о
бщ
ен
ие

, 
ос
но
ва
нн
ое

 н
а 
нр
ав
ст
ве
нн
ы
х 

це
нн
ос
тя
х.

Х
ор
ош
ее

, 
пл
о-

хо
е,

 ч
ес
тн
ос
ть

, 
бе
сч
ес
ти
е,

 
др
уж
ба

, 
со
гл
а-

ш
ен
ие

, 
це
ле
ус

-
тр
ем
ле
нн
ос
ть

, 
це
ль

, 
те
рп
ен
ие

, 
ве
ли
ко
ду
ш
ие

, 
го
то
вн
ос
ть

 п
о-

м
оч
ь.

* 
В
ос
ьм
ой

 у
ро
к 
не

 п
ре
дс
та
вл
ен

 в
 т
ет
ра
ди

 п
о 
эт
ик
е.

 И
де
и 
по

 е
го

 о
рг
ан
из
ац
ии

 в
кл
ю
че
ны

 в
 к
ни
гу

 д
ля

 у
чи
те
ля

. 
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Ц
ел
и

 и
 з
ад
ач
и

 
н
р
ав
ст
ве
н
н
ог
о 

п
ов
ед
ен
и
я.

Р
аз
ли
чн
ое

 
по
ве
де
ни
е 
лю
де
й 

в 
ко
нк
ре
тн
ой

 
си
ту
ац
ии

. 
Л
ю
ди

 –
 

пр
им
ер
ы

 
нр
ав
ст
ве
нн
ог
о 

по
ве
де
ни
я,

 н
а 

ко
то
ры
х 
я 
хо
те
л 

бы
 б
ы
ть

 п
ох
ож
им

.

3
П
он
им
ае
т 
пр
ич
ин
ы

, 
по
че
м
у 

лю
ди

 в
 о
ди
на
ко
вы
х 
си
ту
ац
ия
х 

по
ст
уп
аю
т 
по

-р
аз
но
м
у.

У
м
ее
т 
вы
би
ра
ть

 н
ра
вс
тв
ен
ны
е 

ид
еа
лы

.
У
чи
тс
я 
по
ни
м
ат
ь 
св
яз
ь 
м
еж
ду

 
це
ль
ю

, 
по
ст
уп
ка
м
и 
и 
ид
еа
ла
м
и 

нр
ав
ст
ве
нн
ог
о 
по
ве
де
ни
я.

П
он
им
ае
т 
зн
ач
ен
ие

 н
ра
вс
тв
ен
но
го

 
по
ве
де
ни
я 
в 
св
ое
й 
ж
из
ни

 и
 ж
из
ни

 
др
уг
их

.
Р
аз
ви
ва
ет

 п
ол
ож
ит
ел
ьн
ое

 
от
но
ш
ен
ие

 к
 ж
из
ни

.

Н
ра
вс
тв
ен
но
е 

по
ве
де
ни
е,

 
др
уж
ба

, 
со
чу
вс
тв
ие

, 
чу
тк
ос
ть

, 
ид
еа
л,

 
ув
аж
ен
ие

, 
че
ст
но
ст
ь.

В
ы
бо
р

 и
 о
тв
ет

-
ст
ве
н
н
ос
ть

. 
С
оо
тв
ет
ст
ви
е 

по
ве
де
ни
я 
св
ои
м

 
эт
ич
ес
ки
м

 
ид
еа
ла
м

. 
С
вя
зь

 
вы
бо
ра

 и
 

от
ве
тс
тв
ен
но
ст
и 

с 
нр
ав
ст
ве
нн
ы
м
и 

кр
ит
ер
ия
м
и 
и 

кр
ит
ич
ес
ки
м

 
м
ы
ш
ле
ни
ем

.
О
тв
ет
ст
ве
нн
ос
ть

 
за

 с
во
й 
вы
бо
р.

3–
4

М
ож
ет

 п
ри
ве
ст
и 
пр
им
ер
ы

 и
з 

ж
из
ни

 и
 л
ит
ер
ат
ур
ы

, 
ко
то
ры
е 

ха
ра
кт
ер
из
ую
т 
от
ве
тс
тв
ен
но
ст
ь 
за

 
сд
ел
ан
ны
й 
вы
бо
р.

П
он
им
ае
т 
це
нн
ос
ть

 
от
ве
тс
тв
ен
но
ст
и.

У
чи
тс
я 
кр
ит
ич
ес
ки

 м
ы
сл
ит
ь,

 п
ро

-
гн
оз
ир
ов
ат
ь 
по
сл
ед
ст
ви
я,

 с
оо
тв
ет

-
ст
ву
ю
щ
ие

 к
он
кр
ет
но
й 
пр
ич
ин
е.

У
чи
тс
я 
об
ос
но
вы
ва
ть

 с
во
й 
вы
бо
р 
и 

бр
ат
ь 
на

 с
еб
я 
от
ве
тс
тв
ен
но
ст
ь.

У
м
ее
т 
ха
ра
кт
ер
из
ов
ат
ь 
от
ве
тс
тв
ен

-
но
е/
бе
зо
тв
ет
ст
ве
нн
ое

 п
ов
ед
ен
ие

.
У
чи
тс
я 
по
ни
м
ат
ь 
св
яз
ь 
м
еж
ду

 
по
ст
уп
ка
м
и 
и 
их

 п
ос
ле
дс
тв
ия
м
и.

В
ы
бо
р,

 о
тв
ет

-
ст
ве
нн
ос
ть

, 
бе
зо
тв
ет
ст
ве
н-

но
ст
ь,

 д
ол
г,

 
эт
ик
а.
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1
2

3
4

5

З
н
ач
ен
и
е 

вы
бо
р
а 
в 

н
р
ав
ст
ве
н
н
ом

 
р
ос
те

.
С
ам
ы
е 
ва
ж
ны
е 

дл
я 
м
ен
я 

нр
ав
ст
ве
нн
ы
е 

це
нн
ос
ти

.
В
ы
бо
р 
м
еж
ду

 
хо
ро
ш
им

 и
 

пл
ох
им

.
Н
ау
ка

 в
ы
бо
ра

.

4
Зн
ае
т 
кр
ит
ер
ии

 н
ра
вс
тв
ен
но
го

 
вы
бо
ра

.
У
чи
тс
я 
кр
ит
ич
ес
ки

 м
ы
сл
ит
ь 
и 

ис
по
ль
зо
ва
ть

 к
ри
те
ри
и 
дл
я 
вы
бо
ра

 
це
нн
ос
те
й.

У
чи
тс
я 
по
ни
м
ат
ь,

 ч
то

 в
ы
бо
р 

нр
ав
ст
ве
нн
ог
о/
бе
зн
ра
вс
тв
ен
но
го

 
по
ве
де
ни
я 
м
ож
ет

 о
сн
ов
ы
ва
ть
ся

 н
а 

м
от
ив
ах

 (
ка
ко
е-
ли
бо

 в
аж
но
е 
дл
я 

се
бя

 п
ов
ед
ен
ие

).
У
чи
тс
я 
ра
до
ва
ть
ся

 у
сп
ех
ам

 
др
уг
ог
о,

 н
е 
бы
ть

 з
ав
ис
тл
ив
ы
м

.
У
чи
тс
я 
за
м
еч
ат
ь 
св
яз
ь 
м
еж
ду

 
вы
бо
ро
м

 с
во
ег
о 
по
ве
де
ни
я 
и 

от
но
ш
ен
ия
м
и 
с 
ок
ру
ж
аю
щ
им
и.

В
ы
бо
р,

 х
ор
о-

ш
ие

/п
ло
хи
е 

по
ст
уп
ки

, 
от
ве
тс
тв
ен

-
но
ст
ь,

 с
ов
ес
ть

, 
но
рм
ы

, 
за
ко
ны

, 
др
уж
ба

, 
ра
до
ст
ь,

 с
пр
а-

ве
дл
ив
ос
ть

.

О
со
зн
ан
и
е 

св
ое
го

 “
я”

.
М
ои

 х
ор
ош
ие

 и
 

пл
ох
ие

 к
ач
ес
тв
а.

2
У
чи
тс
я 
оц
ен
ив
ат
ь 
св
ои

 к
ач
ес
тв
а 
и 

ка
че
ст
ва

 о
кр
уж
аю
щ
их

.
У
чи
тс
я 
кр
ит
ич
ес
ки

 о
це
ни
ва
ть

 с
еб
я.

О
со
зн
ае
т 
со
бс
тв
ен
ну
ю

 з
на
чи
м
ос
ть

.
У
чи
тс
я 
це
ни
ть

 з
на
чи
м
ос
ть

 д
ру
ги
х 

лю
де
й 
и 
от
но
си
ть
ся

 к
 н
им

 с
 

ув
аж
ен
ие
м

.

К
ач
ес
тв
а 

ха
ра
кт
ер
а,

 
са
м
оо
це
нк
а.
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П
р
ак
ти
ч
ес
к
ое

 
п
р
и
м
ен
ен
и
е 

н
р
ав
ст
ве
н
н
ы
х 

ц
ен
н
ос
те
й

.
С
м
ел
ос
ть

. 
П
ра
вд
а,

 л
ож
ь.

 
С
пр
ав
ед
ли
во
ст
ь.

3–
4*

У
м
ее
т 
ви
де
ть

 в
оп
ло
щ
ен
ие

 
нр
ав
ст
ве
нн
ы
х 
це
нн
ос
те
й 
в 
св
ое
м

 
бл
иж
ай
ш
ем

 о
кр
уж
ен
ии

.
П
он
им
ае
т 
це
нн
ос
ть

 
сп
ра
ве
дл
ив
ос
ти

.
О
со
зн
ае
т,

 ч
то

 с
м
ел
ое

 п
ов
ед
ен
ие

 
св
яз
ан
о 
с 
че
ст
но
ст
ью

.
М
от
ив
ир
ов
ан

 г
ов
ор
ит
ь 
пр
ав
ду

 (
не

 
лг
ат
ь)

.
Зн
ае
т,

 ч
то

 н
еп
од
чи
не
ни
е 

не
че
ст
но
м
у 
по
бу
ж
де
ни
ю

 –
 э
то

 
пр
из
на
к 
см
ел
ос
ти

.
М
от
ив
ир
ов
ан

 п
ос
ту
па
ть

 в
 

со
от
ве
тс
тв
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 н
ра
вс
тв
ен
ны
м
и 

це
нн
ос
тя
м
и.

У
м
ее
т 
вы
би
ра
ть

 п
ов
ед
ен
ие

, 
со
от
ве
тс
тв
ую
щ
ее

 н
ра
вс
тв
ен
ны
м

 
це
нн
ос
тя
м

.
Н
ач
ин
ае
т 
ос
оз
на
ва
ть

, 
чт
о 
ис
ти
на

 
су
щ
ес
тв
уе
т,

 к
ог
да

 о
б 
эт
ом

 
ус
ло
ви
ли
сь

 в
се

 ч
ле
ны

 о
бщ
ес
тв
а.

С
м
ел
ос
ть

, 
пр
ав
да

, 
ло
ж
ь,

 
сп
ра
ве
дл
и-

во
ст
ь,

 с
ча
ст
ье

.

* 
Ч
ет
ве
рт
ы
й 
ур
ок

 н
е 
пр
ед
ст
ав
ле
н 
в 
те
тр
ад
и 
по

 э
ти
ке

. 
О
н 
м
ож
ет

 б
ы
ть

 о
рг
ан
из
ов
ан

 к
ак

 з
ак
лю
чи
те
ль
ны
й 

ур
ок

 к
ур
са

 э
ти
ки

 д
ля

 1
–3

-г
о 
кл
ас
са

.
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РЕКОМЕНДАЦИИ К УРОКАМ

Обязательное содержание
Нормы общения 

Тема 
Нормы, необходимые для положительного общения.

Количество уроков: 2

Предполагаемый результат
Знает связь норм поведения и этических ценностей.
Мотивирован соблюдать нормы общения, опираясь на 
совесть и этические ценности.
Умеет соблюдать нормы общения.
Понимает принадлежность к своему классу.

Понятия
Вежливое поведение, правила, нормы, совесть, выбор.

ЗДРАВСТВУЙ, ТРЕТЬЕКЛАССНИК!

Я особенный, ты тоже такой единственный на Земле. Мне 
нравятся одни цвета, тебе – другие. Я, ты, он, она – каждый 
из нас особенный, а все вместе мы как пестрый луг, который 
жужжит от богатства и разнообразия.

Байба Вайваре

 В тетради по этике во вступлении к каждому уроку пред-
лагаем какое-либо заключение, афоризм, пословицу или дру-
гое изречение, которое связано с рассматриваемой темой и 
обязательными вопросами. Эти высказывания рекомендуем 
использовать в начале урока как побудительный материал или 
в конце урока при обсуждении, создавая обратную связь.

 Организуя первый урок по этике в этом учебном году, 
необходимо принимать во внимание, что ученики еще живут 
летними воспоминаниями. Обсудите, что ученики пережили 
летом, что чувствовали. Обсудите, что будете изучать по этике 
в этом году.

•
•

•
•
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1. Опираясь на заключение во вступлении к уроку, пред-
ложите детям представить класс как пестрый луг, где каждый 
ученик мог бы быть каким-либо растением или животным 
луга, и нарисовать этот луг, думая при этом о взаимоотноше-
ниях в классе. Предлагайте рисовать не только конкретные, 
знакомые растения (животных), но и выдуманные, которые на 
реальном лугу вообще не встречаются, но которые характери-
зуют конкретного ученика и его одноклассников.

 Для создания настроения рекомендуем использовать не-
громкую музыку.

 Предложения следует закончить, думая о классе и нари-
сованном луге.

2. Как писать пятистишие, см. на с. 17 данной книги.

Единственная настоящая роскошь – это роскошь человеческого 
общения.

Антуан де Сент-Экзюпери

1. Учитель может сравнить, что ученики думали в 1-м классе 
(тема Свобода), отвечая на вопрос: Что бы ты делал, если бы 
был совсем один в целом мире?, с ответами на вопрос: Что 
бы ты делал, если бы был невидимым? в 3-м классе.

 2. Рекомендуем создать общий список на доске. 
 3. Силуэт человека ученики могут изменить и рисовать 

каждый сам себя. Вокруг силуэта пишутся нормы вежливости, 
которые ученик всегда должен соблюдать.

 Выполненную работу можно вместе обсудить. Можно также 
провести взаимное оценивание. В этом случае каждый ученик 
пишет на листочке об однокласснике, оценивая, какие нормы 
вежливости тот соблюдает. После этого каждый может срав-
нить свои мысли с тем, что написал одноклассник, и сделать 
выводы. Учитель также может участвовать в этом процессе.

 В заключение урока дайте возможность каждому обдумать, 
что улучшить в своем поведении, если это необходимо. Про 
себя каждый ученик мог бы сформулировать (если необхо-
димо) одно обязательство, чтобы улучшить свое поведение.
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Обязательное содержание 
Основные принципы общения и взаимодействия.

Тема
Похожее и иное. Отношение к иному.

Количество уроков: 1 или 2

Предполагаемый результат
Знает моральную основу общения.
Учится понимать, что быть вместе интересно, если 
члены группы разные.
Учится строить отношения с иным.
Учится принимать то, что все люди разные.

Понятия
Уважение, иное, ответственность, чуткость, общение, 

уживаться.

Мы людей узнаем по сердцу, а не по глазам или интеллекту.

Марк Твен

Люди отличаются друг от друга, и это иногда создает проб-
лемы в общении. Необходимо учиться с уважением относиться 
к иным, другим, быть терпимым. 

1. Текст для слушания. 

СОСЕДКА КАТЕ

Часть 1

Семья Розенталь сидела за столом и ужинала. Рудис 
жадно уплетал свой бутерброд с сыром, как вдруг в дверь 
кто-то позвонил. Отец пошел открывать и вернулся в ком-
нату вместе с госпожой Клейншмит – новой обитательни-
цей соседней квартиры.

– Ой, я вам помешала, – воскликнула соседка виноватым 
голосом, увидев накрытый стол.

•
•

•
•



27

– Совсем нет, госпожа Клейншмит, – сказала мама. – Как  
хорошо, что мы наконец-то познакомимся. Выпейте с нами 
чашку чая! 
Рудис принес из кухни чистую чашку.
– Детям до школы минут десять пути, – поведал соседке 

господин Розенталь. – У вас, наверное, тоже есть кто-то, 
кто ходит в школу? 

– Да, Кате, – ответила госпожа Клейншмит. – До этого 
она жила у бабушки. Ей девять лет, столько же, сколько 
вашему Рудису. Из-за нее я и решилась вас побеспокоить. 

“Ух, девчонка по соседству!” – подумал Рудис, готовя себе 
бутерброд с колбасой.
Госпожа Клейншмит откашлялась, выпила глоток чая 

и продолжила:
– Я работаю посменно. По неделям. Когда у меня утрен-

няя смена, то никак не могу отвезти Кате в школу. Я хо-
тела спросить: может быть, Рудис мог бы доставить Кате 
в школу? Пока. Пока я не найду другое решение.

– Доставить? – отец Рудиса был в недоумении.
– Ясно, – сказала мама, – пусть первые дни идут в школу 

вместе! Ты же ничего не имеешь против, Рудис?
– Нет, – буркнул Рудис – у него был полный рот.
– Речь не об этом, – сказала госпожа Клейншмит, и можно 

было заметить, что ей тяжело продолжать. – Речь не о 
том, чтобы идти, – Кате совсем не может ходить. Она 
сидит в коляске.
На лице отца и матери Рудиса появилось такое знакомое 

госпоже Клейншмит выражение удивления и жалости.
– Да что там говорить, Рудис все сделает. Само собой 

разумеется, – поспешил заверить отец Рудиса. – Только надо 
будет немножко раньше вставать, но это лишь пойдет ему 
на пользу.
Отец посмотрел на сына и с одобрением улыбнулся, но 

сын покраснел до кончиков ушей. Рудису хотелось кричать: 
“Нет, нет, я не стану этого делать!” 

• Как ты думаешь, почему Рудис не хотел везти Кате 
в школу?

• Как, по-твоему, поступит Рудис? Расскажи.
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Часть 2 

Рудису хотелось кричать: “Нет, нет, я не стану этого 
делать!” – но он, будучи хорошо воспитанным, этого не сде-
лал. Он только уставился на редиску, которую держал в 
руке, и пробормотал:

– Хм, хм…
На следующее утро Рудис и его мать звонили в дверь со-

седней квартиры. Дверь была открыта, и Кате уже сидела 
в инвалидной коляске, наряженная и готовая отправиться в 
путь. “Выглядит неплохо”, – подумал Рудис и сказал: – При-
вет! Можем идти!
Хорошо, что их квартиры были на первом этаже. До ма-

газина они шли вместе с мамой Рудиса, дальше – вдвоем. В 
школьном дворе их уже ждала классная руководительница. 
Она поздравила Кате с приходом в новую школу и познако-
мила с одноклассниками. Кате посадили на стороне прохода – 
прямо за Рудисом.

– Это так здорово, Рудольф, что ты можешь утром идти 
в школу вместе с Кате. А домой ее отвезет мама, – сказала 
классная руководительница.

• Как, по-твоему, одноклассники будут относиться к 
Кате? Расскажи.

• Как одноклассники оценят поступок Рудиса?

• Смогут ли Рудис и Кате стать друзьями? Почему?

Часть 3

…но одноклассники только усмехались и шептали: “Рудис – 
санитар!” На перемене они обзывали Рудиса дядей докто-
ром. Словом, произошло то, чего Рудис боялся, однако теперь 
в нем проснулось упрямство: “Вы все меня еще узнаете!”

• Как ты понимаешь слова Рудиса: “Вы все меня еще 
узнаете!”?

• Как, по-твоему, себя чувствует Кате?
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Часть 4

На перемене Кате сидела за партой, как испуганный пте-
нец в гнезде. Казалось, она говорит: “Я невидимая, я невиди-
мая!” Однако для многих девочек это не было препятствием, 
чтобы начать разговор с новенькой. Они даже вывезли Кате 
во двор.
Рудис же много не разговаривал с Кате. По дороге в школу 

они обычно молчали, и иногда Рудис даже хотел оставить 
коляску где-нибудь на углу и дальше идти один. Но он все-
таки так не сделал, потому что мужчина должен держать 
слово! На Рудиса можно было положиться.
Надо сказать, что Рудис, к сожалению, не был прилеж-

ным учеником. Домашние задания казались ему настоящей 
каторгой.
Однажды, когда было задано повторить таблицу умно-

жения, учительница на уроке спросила: 
– Рудис, сколько будет тринадцать на семь?
Рудис встал и начал думать. Столбик на тринадцать на 

пальцах не сосчитать. На семь можно. Десятью семь будет 
семьдесят и трижды…

– Рудис, – спросила учительница, – о чем ты мечта-
ешь?
Уши Рудиса побагровели. За спиной он услышал чей-то 

тихий голос: “Девяносто один”.
– Девяносто один, – сказал Рудис.
– Ну вот! Тише едешь – дальше будешь, – обрадовалась 

учительница. – Тогда еще один вопрос: сколько будет четыр-
надцать на семь?
На этот раз Рудис долго не думал. Он послушал тихий 

голос и громко сказал:
– Сто двадцать один.
Учительница успокоилась: – Вижу, что знаешь.
Рудис сел. Его уши покраснели еще больше. Он знал, кто 

ему подсказал, но не повернулся.

• Почему Кате подсказывала Рудису?

• Что, по-твоему, произойдет дальше? Расскажи.
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Часть 5

После обеда в квартире Клейншмит раздался звонок. В 
дверях стоял Рудис с тетрадкой в руках.

– Мне надо в магазин, а ты можешь спокойно погостить 
у Кате, – сказала госпожа Клейншмит.
Рудис вошел в комнату Кате. Он хотел подарить Кате 

кулек лакричных конфет, но никак не мог решиться – было 
как-то стыдно это сделать…

– А математику ты уже решила? – спросил Рудис.
Да, математику Кате уже решила, и сначала она пока-

зала Рудису несколько приемов, с помощью которых можно 
легче запомнить таблицу умножения. Если, например, 
нужно умножить на девять, сначала нужно умножить на 
десять, а потом отнять один. Рудис признал, что это ра-
зумно.

– Спасибо! – поблагодарил Рудис. – До завтра!

(По Л. фон Кейзерлинк)

• Изменилось ли отношение Рудиса к Кате? Обоснуй 
свои мысли.

• Кате и Рудису интересно быть вместе? Почему?

Нужно, чтобы душа была зоркой, смелой, терпеливой, добро-
желательной к другим, тогда она только радуется.

Зента Мауриня

Этого урока нет в тетради по этике. Чтобы говорить об 
ином, учиться принимать то, что все люди разные, создавать 
отношения с иным, рекомендуем использовать рассказ Ро-
берта Тейта Миллера.

ПЕСНЯ НА ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Однажды в мою жизнь вошел Джон Эванс. Он был совер-
шенно оборванный, одетый в одежду, оставшуюся от стар-
ших детей, которая была ему велика, в сношенных туфлях, 
которые в любой момент могли развалиться.
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Джон был сыном сезонных рабочих-мигрантов, которые 
недавно появились в нашем маленьком городке Северная Ка-
ролина на уборку урожая яблок. Они были наибеднейшие из 
бедных, со своей зарплаты они только-только могли прокор-
мить семью, где уж там – одеть.
В то утро, встав перед нашим вторым классом, Джон 

Эванс произвел крайне жалкое впечатление. Пока наша учи-
тельница госпожа Пармела ручкой писала его имя в клас-
сном журнале, он только переминался с ноги на ногу. Мы 
точно не знали, что делать с этим несчастным новеньким, 
и по рядам прокатился тихий шепот неудовольствия.

“Что это за чучело?” – бормотал сидевший за мной маль-
чишка. “Откройте кто-нибудь окно”, – посмеивалась какая-
то девчонка. Госпожа Пармела посмотрела на нас поверх 
блестящей оправы своих очков. Бормотание прекратилось, 
и она снова обратилась к бумагам.

“Класс, хочу вас познакомить с Джоном Эвансом”, – со-
общила госпожа Пармела, стараясь говорить радостно и с 
одобрением. Джон посмотрел вокруг и улыбнулся, надеясь, 
что кто-нибудь улыбнется ему в ответ. Никто не улыбался. 
А он все-таки продолжал улыбаться.
Я задержал дыхание, надеясь, что госпожа Пармела не 

заметит рядом со мной свободное место. Но она все-таки 
заметила и указала прямо на него. Проскользнув за парту, 
Джон посмотрел на меня. Я отвернулся, чтобы он не поду-
мал, что я буду его новым другом.
В конце первой недели Джон занял прочное место на 

низшей ступени социальной лестницы нашей школы. “Сам 
виноват, – однажды вечером за обеденным столом я сказал 
маме. – Он еле умеет считать”.
Из моих ежевечерних комментариев моя мама уже хорошо 

узнала Джона. Она всегда внимательно слушала, но только 
иногда задумчиво произносила “хмм” или “вот как!”.

“Могу я сесть рядом с тобой?” – Джон стоял около меня 
с подносом в руках и улыбался. Я огляделся вокруг, чтобы 
убедиться, что за нами никто не следит.

“Ладно”, – произнес я слабо.
Наблюдая, как он ест, и слушая рассказы о скитаниях 

его семьи, я понял, что насмешки над ним в основном были 
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незаслуженными и несправедливыми. В действительности 
его общество было приятным, и он совсем не был из скучных 
мальчишек, которых я знал.
После ленча мы объединили силы, чтобы завоевать иг-

ровую площадку, переходя от брусьев к качелям, а затем к 
песочнице. Когда мы остановились в нескольких шагах от 
госпожи Пармелы, чтобы возвратиться в класс, я уже ре-
шил, что Джон больше не будет жить без друга.

“Как ты думаешь, почему дети так плохо относятся к 
Джонни?” – однажды вечером я спросил у мамы, когда она 
перед сном укрывала меня одеялом.

“Не знаю, – грустно ответила она. – Может быть, они 
в жизни видели только такие отношения”.

“Мам, завтра у него день рождения, и он не получит ничего – 
ни торта, ни подарков. Ничего. И всем будет все равно”.
Мы с мамой знаем, что, если у кого-то из детей день 

рождения, его мама приносит в школу испеченные кексы и 
другие угощения для всего класса. Пока мы с сестрой учились, 
наша мама каждый год проделывала этот путь в школу. 
А мама Джона весь день работала в саду. Его особый день 
наверняка пройдет незамеченным.

“Не волнуйся, – сказала мама, поцеловав меня на ночь. – Я 
уверена, что все будет хорошо”. А я про себя подумал, что 
мама, наверное, первый раз ошибается.
На следующее утро за завтраком я сообщил, что чувствую 

себя плохо и хочу остаться дома.
“Это как-то связано с днем рождения Джона?” – спросила 

мама. Мои пылающие щеки ясно об этом говорили.
“Как бы тебе понравилось, если бы твой единственный 

друг в твой день рождения не появился в школе? – ласково 
спросила она. Я немного подумал, а потом на прощание по-
целовал ее.
Первое, что я сделал с утра, – это пожелал Джону много 

счастья в день рождения. Его улыбка говорила о том, что 
он счастлив оттого, что я запомнил этот факт. В конце 
концов, может быть, день все-таки не будет таким ужас-
ным.
К обеду я уже решил, что день рождения – это ничего 

особенного. И тут вдруг, когда госпожа Пармела на уроке 



33

математики писала на доске уравнения, я услышал в кори-
доре знакомую мелодию. Голос, который я так хорошо знал, 
пел песенку дня рождения.
Через несколько секунд вошла моя мама, неся поднос с кек -

сами и зажженными свечками. Под мышкой у нее был ма-
ленький, красиво упакованный подарок, перевязанный крас-
ной лентой. Высокий голос госпожи Пармелы присоединился 
к ее голосу, а мои одноклассники удивленно смотрели на 
меня, как будто ожидая объяснений. Моя мама смотрела 
на Джона, который в тот момент напоминал косулю, по-
павшую в свет фар автомобиля. Она положила кексы и по-
дарок на его сторону парты и сказала: “Поздравляем с днем 
рождения, Джон!”
Мой друг разделил кексы всему классу, терпеливо нося под -

нос от парты к парте. Я поймал взгляд матери. Она, улыб-
нувшись, подмигнула мне, когда я надкусил влажную шоко-
ладную глазурь, которой был полит кекс.
Вспоминая это событие, я с трудом могу припомнить 

имена детей, которые присутствовали на праздновании 
того дня рождения. Джон Эванс вскоре после этого уехал 
из нашего городка, и я его больше никогда не встречал. Но 
каждый раз, услышав знакомую мелодию, я вспоминаю день 
рождения Джона. Вспоминаю, как тепло и правдиво она зву-
чала, напетая бархатным тембром моей матери. Вспоми-
наю сияние глаз мальчишки и вкус кекса. Это, определенно, 
был самый сладкий кекс на свете.

Обязательное содержание 
Ценность общения 

Тема 
Чуткость и сочувствие.
Важно не остаться одному.
Радость от общения с природой.

Количество уроков: 3

Предполагаемый результат
Осознает ценность взаимопомощи и сочувствия.
Осознает ценность общения с природой.

•
•
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Умеет иллюстрировать эти ценности примерами.
Понимает выражение “разделенное горе – полгоря”.
Понимает свою принадлежность к природе.
Учится уважать человека, среду.
Учится радоваться миру.

Понятия
Готовность помочь, помощь, сочувствие, равнодушие, 

бережность, уважение, общение. 

Это ли не чудо – чем больше мы отдаем, тем больше нам при -
надлежит.

Леонард Нимой

1. Чтобы выяснить представления учеников о понятии цен-
ность помощи, им предлагается заполнить окно. Так они за-
интересуются этой темой.

2. Вопрос Почему? напоминает ученикам, что свое мнение 
всегда необходимо обосновывать.

3. Прежде чем начать с учениками разговор, следует об-
судить, как он будет строиться. Нельзя допускать, чтобы все 
время говорил только один человек. Необходимо слушать, что 
говорят другие.

 Когда ученики в паре рассказали друг другу то, что требо-
валось, учитель спрашивает: “Что ты узнал о своем собесед-
нике?” О втором ученике рассказывает один из пары (то, что 
узнал), остальные слушают. Затем говорит другой.

4. По желанию ученики могут познакомить остальных од-
ноклассников и учителя со своей самооценкой.

Теплое отношение, радушие и дружба – вот вещи, которых в 
мире жаждут больше всего. Человек, который может это дать, 
никогда не будет одиноким.

Энн Лендерс

•
•
•
•
•
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1. Текст для слушания.

ДЕВОЧКА, КОТОРУЮ ОСТАВИЛИ

Часть 1

– Завтра мы отправляемся провести день у моря! – рас-
певали дети из класса госпожи Вильямс.

– Только запомните: ни один из вас не должен опоздать 
на автобус, – сказала госпожа Вильямс, складывая свои 
книги. – Автобус будет в десять часов у ратуши. Он будет 
ждать только десять минут. Поэтому вы должны быть 
очень точными.

 – Мы будем раньше автобуса, – сказала Милли.
 – Мы придем на десять минут раньше, – кричал Джон.
 – Мне сначала надо купить продукты и отнести их маме, 

но к десяти я успею, – сказала Алиса.
Счастливые все отправились домой, радуясь предстоящей 

поездке к морю. Брызгание, купание, замки из песка – ах, 
какое веселье ждет их завтра!
На следующий день все дети встали очень рано. Была суб-

бота. У многих из них еще было много разных дел. Нужно 
было застелить свои кровати. Нужно было прибрать иг-
рушки. Нужно было покормить цыплят или помочь сходить 
за покупками.

– Я сейчас пойду в магазин, – сказала Алиса через забор 
Милли, которая сидела в саду и читала. – Ты подождешь 
меня? Я вернусь как можно быстрее. Тогда вместе пойдем 
к ратуше.

– Я подожду, – пообещала Милли. – Но ради бога, не за-
держивайся!
Алиса заторопилась. Нужно было зайти во многие мага-

зины, а магазины были переполнены. Она долго простояла в 
продуктовом магазине, пока ее не обслужили. Потом девочка 
отправилась в хлебный магазин и в овощную лавку.
Алиса посмотрела на часы. Они показывали полдесятого. 

Теперь нужно было  бежать домой, чтобы надеть чистое 
платье. Времени осталось ровно столько, чтобы успеть на 
автобус.
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Алиса торопилась домой. Дома она отдала маме покупки 
и сосчитала сдачу. Алиса была милая, разумная маленькая 
девочка, и мама ей многое доверяла.
Потом она поднялась наверх надеть чистое платье. Ах-

ах, оказалось, что на платье оторвалась пуговица! Но это 
ничего – еще было время ее пришить. Алиса нашла иголку 
и нитку.
Вскоре она услышала, что из соседней двери вышла Милли 

и зовет ее снизу:
– Идем же, Алиса! Уже без пяти десять! Идем. Я не буду 

больше ждать.
– Иду, иду! – откликнулась Алиса и поспешно надела пла-

тье. Она быстро застегнулась, схватила шапочку и коф-
точку и сбежала по лестнице. Поцеловав на прощание маму, 
она выбежала на улицу к Милли.

– Уже десять часов, – сказала Милли. – Автобус уже при-
ехал. Нам не достанутся лучшие места.

• Почему было важно не опоздать на автобус?
• Какое представление у тебя сложилось об Алисе? 
Расскажи.

• Ты хотел бы дружить с Алисой? Почему?

Часть 2
Девочки побежали по улице. Дойдя до угла, они увидели 

мальчика, который ехал на велосипеде. Именно в этот мо-
мент дорогу перебегала собака, и переднее колесо велосипеда 
стукнуло ее в бок. Собака завыла. Мальчик с грохотом упал 
с велосипеда, а велосипед упал прямо на него. Ударившись 
головой о край тротуара, на мгновение оглушенный, мальчик 
остался лежать.
Девочки в растерянности остановились.

• Как бы ты посоветовал девочкам поступить в этой 
ситуации? Помни, что до отправления автобуса оста-
лось пять минут.

Часть 3
Алиса подбежала к мальчику. Он открыл глаза и сел, ощу-

пывая кровоточащую ссадину на голове. 
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– У меня такое странное ощущение, – сказал он. – Я разбил 
голову. Ой, посмотри на мой бедный велосипед. Как я его до-
ставлю домой? Переднее колесо согнулось. И из корзины все вы-
сыпалось. Пожалуйста, ты не могла бы собрать мои вещи?
Мальчик был примерно одного возраста с Алисой, но она 

не была с ним знакома. Она стала собирать рассыпанные 
вещи. Милли не хотела ей помогать.

– Алиса! Мы не можем задерживаться ни секунды. Пусть 
кто-нибудь другой ему поможет! Мы должны успеть на ав-
тобус!

– Помоги мне, и мы успеем, – сказала Алиса. – Ты собери 
вещи, а я помогу мальчику подняться. Давай, Милли!

– Чтобы мы опоздали на автобус, который отвезет нас 
к морю!? – рассердилась Милли. – Уже пять минут одиннад-
цатого! Я ухожу. Алиса, ты идешь или нет?

– Да-да, только подожди немного. Я не брошу этого маль-
чика, пока он не сможет твердо стоять на ногах и толкать 
свой велосипед, – обеспокоенно сказала Алиса. – Здесь нет 
никого, кто мог бы ему помочь. Иди, Милли, и скажи госпоже 
Вильямс, что я сейчас буду. Чтобы не уезжали без меня.

• Как ты оцениваешь отношение и поступок девочек? 
Напиши.

• Обсудите написанное.

• Как ты думаешь, что Милли должна сказать госпоже 
Вильямс?

• Как ты думаешь, Алиса успеет на автобус?

Часть 4

Рассердившись, Милли убежала. Как глупо поступает 
Алиса, все так усложняя! Пусть мальчишка сам себе помо-
гает! Он вовсе не ударился так сильно. Мог бы сам собрать 
свои вещи. Ну ладно – если Алиса хочет опоздать на автобус, 
пусть опаздывает, а Милли все-таки поедет!
Она завернула за угол и побежала в сторону ратуши. 

Слава богу, автобус еще не уехал. Все дети уже заняли свои 
места. Госпожа Вильямс стояла у автобуса и озабоченно 
ждала Милли и Алису.
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– Где Алиса? – спросила она.
– Да здесь, за углом! – недоброжелательно ответила 

Милли. – Она совсем не торопится. Я сказала, что мы опоз-
даем. А она отстала.

– Какая непослушная маленькая девочка, – сказала гос-
пожа Вильямс, глядя на часы. – Подождем еще минутку и 
поедем.

• Как ты сейчас себя чувствуешь? Нарисуй смайлик. 
Расскажи.

Часть 5

Алиса помогла мальчику подняться. Казалось, что ему 
немного лучше. Все его вещи скоро опять были в корзине. Но 
на велосипеде ехать было невозможно. Домой его придется 
толкать.

– Посиди несколько минут, прежде чем везти домой свой 
велосипед, – сказала Алиса, – тогда тебе станет совсем хо-
рошо. Извини, что не могу остаться и проводить тебя до 
дома. Пожалуйста, пожалуйста, извини, но понимаешь – 
автобус не будет ждать дольше, чем до десяти минут один-
надцатого.
Она убежала, и мальчик посмотрел ей вслед, думая о том, 

какая она хорошая и добрая. Как хорошо встретить такого 
сердечного человека, когда болят ушибленные места и кру-
жится голова. Сердечность – самая лучшая вещь на свете.
Алиса добежала до угла и бросила обеспокоенный взгляд в 

сторону ратуши, которая отсюда уже была видна. Автобус 
ее не ждал! Он уехал! Да, он уже виднелся на ближайшем 
холме. Не подождал!

• Как бы ты чувствовал себя в этой ситуации? 
Расскажи. 

Часть 6

Алиса стояла и смотрела вслед автобусу. Он вовсе не 
ждал. Только потому, что она остановилась помочь, у нее 
не сложился прекрасный день у моря. Милли, которая совсем 
не хотела помогать, успела на автобус.



39

– Но я не могла не остановиться и не помочь мальчику, – 
сказала Алиса. – Я просто не могла. И вот автобус уехал 
без меня.
Слезы навернулись на глаза и стали стекать по щекам. 

Девочка так торопилась, успела принести все покупки, и еще 
так много времени оставалось, но ее все-таки оставили.
Алиса развернулась, чтобы идти домой. Она совсем за-

была про мальчика, который сидел на парапете. С зату-
маненным слезами взглядом она прошла мимо него. Алиса 
тихонько всхлипывала. Она была так сильно, так сильно 
огорчена. 
Мальчик, увидев ее, удивился. Разве она не сказала, что 

опаздывает на автобус? Он же не уехал без нее! 
– Эй! – крикнул он. – Что у тебя случилось? Иди сюда и 

расскажи. 
Алиса ему все рассказала, и теперь была очередь мальчика 

успокаивать Алису. 
– Как стыдно! – сказал он. – Из-за меня ты опоздала на 

автобус. Я чувствую себя ужасно виноватым. Бедная, бедная 
Алиса.

– Теперь я могу проводить тебя домой и толкать твой 
велосипед, если ты не возражаешь, – предложила Алиса, вы-
тирая слезы. – Ты выглядишь бледным, и тебе надо умыть 
лицо. Пойдем!
Так, толкая велосипед, она довела его до дома. Мальчик 

жил в красивом доме через три квартала. Его мать была в 
саду и бросилась навстречу детям.

– Что с тобой, Дональд? Ах, бедная твоя голова! Что с 
ним случилось, деточка?
Алиса все рассказала. Потом Дональд рассказал маме, как 

Алиса ему помогла. Мама была благодарна девочке.
– Заходи, я тебя угощу лимонадом, – сказала она. – Я 

только умою Дональду лицо. Мне кажется, что ничего се-
рьезного.
Пока мама мыла Дональда, он рассказал ей, что Алиса 

опоздала на автобус, потому что остановилась ему по-
мочь.

– Так у нее не сложился день у моря, – сказал он. – И все 
из-за меня.
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• Виноват ли Дональд в том, что у Алисы “не сложился 
день у моря”? Обоснуй свою мысль.

Часть 7 

Мама задумалась. Потом она улыбнулась.
– Алиса не лишится дня у моря! – сказала она. – Я отвезу 

вас обоих на машине. После такого падения морской воздух 
пойдет тебе на пользу. Мы на весь день поедем к твоей крест-
ной Лое и весело проведем время. Ты согласен?

– Конечно! – Дональд расплылся в улыбке. – Я скажу Алисе? 
Ты уже закончила мыть? Она ведь обрадуется?
Алиса обрадовалась. Она не верила своим ушам. После та-

кого разочарования это казалось слишком здорово, чтобы 
быть правдой. Она все-таки проведет день у моря! Алиса 
робко поблагодарила маму Дональда, но ее глаза светились 
радостью.
Вскоре все трое сели в машину. Сначала они поехали к 

маме Алисы и все ей рассказали. Мать Алисы удивилась, но 
ей было приятно слышать, что Алиса так отзывчива.
Как только маленькая машина с обоими детьми выехала 

на берег моря, чтобы посмотреть на спокойный морской 
простор, на берег моря также выехал большой автобус, и 
это был тот автобус, в котором ехали дети из школы!

– Смотрите! Это же Алиса! Я уверена, что это Алиса! – 
удивленно кричала Милли. – Алиса, Алиса, как ты сюда по-
пала? Мы же оставили тебя в городе!
Она выскочила из автобуса и подбежала к Алисе. Но До-

нальд с ней даже не поздоровался.
Милли покраснела.

• Почему Дональд не поздоровался с Милли?

• Почему Милли покраснела?

Часть 8

Алиса провела замечательный день. Крестная Дональда 
Лоя была такая же добрая, как и его мать, и они вчетвером 
устроили пикник на берегу моря, а потом ели мороженое. 
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Во время чая опять было мороженое, и Дональд и Алиса 
каждый по три раза прокатились на ослике и искупались.

– Ах, как бы я хотела, чтобы день никогда не кончался! – 
вздохнула Алиса. – Он был такой замечательный.

– У нас будет еще много таких дней, – сказала мама До-
нальда. – Ты приходи каждую неделю к Дональду на чай. Ты 
будешь для него хорошим другом – сердечным и бескорыст-
ным. Дональд тоже добрый, вы так подходите друг другу!
Так и случилось, и дети счастливы, что могут играть 

вместе.
– Немного твоей доброты так богато вознаграждено, – 

сказала Алисе мама.
(По Э. Блайтон)

• Как ты понимаешь слова матери Алисы?

2. Радость, готовность помочь, дружелюбие, бескорыстие, 
сердечность, доброжелательность, сочувствие, благодарность 
и т. д.

Все мы – дети большой Природы и все равны перед Ней, только 
человек несет ответственность за своих младших братьев.

Регина Эзера

2. Текст для слушания.

*** 
Дедушка вместе с Боней решили посадить березки.
Как только вернулись домой и отнесли молодые деревца 

на пригорок, сразу же принялись за посадочные работы. Де-
душка знает, что нельзя позволить корешкам деревьев за-
сохнуть, совсем нельзя. Деревца могут обидеться на это и 
не расти. До этого Боня не знал, что только он может 
обижаться, если что-то происходит не так. Но что деревья 
тоже бывают упрямыми, для него было новостью.
Пока Боня поднимает и опускает острую лопату, у бе-

резки отщипнулся один из самых больших корешков.
– Что ты сейчас сделал этой березке? Ай-ай-ай… – тре-

вожно ворчит дедушка. – Как же это можно вокруг березки 
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ходить будто без глаз, скажи мне? Думаешь, она не чув-
ствует? Думаешь, она не хочет расти так же, как ты? 
Ты ей, не желая, я знаю, отрезал почти что ногу.
Боня стоит, опустив голову, и грустно смотрит в землю. 

Боль с ножки березы переходит на его ногу, и нога очень бо-
лит.

– Зачерпни воды. – Дедушка подает Боне жестяную по-
судину. – Сейчас раненую березку посадим и польем. Будет 
жить.
Боня работает и делает все с усердием, и ему очень хо-

чется, чтобы эта березка жила так же, как все осталь-
ные.
После такого “лесного” дня Боня уже начинает засыпать 

с ломтем хлеба в руке, еще сидя за столом. Дедушка, забрав 
хлеб, несет Боню в кровать.
На следующее утро, только поднявшись, Боня идет прямо 

к раненой березке. Она колышется на ветру, значит, живая 
и может слышать все, что ей говорят.

– Ты уже знаешь, – начал Боня, гладя рукой одну ветку 
березы. – Ты уже знаешь, что я вовсе не хотел обрезать тебе 
тот корень. Знаю, тебе было больно. Пока я то-се, так это 
все случилось и – корень пополам. Пойми, иногда так проис-
ходит. Не сердись, не держи долго зла. Что ты говоришь? 
Я не расслышал, что ты сказала? Ты ничего не сказала? 
Все-таки сердишься? Подожди, я сейчас сбегаю и принесу 
воды и полью на порезанный корешок. Ты выпей этой воды. 
Ладно?
Боня бегом несет одну жестяную посудину, полную воды, 

за другой.
– Лучше становится? Ты сказала, что становится? И 

ты не будешь держать зла? Ты кивнула головой – да? Ты 
хорошая. Все будет хорошо. Я всегда буду присматривать 
за тобой, чтобы тебе хватало воды. Договорились? Дого-
ворились?
Основательно примирившись с березкой, Боня, посвисты-

вая, поднимается выше по пригорку, обсаженному молодыми 
деревьями. У него так легко и хорошо на душе.

(По Я. Клидзейсу)
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5. Перед тем как выполнять задание, если необходимо, учи-
тель еще раз может прочитать монолог Бони.

Обязательное содержание 
Нравственные ценности 

Тема 
Доброта как основная ценность.
Честность, бесчестие.
Целеустремленность.
Терпение.

Количество уроков: 7 или 8

Предполагаемый результат
· Знает основные ценности общения и добродетели.
· Принимает нравственные ценности, включая их в 
свою систему ценностей.

· Умеет выбирать общение, основанное на нравствен-
ных ценностях.

Понятия 
Хорошее, плохое, честность, бесчестие, дружба, согла-

шение, целеустремленность, цель, терпение, великоду-
шие, готовность помочь.

Думать о хорошем,
делать хорошее,
говорить хорошее,
в хорошее верить,
хорошее желать,
хорошее дарить
и получать.
Все будет хорошо.

Велта Тома

2. Желательно поговорить также о том, можно ли сравни-
вать хорошие поступки одного с хорошими поступками дру-
гого. Чьи поступки лучше? Возможно ли закончить предло-
жения?
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 Я лучше, чем…
 Я не так хорош, как…
 Я так же хорош, как…

В завершение этого урока можно предложить ученикам 
сыграть в игру “Делай другому хорошее!”. (Игра также из-
вестна под названием “Тайный дружок”.)
Заранее надо подготовить листочки с именами всех уче-

ников. Листочки складывают, и каждый ученик (и учитель) 
вытаскивают один. Его никому не показывают. В течение не-
дели до следующего урока этики нужно стараться совершать 
хорошие поступки по отношению к тому человеку, чье имя 
написано на листочке, при этом необходимо соблюдать полную 
секретность. Через неделю обсуждают, как каждый себя чув-
ствовал, и поступая хорошо, и “получая” хорошее, и пытаются 
угадать, кто чьим добродетелем был.
Чтобы было труднее угадать, нужно стараться совершать 

хорошие поступки по отношению к остальным участникам 
игры.
По желанию учеников через некоторое время эту игру мож -

но повторить.

Быть честным – это говорить то, что думаешь, и делать то, 
что говоришь.

2. Отвечая на вопрос: Согласен ли ты со словами Беаты?, 
можно использовать методический прием – голосование но-
гами.
В одном конце класса висит плакат с надписью “ДА”, в 

другом – с надписью “НЕТ”. Ученики выбирают ответ и стано-
вятся около соответствующего плаката. Ученики обеих групп 
должны объяснить, почему они так думают.
Если, отвечая на вопрос: Могут ли быть случаи, когда 

соглашения между друзьями можно нарушить? – дети на-
зывают такие случаи, необходимо обсудить, как тогда следует 
поступать (объяснить причины поступка, заранее предупре-
дить друга и т. д.).
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Размышления о настоящей дружбе пусть дети напишут как 
эссе в течение 5–7 минут.

Дело знай, а правды не забывай. 

Русская пословица

3. Учитель читает продолжение басни Эзопа “Лисица и 
дровосек”.

Тот отвечал им вслух: “Не видал”, а рукою меж тем по-
давал знаки, показывая, где она спряталась. Но знаков его 
охотники не заметили, а поверили его словам.
Дождалась лисица, чтобы они ускакали, вылезла и, не 

проронив ни слова, пошла прочь. Дровосек начал ее бранить: 
он-де ее спас, а от нее не слышит ни слова благодарности. 
Ответила лисица …

4. Оценивая поступок дровосека, желательно поговорить 
также о двуличии, которое проявилось в его действиях.

5. Если необходимо, учитель зачитывает, что в конце басни 
говорит лиса.

– Уж поблагодарила бы я тебя, если бы только слова твои 
и дела рук твоих не были так несхожи.

Большая душа никогда не бывает одинокой.

Ромен Роллан

2. Начав дискуссию, ученики могли бы голосовать ногами. 
Первую часть дискуссии можно организовать как тихую дис-
куссию (см. с. 16 данной книги).

3. Если это задание доставляет трудности и ученики не могут 
его выполнить индивидуально, работайте в классе вместе.

Существует радость, которую можно получить, помогая дру-
гим.

Пол Ньюмен
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2. После того как ученики подчеркнули соответствующие 
высказывания и обсудили их, пусть они приведут в качестве 
примера ситуации из своего опыта: кому и когда они помо-
гают.
В заключительной части урока ученики могут написать 

пятистишие о помощи, о готовности помочь.

Терпение ведет к цели.

 Латышская пословица

1. Учитель читает или рассказывает сказку.

ТРИ БРАТА

Один король захотел выдать свою дочь замуж. Но дочь 
смотрела, смотрела – нет подходящего мужа. Наконец отец 
сказал:

– Завтра, дочка, иди по дороге и, кого первого встретишь, 
того и бери!
Дочь так и сделала. Но, к несчастью, встретила она трех 

братьев. Кого из них выбрать? Но королевская дочь быстро 
подумала и сказала:

– Вы все трое удалые молодцы! Одного из вас возьму в 
мужья. Но я не знаю, кого взять, и поэтому поступлю так: 
отправляйтесь все трое по свету, и тот, кто сможет при-
нести мне самую лучшую вещь, станет моим мужем.
Ушли братья. На перепутье разошлись, договорившись че-

рез год встретиться на этом же месте.
В назначенное время все три брата встретились на пе-

репутье. Двое спросили одного:
– Ну, какую вещь ты нашел?
– Я нашел яблоко, которым можно вылечить умираю-

щего.
– Ну, а ты что нашел?
– Я нашел зеркало, в котором можно видеть все, что в 

мире происходит.
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– Покажи! – воскликнули двое. – Посмотрим, что сейчас 
королевская дочь делает.
Посмотрели – о господи! Угасает королевская дочь – со-

всем больна.
– Ах! – вздохнул первый сын. – Был бы я со своим яблоком 

рядом с больной, я бы ее вылечил!
– Ничего, – воскликнул третий сын, – я нашел седло, с 

помощью которого в один миг можно оказаться где захочешь. 
Сядем все трое в седло – и в путь!
Так и сделали. Королевская дочь еще была жива. Первый 

сын провел яблоком по губам: больная тотчас поправилась – 
и поднялась.

– Ты нашел для меня самую лучшую вещь! – сказала ко-
ролевская дочь нашедшему яблоко.

– А вот и нет! – воскликнул брат, нашедший зеркало. – 
Лучшую вещь нашел я: мое зеркало было настоящим спаси-
телем, потому что, если бы мы не увидели больную, тогда, 
ясно, и не спасли бы ее.

– А вот и нет! – воскликнул брат, нашедший седло. – Луч-
шую вещь нашел я, мое седло спасло больную. Что с того, 
что больную увидели, если бы невозможно было сразу здесь 
оказаться?

– А вот и нет! – воскликнул нашедший яблоко. – Лучшую 
вещь нашел я: что с того, что больную увидели и поторопи-
лись, если бы не было яблока, которым ее спасти.
Три брата стали ссориться. Один хотел справедливости, 

другой хотел справедливости; один хотел королевскую дочь 
себе, другой – себе. Так и ссорились бы они по сей день, если 
бы король, видя это, не сказал:

– Дети мои! У всех вас хорошие подарки. Правда, не знаю, 
кому из вас дочку отдать. Поэтому поступлю так: возьмите 
каждый свой лук и идите стрелы пускать. Кто свою стрелу 
найдет, тому и дочку отдам.
Ушли братья стрелять. Первый выпустил стрелу далеко, 

второй еще дальше, а третий выпустил стрелу дальше всех.
И пошли они свои стрелы искать.
Первый долго искал – не нашел. Надоело ему искать, и 

он подумал:
“Да что зря стараться! Все равно не найду”, – и вернулся 

с пустыми руками.
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Второй искал дольше. Искал-искал, но, узнав, что коро-
левская дочь уже умерла, подумал:

“Ну вот, надо было ей умереть, только зря искал”, – и 
вернулся с пустыми руками.
А третий и не думал возвращаться.
“Хоть всю жизнь буду искать, но найду, – сказал он, – и 

пусть она мне принадлежит даже мертвая”.
И вот однажды попал он в ущелье. Там жила сама Мать 

Вечности. Сын поведал ей о своих несчастьях. Она пожа-
лела юношу и помогла отыскать стрелу. Но на что теперь 
стрела, когда принцесса в могиле!

– Ничего, сынок, еще не все потеряно! У меня есть полный 
колодец живой воды, ею ты принцессу и оживишь.
Младший брат получил целый ковш из живительного ко-

лодца, поспешил к принцессе и оживил ее. Вот радости-то 
было! Король устроил такую свадьбу, какой никогда не было 
и не будет.

4. Перед тем как ученики выберут пословицы, желательно 
коротко обсудить значение всех пословиц, чтобы убедиться, 
что все ученики понимают их подтекст.

Человеку, который знает, куда он идет, мир сам открывает 
путь.

Дэйвид Джордан

3. Когда ученики рассказывают о своей будущей профессии, 
слушатели (остальные ученики) внимательно слушают и ре-
комендуют, если необходимо, что каждый рассказчик еще мог 
бы делать, какие качества характера ему следует развивать, 
чтобы добиться своей цели.

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ УРОК ПЕРВОГО СЕМЕСТРА

Этого урока нет в тетради по этике. Рекомендуем органи-
зовать его как обобщающий урок, который учитель планирует 
сам, зная своих учеников. 
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Например, можно организовать интервью на классном 
телевидении или радио, можно писать письмо учителю или 
друг другу, вспоминая освоенное на уроках этики в первом 
семестре.
Чтобы сделать этот урок более живым, рекомендуем по ходу 

урока сыграть в игру.
Игра проходит в сопровождении музыки. Учитель заранее 

на небольших листочках готовит вопросы для размышления 
по темам, рассмотренным в 1-м семестре (вопросы не на зна-
ния!). Ученики под музыку свободно перемещаются по классу, 
где расставлены стулья – на один меньше, чем количество 
участников игры. Когда музыка кончается, все стараются при-
сесть. Один участник игры остается стоять.Он вытягивает 
один из подготовленных учителем вопросов и пытается на 
него ответить. Остальные помогают, дополняя ответ. Игра 
продолжается, пока не будут даны ответы на все вопросы.
Учитель может предложить ученикам самим подготовить 

вопросы для этой игры.
Дополнительные рекомендации для заключительного урока 

семестра можно прочитать на с. 62 издания “Этика в 1-м 
классе. Книга для учителя”.

Обязательное содержание 
Цели и задачи нравственного поведения

Тема
Различное поведение людей в конкретной ситуации.
Люди – примеры нравственного поведения, на кото-

рых я хотел бы быть похожим.

Количество уроков: 3

Предполагаемый результат
· Понимает причины, почему люди в одинаковых си-
туациях поступают по-разному.

· Умеет выбирать нравственные идеалы.
· Учится понимать связь между целью, поступками и 
идеалами нравственного поведения.

· Понимает значение нравственного поведения в своей 
жизни и жизни других.
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· Развивает положительное отношение к жизни.

Понятия
Нравственное поведение, дружба, сочувствие, чут-

кость, идеал, уважение, честность.

Делая что-либо ради других, самую большую пользу получаем 
мы сами.

Хорас Манн

В начале урока можно организовать тихую дискуссию. Уче -
ники работают в группах. На больших листах для каждой 
группы написан текст.

 Все, работая вместе, что-то создали. Я не работал вместе 
со всеми. Могу ли я пользоваться тем, что создано?
Когда ученики записали свои мысли, дискутируйте в классе 

по выдвинутой проблеме.
3. Когда ученики рассказали свои версии продолжения рас -

сказа, вместе можно выяснить, что есть положительного в 
каждом из решений и что – отрицательного. Класс вместе 
выбирает более приемлемый вариант.

4. Учитель читает или рассказывает окончание рассказа 
Николая Носова “На горке”.

– Это кто здесь напортил? – закричали они. – Кто горку 
песком посыпал? Ты не видал, Котька?

– Нет, – говорит Котька, – я не видал. Это я сам по-
сыпал, потому что она была скользкая и я не мог на нее 
взобраться.

– Ах ты, умник! Ишь что придумал! Мы трудились, тру-
дились, а ты – песком! Как же теперь кататься?
Котька говорит:
– Может быть, когда-нибудь снег пойдет, он засыплет 

песок, вот и можно будет кататься.
– Так снег, может, через неделю пойдет, а нам сегодня 

надо кататься.
– Ну, я не знаю, – говорит Котька.
– Не знаешь! Как испортить горку, ты знаешь, а как по-

чинить, не знаешь! Бери сейчас же лопату!
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Котька отвязал коньки и взял лопату.
– Засыпай песок снегом!
Котька стал посыпать горку снегом, а ребята снова водой 

полили.
– Вот теперь, – говорят, – замерзнет, и можно будет 

кататься.
А Котьке так работать понравилось, что он еще сбоку 

лопатой ступеньки проделал.
– Это, – говорит, – чтоб всем было легко взбираться, а 

то еще кто-нибудь снова песком посыплет.

Во внутреннем мире человека доброта – это солнце.

Виктор Гюго

2. Рецепт можно составлять индивидуально или в классе 
всем вместе. Перед написанием рецепта необходимо обсудить, 
что в нем будет написано. Здесь могли бы быть рекомендации, 
советы, как пассажирам автобуса поступить в этой и похожих 
ситуациях, чтобы проявились чуткость, доброта, сочувствие.
В заключение урока учитель с учениками обсуждают до-

машнее задание, которое нужно выполнить к следующему 
уроку. Ученики должны описать какого-нибудь человека, на 
которого каждый ребенок хотел бы быть похожим.
Описания нужно делать на отдельных листах. Оформление 

пусть дети придумают сами. Некоторые рекомендации для 
описания предложены в тетради.
Во время следующего урока ученики рассказывают о своих 

идеалах, используя составленное описание. В ходе работы 
на доске или на большом листе можно записать, каковы те 
ценности, которые определили выбор учеников. После этого 
можно сделать выводы. Если в классе очень много учеников, 
тогда эту работу следует организовать в группах.
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Обязательное содержание
Выбор и ответственность

Тема 
Соответствие поведения своим этическим идеалам. 

Связь выбора и ответственности с нравственными кри-
териями и критическим мышлением.
Ответственность за свой выбор.

Количество уроков: 3 или 4

Предполагаемый результат
· Может привести примеры из жизни и художественной 
литературы, которые характеризуют ответственность 
за сделанный выбор.

· Понимает ценность ответственности.
· Учится критически мыслить, прогнозировать послед-
ствия, соответствующие конкретной причине.

· Учится обосновывать свой выбор и брать на себя от-
ветственность.

· Умеет характеризовать ответственное/безответствен-
ное поведение.

· Учится понимать связь между поступками и их по-
следствиями.

Понятия 
Выбор, ответственность, безответственность, долг, 

этика.

Дела людей говорят о том, что находится в их умах и серд-
цах.

Элеонора Х. Портер

1. Текст для слушания.

УЛОВ ВЕКА

Часть 1 

За день до начала сезона ловли окуней мальчик вместе с 
отцом вечером ловили плотву.
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Когда удочка дернулась два раза, мальчик знал, что при-
цепилось что-то тяжелое. Его отец с одобрением наблюдал, 
как он умело вытягивает прицепившуюся рыбу.
Наконец мальчик очень осторожно вытянул из воды 

уставшую рыбу. Это была самая большая рыба, какую он 
когда-либо видел, но это был окунь!
Мальчик и его отец смотрели на красивую рыбу, чешуя 

которой сверкала в лунном свете. Отец черкнул спичкой и 
посмотрел на часы. Было десять вечера – два часа до начала 
открытия сезона окуней. Он посмотрел на рыбу и сказал…

С детьми следует обсудить, что означает открытие сезона 
окуней.

Часть 2

Он посмотрел на рыбу, потом на сына и сказал:
– Тебе надо отпустить ее, сынок!
– Но папа! – воскликнул мальчик.
– Еще будет другая рыба, – сказал отец.
– Не такая крупная, как эта, – сопротивлялся маль-

чишка.
Он посмотрел вокруг. Ни одного рыболова или лодки на ос-

вещенном луной озере не было. Тогда он посмотрел на отца.

2. Можно дать дополнительное задание. Ученики в группах 
придумывают похожие ситуации и просят другую группу их 
разрешить.

3. Продолжение рассказа.

И хотя никто их не видел и никто никогда не узнал бы, 
когда поймана рыба, услышав, как громко и отчетливо зву-
чит голос отца, мальчику было понятно, что вопрос больше 
не обсуждается. Он медленно вытащил крючок из губы ог-
ромного окуня и выпустил его назад в воду.
Благодарное создание рассекло воздух своим сильным те-

лом и исчезло. Мальчик предполагал, что он никогда в жизни 
не увидит такую большую рыбу. 
Это случилось 34 года назад. Сегодня этот мальчик – ус-

пешный архитектор города Нью-Йорка. Домик его отца до 



54

сих пор находится на острове посреди озера. Он везет своих 
сына и дочь рыбачить на то же место.
И он был прав. Он никогда больше не смог поймать такую 

прекрасную рыбу, как та, которую так давно вытащил той 
ночью. Но он часто видит ту самую рыбу – снова и снова 
каждый раз, когда сталкивается с нравственными вопро-
сами, потому что, как учил его отец, этика – это просто 
вопрос выбора между “хорошо” и “плохо”. Трудно только при-
менение этики в жизни. Поступаем ли мы хорошо и пра-
вильно, когда нас никто не видит?

(По Джеймсу П. Ленфести)

После прочтения окончания рассказа можно спросить у уче-
ников, сожалеет ли герой рассказа, будучи взрослым, о том, 
что в детстве отпустил большую рыбу.
На этом уроке можно поговорить также о понятии совесть.

Быть человеком – это чувствовать свою ответственность.

Антуан де Сент-Экзюпери

2. Текст для слушания.

НЕЛЛИЯ ПРОПАЛА

Часть 1

Утром мама сказала, чтобы Айвар присмотрел за сестрой – 
он уже большой. Еще она попросила, чтобы мальчик помог 
сестре учиться читать и писать, осенью Неллия пойдет в 
школу. Айвар пообещал, но в то же время подумал: еще чего – 
зачем мне возиться с этой девчонкой. Она же все время: 
“Айваринь, миленький!” А если кто-нибудь из одноклассников 
услышит, что тогда? Но все-таки где же она?

• Что ты можешь сказать об услышанном?

Часть 2

Прошло около часа с тех пор, как они расстались во дворе 
дома: Айвар отправился погулять в лес, а Неллия осталась 
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играть с приблудившейся кошкой. Та, мурлыча и ласкаясь, 
старалась привлечь и внимание Айвара, но разве он будет 
играть с какой-то кошкой. И откуда она взялась? Слишком 
чужая, чтобы ей доверять. Но это мальчику пришло в го-
лову только сейчас: а если кошка больна – что тогда будет 
с Неллией?
Айвар ускорил шаг, и вот он уже во дворе дома. Ни сестры, 

ни кошки нигде не видно. Он зашел в дом – Неллии не было. 
Айвар заволновался – сердце билось так быстро, как запер-
тый в клетке птенец: куда же делась сестра, что случилось, 
вдруг она свалилась в речку или та кошка…
Мысли путались. Но тут мальчик заметил на столе ос-

тавленный кем-то лист бумаги. Это был рисунок Неллии. 
Рядом сестра положила фотографию брата. “Может быть, 
сестра так пыталась мне что-то сообщить?” – подумал 
мальчик.
Айвар рассматривал рисунок. Что же сестра хотела ему 

сказать?

• Что, по-твоему, Неллия хотела сказать Айвару?

• Как, по-твоему, чувствовал себя Айвар?

Часть 3

Айвар снова вышел во двор. Он громко звал: – Неллия, ты 
где? Иди домой! Скоро придут родители – ну тогда тебе 
влетит! Иди быстрее!

– Неллия! Неллия! Ну, Нелька, пелька, каруселька! – уже 
разозлившись, звал мальчик. Он думал о том, что скажет 
родителям, поэтому отправился в сторону реки искать сес-
тру.
Сама же Неллия совсем не чувствовала себя пропавшей. 

Она гладила маленькие, теплые клубочки – трех рыжева-
тых котят – и смотрела, как их мамочка лакомится прине-
сенным Неллией молоком и колбасой. Старый заброшенный 
соседский сарайчик стал домом для кошачьей семьи. Неллия 
обнаружила его, когда пошла за кошкой, потом вернулась за 
молоком, колбасой и как порядочная сестра, оставила брату 
записку, где ее искать.
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• Как менялись чувства Айвара?

• Как ты оцениваешь поступок Неллии? Расскажи.

Часть 4

Айвар тревожился – Неллия пропала! Он искал везде, но 
сестры нигде не было. Что же теперь делать? Вдруг маль-
чик услышал мяуканье. “Кошка! – воскликнул Айвар. – Ну 
ты, Неллия, получишь! Бродить вокруг с чужой кошкой!” 
Он пошел в направлении мяуканья и нашел сестру. Неллия, 
увидев брата, улыбнулась: 

– Ну, прочитал мою записку? Почему тогда так долго не 
приходил? Посмотри, какие красивенькие, миленькие. Я не 
могла дождаться – так хотела тебе показать.
Айвар смутился – только хотел отругать сестру, но что 

тут скажешь человеку, который не умеет писать, но кото-
рый прямо сияет, гладя чужих котят.

– Неллия! Я тебя так искал! Я волновался! Твою записку 
я не понял. Сестренка, родная, пойдем домой! – У мальчика 
даже слезы выступили: как хорошо, что с сестрой ничего 
не случилось.
Неллия поняла, что это уже не шутки – она никогда не 

видела, чтобы Айвар плакал. Положив котенка, она схва-
тила Айвара за руку, потом обняла и приласкала: – Я не 
хотела так, прости!

– Да! Да! – Айвар покраснел из-за слез на щеке. – Пойдем 
домой! Я тебе помогу учиться писать! Обязательно помогу!

(По Майе Митеме)

• Что теперь чувствует Айвар?

• Как менялись чувства Неллии?

3. Еще раз необходимо подчеркнуть, что такое ответствен-
ное и безответственное поведение.

6. Это задание предлагаем выполнять как проект. Сначала 
ученики должны найти информацию (материалы), затем сле-
дует обобщение материала и его презентация. 
Для газеты необходимо найти материалы, в которых было 

бы отражено ответственное/безответственное поведение, 
связь между поведением и его последствиями, соответствие 
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поведения выбранным нравственным идеалам, ценность от-
ветственности. Это могут быть описания опыта самих учени-
ков, примеры из жизни или отрывки литературных текстов, 
фотографии, рисунки – описания ситуаций и т. п. Желательны 
также интервью с ровесниками, родителями, учителями и т. д., 
а также небольшие опросы, например, о выполнении обязан-
ностей в классе.
Для более эффективной работы можно распределить рабо-

чие обязанности.
Каждый ученик кратко представляет свой материал. За-

тем материалы группируются. В заключение создается газета. 
Ее формат и визуальное оформление ученики придумывают 
сами.
Создание классной газеты – длительный и трудоемкий про-

цесс. Поэтому на эту работу предусмотрено два урока.

Предлагаем дополнительную активность – игру “Фото-
граф”.
Цель: повысить значение доверия, ответственности и вза-

имодействия.
Вам понадобится: листочки бумаги размером с почтовую 

открытку, цветные карандаши.
Ход игры.
Участники игры делятся на пары. Объясните, что один из 

них будет фотоаппаратом, другой – фотографом. Фотоаппарат – 
это предмет, с которым нужно обращаться очень осторожно, 
т. к. он может упасть, разбиться; сам фотоаппарат ничего не 
видит, он зависит от фотографа. Фотограф ведет фотоаппарат 
(у него закрыты глаза), подходит к объекту, который хочет 
сфотографировать, регулирует объектив и нажимает спуск 
(слегка нажимает на голову “фотоаппарату”). Фотограф с фо-
тоаппаратом отправляются искать новый объект, чтобы его 
сфотографировать. Ведущий игры должен продемонстриро-
вать, как именно происходит фотографирование. 
Задание участникам: сфотографировать пять объектов. Раз-

говаривать при этом нельзя. Когда это сделано, фотограф и 
фотоаппарат меняются ролями и новый фотоаппарат фото-
графирует пять объектов.
Обсудите, как участники чувствовали себя во время игры.
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Некоторые вопросы 

• Легче быть фотографом или фотоаппаратом? По-
чему?

• О чем больше всего надо было думать фотографу?

• Чувствовал ли ты ответственность, будучи фото гра-
фом?

• Легко ли было полностью вжиться в роль фотоап-
парата, который не видит ничего вокруг и ничего 
не чувствует?

• Ты доверял своему фотографу?

• Как вы понимали друг друга?

• Почему важно доверять друг другу?

Попросите, чтобы каждый фотоаппарат “проявил” (нари-
совал) один кадр из того, что сфотографировал, и подарил 
своему фотографу.

(По материалам курса Формирование понимания прав человека у 
детей младшего школьного возраста)

Обязательное содержание
Значение выбора в нравственном росте

Тема
Самые важные для меня нравственные ценности.
Выбор между хорошим и плохим.
Наука выбора.

Количество уроков: 4

Предполагаемый результат
· Знает критерии нравственного выбора.
· Учится критически мыслить и использовать критерии 
для выбора ценностей.

· Учится понимать, что выбор нравственного/безнравс-
твенного поведения может основываться на мотивах 
(какое-либо важное для себя поведение).
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· Учится радоваться успехам другого, не быть завист-
ливым.

· Учится замечать связь между выбором своего поведе-
ния и отношениями с окружающими.

Понятия
Выбор, хорошие/плохие поступки, ответственность, 

совесть, нормы, законы, дружба, радость, справедли-
вость.

Лучшие и прекраснейшие вещи в мире нельзя увидеть и до 
них дотронуться. Их надо чувствовать сердцем.

Хелен Келлер

5. Ученики тоже могут принять участие в разговоре по 
рисунку, записывая свои мысли вокруг рисунка.

Единственный способ, как обрести друга, – самому быть им.

Ральф Эмерсон

6. Предлагаем несколько рисунков учащихся, в которых 
изображен символ дружбы. Ученики по договоренности в 
группе рисуют символ дружбы, а потом рассказывают, почему 
символ именно такой.



60

7. В рамках группы сравнивают оценку, затем в классе об-
суждают.

Человек как солнце: чем больше тепла излучает, тем ярче си-
яет.

Велта Спаре

1. После обсуждения рисунков необходимо прийти к выводу, 
что на вещи можно смотреть по-разному. При обсуждении 
каждой ситуации учитель может спросить, кем из героев си-
туации каждый ребенок хотел бы быть.
Дополнительно, если позволяет время, можно прочитать и 

обсудить еще один фрагмент из книги “Полианна”.

СЮРПРИЗ ДЛЯ МИССИС СНОУ

Когда Полианна во второй раз пришла к миссис Сноу, то 
нашла ее, как и в первый раз, в полутемной комнате.

– Мам, – это та девочка от мисс Полли, – усталым го-
лосом объявила Милли и оставила Полианну наедине с боль-
ной.

– Ах, это ты! – послышался из кровати капризный голос. – 
Я запомнила тебя. Да тебя кто угодно запомнит. Вот 
только жаль, что ты не пришла вчера. Мне вчера так хо-
телось тебя увидеть.

– Правда? Тогда я рада, что пришла сегодня, а не еще че-
рез три дня! – весело объявила Полианна. – Ой, как темно! 
Я вас почти не вижу, – воскликнула она и, подойдя к окну, 
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подняла шторы. – Мне очень хочется посмотреть, какая у 
вас прическа. Ах, вы опять не причесались. Ну ничего. Я даже 
рада. Ведь теперь вы, наверное, позволите, чтобы я сама 
вас причесала. Но это немного позже. А сейчас посмотрите, 
что я вам принесла.
Женщина беспокойно заворочалась в постели.
– Не думаю, что от моего взгляда еда станет вкуснее, – 

ехидно проговорила она, но на корзину все же взглянула. – Ну, 
что там у тебя?

– Угадайте! Чего бы вам самой хотелось? – Полианна тут 
же оказалась около корзинки. – Ну, отвечайте же, миссис 
Сноу! – Ее личико сияло от радости.

– Ничего из того, о чем могу подумать, – вздохнула она. – В 
конце концов, мне кажется, что по вкусу все одинаково.

 Полианна засмеялась.
– Этого не может быть. Ну, угадайте же! Чего бы вы 

хотели больше всего?
Миссис Сноу растерялась. Уже много лет подряд все ее 

желания сводились к мечтам о чем-то другом, нежели ей 
приносили. И вот теперь, оказавшись перед свободным выбо-
ром, она просто не знала, что сказать. А она не сомневалась, 
что Полианна не успокоится, пока не добьется ответа.

– Ну… – замялась она. – Может быть, бараньего бульо…
– У меня он есть! – с гордостью перебила ее Полианна.
– Ах нет, это именно то, чего мне как раз сегодня совсем 

не хочется, – вдруг заявила больная. Теперь она отчетливо 
поняла, чего бы желал ее несчастный больной желудок. – Мне 
хочется цыпленка, – твердо сказала она.

– Но у меня и цыпленок есть! – весело воскликнула По-
лианна.
Миссис Сноу повернула голову и ошеломленно уставилась 

на нее.
– И то… и… другое? – медленно проговорила она.
– И третье. Я еще и студень с собой взяла! – торжест-

венно провозгласила девочка. – Я решила, что вы должны 
хоть раз получить на обед то, чего вам действительно хо-
чется. Конечно, каждого блюда получилось по чуть-чуть. Но 
зато их три! Я так рада, что вам захотелось цыпленка! – 
сказала она, извлекая три миски с едой. – Знаете, я всю 
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дорогу думала, что будет, если скажете, что вам вдруг захо-
телось рубца, или тушеного лука, или чего-то еще. Но слава 
богу – все обошлось! И это чудесно, потому что я ведь очень 
старалась!
Ответа не последовало. Казалось, что больная никак не 

может собраться с мыслями.
– Я оставлю вам все, – продолжала щебетать Полианна, 

устраивая на столе все три миски. – Вдруг завтра вам захо-
чется бараньего бульона, а послезавтра – студня. А кстати, 
как вы сегодня себя чувствуете, миссис Сноу? – вежливо ос-
ведомилась она.

– Спасибо, плохо, – с облегчением пробормотала миссис 
Сноу, возвращаясь в свое привычно раздраженное состоя-
ние духа. – Мне так и не удалось поспать сегодня утром. 
Соседская девчонка, Нелли Хиггинс, принялась заниматься 
музыкой, и ее упражнения чуть не свели меня с ума. Она 
бренчала на рояле без остановки все утро. Просто не знаю, 
как мне теперь жить.
Полианна с сочувствием кивнула головой.
– Я знаю. Это ужасно. С миссис Уайт однажды тоже 

было такое. У нее тогда как раз случился приступ радику-
лита, она даже повернуться не могла. Она потом говорила, 
что ей было бы гораздо легче, если бы она могла перевора-
чиваться с боку на бок. А вы можете?

– Что – могу?
– Ну, поворачиваться, двигаться, менять положение в кро-

вати, когда музыка совсем уж надоедает вам?
Миссис Сноу удивленно посмотрела на Полианну.
– Конечно, я могу двигаться, но только в кровати, – не-

сколько раздраженно проговорила она.
– Ну, значит, вы уже этому можете радоваться, правда 

ведь? – сказала Полианна. – А вот миссис Уайт совсем не 
могла двигаться. Потому что, когда радикулит, сделать 
это просто невозможно. Миссис Уайт потом говорила, что 
совсем бы рехнулась, если бы не уши сестры ее мужа. Сестра 
ее мужа, знаете ли, глухая.

– Уши сестры ее мужа? О чем ты говоришь?
Полианна засмеялась.
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– Да я просто не все вам рассказала. Я забыла – ведь вы 
совсем не знаете миссис Уайт. Понимаете, мисс Уайт, сес-
тра мужа миссис Уайт, совершенно глухая. Она как раз 
приехала погостить к ним, и тут у миссис Уайт случился 
этот приступ радикулита, и мисс Уайт осталась, чтобы 
ухаживать за ней и подменить ее на кухне. Но она была со-
вершенно глухая и не понимала, что ей говорят. Вот с тех 
пор миссис Уайт, когда слышала, что у соседей играют на 
рояле, даже радовалась, потому что она, по крайней мере, 
слышала, и ей было легче, чем мисс Уайт. Понимаете, это 
она так играла в мою игру.

– В игру?
Полианна захлопала в ладоши. – Ой! Чуть не забыла. Я 

ведь придумала, чему вы можете радоваться.
– Радоваться? Что ты хочешь этим сказать?
– Я же вам в прошлый раз обещала, что подумаю. Неужели 

вы забыли? Вы попросили меня подумать, чему можно ра-
доваться, если лежишь целыми днями в постели.

– Ах вот ты о чем? – с пренебрежением ответила мис-
сис Сноу. – Это-то я прекрасно помню. Неужели ты всерьез 
думала над такой ерундой?

– Конечно, всерьез, – с победоносным видом заявила По-
лианна. – Это было очень трудно. Но, чем труднее, тем 
интереснее. Честно сказать, сначала мне вообще ничего в 
голову не приходило, но потом все-таки пришло…

– Ах вот оно что? И что же пришло тебе в голову? – сар-
кастически-ласковым тоном осведомилась миссис Сноу.
Полианна набрала в легкие побольше воздуха и выпалила 

на едином дыхании:
– Я придумала, что вы должны быть рады, что другим 

людям не так плохо, как вам. Ведь они не больны и не лежат 
целыми днями в кровати.
В глазах миссис Сноу вспыхнула злоба.
– Ну и ну! – воскликнула она, и в ее голосе чувствовалась 

боль и злость.
– А теперь я расскажу вам, что это за игра, – спокойно 

продолжала Полианна. – Вам будет очень трудно в нее иг-
рать. Но тем больше радости она доставит. А началась 
эта игра… – и она принялась рассказывать о миссионерских 
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пожертвованиях, костылях и кукле, которая ей так и не 
досталась.
Едва она успела справиться с этой историей, как в дверях 

показалась Милли.
– Твоя тетя велит тебе идти домой, Полианна, – безо 

всякого выражения проговорила она. – Она звонила по те-
лефону Харлоусам из дома напротив. Тебе велено передать, 
чтобы ты поторопилась, до вечера еще надо успеть поза-
ниматься на рояле.
Полианна неохотно поднялась со стула.
– Ладно, побегу, – мрачно ответила она и вдруг засмеялась. – 

Я, наверное, могу радоваться, что у меня есть ноги, и я могу 
торопиться домой. Как вы думаете, миссис Сноу?
Миссис Сноу ничего не ответила. А Милли, взглянув на 

мать, едва не закричала от удивления. По бледным щекам 
больной катились слезы.
Полианна направилась к двери.
– До свидания! – крикнула она, уже переступая порог. – 

Жалко, что не успела вас причесать, мне очень хотелось это 
сделать. Ну ничего – в следующий раз.

(Элеонора Х. Портер)

Какова работа, такова и плата.

     Латышская пословица

1. Текст для слушания.

ДУШИСТЫЙ ГОРОШЕК

Часть 1

В жизни было совсем как в сказке: было у отца три сына. 
Так как мальчики были еще маленькие и отцу в работе 
помочь не могли, иногда им приходилось трудно. Отец на 
долгое время уходил в лес рубить дрова, оставляя сыновьям 
миску сваренного гороха. Его они и ели, ожидая возвращения 
отца.



65

Однажды отец не вернулся в назначенный день, а на дне 
миски осталось только шесть горошин. Средний брат ска-
зал, что их надо справедливо разделить…

• Как ты думаешь, что значит справедливо разделить 
что-либо? Приведи примеры из собственного опыта.

Рекомендуем говорить обобщенно, о разных случаях – есть 
ли разница, когда делишь ты, когда делит кто-то другой? Что 
ты при этом чувствуешь? Говоря о критериях (принципах) 
справедливого дележа, можно спросить у детей, как нужно 
делить:

 всем одинаково?
 более сильному (старшему) больше?
 более слабому (младшему) меньше?
 более сильному меньше, более слабому больше?
 каждому по заслугам?
 …

Свои ответы ученики подтверждают примерами. Можно со-
ставить общий список справедливого дележа, т. к. дети будут 
делиться опытом, как они что-либо делят.

• Как, по-твоему, братья разделят горошек?

Часть 2

На дне миски осталось только шесть горошин. Средний 
брат сказал, что надо их справедливо разделить – каждому 
по две. Старший брат, который в отсутствие отца от-
вечал за младших, наоборот, утверждал, что справедливо 
будет так: он сам получит три горошины, средний брат – 
две, а младший – одну. Так он и разделил и еще наказал, что 
никто не должен жаловаться отцу.

• Старший брат справедливо разделил горошек? За-
кончи предложение.

• Почему старший брат наказал, что никто не должен 
жаловаться отцу?
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Часть 3

Не успели они положить в рот горошек, как в дверь кто-
то постучал. Вошел старичок в белом полушубке, в лаптях. 
Поздоровавшись, он обессиленно присел на лавку и обратился 
к старшему брату:

– Сынок, я очень голоден и не могу идти дальше. Отдай 
мне свою долю, и ты убедишься, что отданное возвращается 
к дающему.
Старший брат рассмеялся:
– Нашелся сказочный старичок! Думаешь, я поверю, что 

в наше время происходят чудеса? Ступай дальше!
Но старичок не уходил. Он обратился к среднему брату:
– Может быть, у тебя сердце мягче, чем у твоего брата, 

и ты поделишься со мной своим обедом?
Средний брат приоткрыл ладошку, посмотрел на две свои 

горошины и вздохнул. Жаль было отдавать, но он еще не-
много верил в сказки. Отдаст одну, может, потом получит 
взамен целый горшок золота. Старичок поблагодарил, съел 
горошину, хотел уже встать и идти, но одна нога не слу-
шалась. Тогда к нему подбежал младший брат и зажал ему 
в руку свою единственную горошину, сказав:

– Ешь, дедушка, мне самому совсем не хочется!
Старичок посмотрел мальчику в глаза, улыбнулся  и ска-

зал:
– Хотеться-то хочется больше, чем старшим братьям, 

но вижу, что твое сердце властвует над животом.
Он поднял свою тросточку и бодрый собрался идти.
– Отогрелся я и поел, – напоследок промолвил старичок, – 

и, чтобы вы меня не поминали недобрым словом, я вас воз-
награжу.

• Напиши свои размышления.

• Обсудите написанное.

• Как ты понимаешь выражение: сердце мягче?

• Всегда ли нужно вознаграждать за хорошую ра боту?

• Всегда ли нужно ждать вознаграждения за хорошую 
работу?



67

• Хорошо надо поступать только тогда, когда ожидается 
хорошее вознаграждение?

Часть 4 

Он порылся рукой в одном кармане и насыпал старшему 
сыну полную миску горошин, порылся в другом кармане и 
насыпал среднему сыну в раскрытые ладони. А младшему 
сыну дал одну-единственную горошину, которую вытащил 
из-за пазухи.

– Сделайте так, – сказал он, – этот горошек весной по-
сейте, хорошо ухаживайте, и тогда вырастет урожай по 
заслугам каждого.

• Как ты думаешь, что вырастет из семян, поса женных 
каждым из братьев?

Часть 5

Когда старик ушел, старший сын начал высмеивать млад-
ших братьев:

– Какие же вы дураки – отдали свою еду! Я ничего не дал, 
а получил больше всех. А наш младшенький, отдав последнее, 
получил одну-единственную горошину.
Весной братья посеяли свои горошины.
У старшего брата выросли жирные стебли и отцвели 

пустоцветом, ни один плод не завязался.
У среднего брата зацвело пестрое поле мышиного горошка, 

и он скормил его козе, чтобы люди, проходя мимо, его не 
высмеяли.
А младший брат посадил свою единственную горошину 

под окном. Там она росла, вилась вдоль стены и зацвела неж -
но-голубыми душистыми цветами. Люди приезжали изда-
лека, чтобы полюбоваться этим душистым горошком. Сам 
король обещал за него горшок золота, но младший брат за 
золото свой горошек не отдал. Он собрал семена, чтобы на 
следующий год их можно было подарить друзьям, и так, 
сажая и делясь, в один прекрасный день стал знаменитым 
садовником.

• Семена, посаженные братьями, выросли по за слу-
гам каждого? Почему?
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• Закончи предложение.

3. В заключение урока ученики могли бы представить себе 
и нарисовать (на листе) душистый горошек – настолько кра-
сивый, чтобы восхититься им приезжали люди издалека, и 
написать после рисунка свои выводы о том, что они узнали 
на этом уроке.

Обязательное содержание
Осознание своего “я”

Тема
Мои хорошие и плохие качества.

Количество уроков: 2

Предполагаемый результат
· Учится оценивать свои качества и качества окружа-
ющих.

· Учится критически оценивать себя.
· Осознает собственную значимость.
· Учится ценить значимость других людей и относиться 
к ним с уважением.

Понятия
Качества характера, самооценка.

Человек может познать себя только среди других людей.

Иоганн Вольфганг Гете

3, 4. После прочтения текста ученики обдумывают прочи-
танное и каждый придумывает какой-нибудь вопрос, связан-
ный с собственными размышлениями. Далее работа продол-
жается в группах. Из всех вопросов членов группы ученики 
выбирают один и записывают его на отдельном листе (жела-
тельно формата А4). Под вопросом подписываются все члены 
группы. Затем лист с вопросом прикрепляют к доске. Когда все 
группы представили свои вопросы для дискуссии, в классе все 
вместе проверяют, нет ли похожих вопросов, которые можно 
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рассмотреть одновременно. Затем дети вносят предложения 
и договариваются, в какой последовательности будут обсуж-
даться вопросы.
Возможно, вопросы, заданные детьми, полностью не охва-

тят проблему, поэтому учитель также должен заранее подгото-
вить свои вопросы и еще перед группированием присоединить 
их к вопросам учеников.

Примеры.

• Почему гномики решили обменяться одеждой и име-
нами?

• Можно ли стать другим человеком, надев другую 
одежду и сменив имя? Почему? 

• Важно ли для тебя твое имя? Почему?

• Что тебя отличает от других людей? Что свидетель-
ствует о том, что ты такой единственный на свете? 
И т. д.

Если в классе мало учеников, рекомендуем работать ин-
дивидуально.

5. Учитель призывает каждого ребенка думать о самом себе, 
о качествах своего характера по сравнению с выбранным 
объектом – музыкальным инструментом, животным или цве-
том.
Можно предложить ученикам сравнить себя с другими объ-

ектами. Учитель заранее может подготовить комплекты карто-
чек, например, с изображением разных транспортных средств, 
спортивного инвентаря, цветов, птиц, деревьев и др. Детям 
можно предложить один комплект (расположить в классе на 
видном месте), и каждый ученик выбирает себе одну карточку 
по принципу “Какой птицей я хотел бы быть?”. Карточку не 
берет, т. к., может быть, еще кто-то из одноклассников выберет 
для себя эту же карточку. Желательно, чтобы ученик привел 
несколько причин, почему он хотел бы быть именно этой пти-
цей. Об этом можно сказать устно или написать на отдельном 
листочке. Учитель собирает все листочки и зачитывает, какие 
качества названы для каждой птицы (в данном случае). Затем 
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дети могут отгадывать, кто из одноклассников выбрал для себя 
эту птицу. Можно также не отгадывать, а дать возможность 
каждому ученику в конце урока сказать, кто что выбрал.

6. Предоставьте возможность высказаться всем, кто желает. 
Можете использовать клубочек ниток, игрушку или другой 
предмет, который можно по очереди передавать следующему 
выступающему.

 В конце урока учитель предлагает еще раз прочитать пред-
ложение, написанное в 1-м задании. Если ученик желает, то 
может его дополнить.

 В заключение темы рекомендуем ученикам (и учителю) 
создать свой автопортрет – как визуальный, так и написав 
все, что он хочет сказать о себе.

Чем человек умнее и добрее, тем больше добра он замечает 
в других.

Блез Паскаль

1. Учитель тоже берет лист бумаги и принимает участие. 
Заранее договариваются, что при написании будут стараться 
не обижать друг друга.
Сначала каждый заполняет в тетради первую графу – о 

себе. Затем лист складывают по пунктирной линии так, чтобы 
не было видно, что ученик о себе написал. На другой стороне 
графы “Другие о ____” в заголовке надо вписать свое имя, 
например, Райтисе, Инте и т. д. Потом ученики обменива-
ются тетрадями с кем-либо из одноклассников и заполняют 
вторую графу.

4. По желанию ученики могут прочитать свою самооценку.

Домашняя работа.
Вместе со своими родными подумайте, какие качества ха-

рактера согревают теплом других. Нарисуй солнышко и на 
лучиках напиши эти качества.

2-й вариант.
В классе или дома нарисовать солнышко о ком-либо из од-

ноклассников (его имя можно разыграть в лотерее). Затем в 
классе подарить друг другу эти солнышки.
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Обязательное содержание 
Практическое применение нравственных ценностей

Тема
Смелость.
Правда, ложь.
Справедливость.

Количество уроков: 3 или 4

Предполагаемый результат
· Умеет видеть воплощение нравственных ценностей в 
своем ближайшем окружении.

· Понимает ценность справедливости.
· Осознает, что смелое поведение связано с честностью.
· Мотивирован говорить правду (не лгать).
· Знает, что неподчинение нечестному побуждению – 
признак смелости.

· Мотивирован поступать в соответствии с нравствен-
ными ценностями.

· Умеет выбирать поведение, соответствующее нрав-
ственным ценностям.

· Начинает осознавать, что истина существует, когда об 
этом условились все члены общества.

Понятия
Смелость, правда, ложь, справедливость, счастье.

Смелый не тот, кто не боится, а тот, кто может преодолеть 
страх.

Антон Макаренко

2. Для тихой дискуссии предлагаем рисунки, которые нуж -
но размножить и увеличить. Если такой возможности нет, 
учитель может предложить для дискуссии какой-либо вопрос, 
связанный с храбростью, смелым поведением.
На каждом большом листе для тихой дискуссии учитель 

пишет слово СМЕЛОСТЬ.
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На уроке дополнительно можете прочитать и обсудить рас-
сказ “Иголочка”.

ИГОЛОЧКА

С Иголочкой я дружу с тех пор, как она помогла мне спра-
виться с Николаем из седьмого класса. Тогда мы еще учились 
в пятом классе.
Я не только восхищаюсь Иголочкой, я считаю ее одной из 

самых смелых девочек во всей школе. С ней можно найти 
общий язык так же легко, как и с мальчиком. 
А еще Иголочке присуще одно качество, из-за которого я 

ее очень уважаю. Она никогда не жалуется и является пол-
ной противоположностью Изольде и Сармите, которые не 
умеют хранить тайну. И по сей день никто не знает, как 
три года назад Иголочка спасла меня от неприятностей.
Это случилось осенью, в сырой, неприятный ноябрьский 

день.
После уроков я торопился домой, чтобы побыстрее сде-

лать уроки, но у пруда меня догнал семиклассник Николай, 
прославленный драчун и сорванец.

 “Старик! Иди померяться силами!” – крикнул он мне.
 “Что за борьба в такой грязи?” – спросил я, но Николай 

не унимался:
 “Что, испугался, неженка?”
 “Какой я тебе неженка?! Не хочу – и все! Я совершенно 

не должен со всякими меряться силами”.
 “Как ты сказал? Со всякими? Ну сейчас ты меня узна-

ешь!”
Схватив и подняв мой портфель, Николай собирался бро-

сить его в пруд.
 “Что ты делаешь?!” – воскликнул я. Но Николай только 

рассмеялся:
 “Искупаю твои книжечки и тетрадочки! Чище будут”.
 Вдруг откуда ни возьмись рядом со мной появилась Иго-

лочка.
“Что здесь за шум?” – бойко спросила она и крикнула Ни-

колаю: “Эй! Длинный! Сейчас же отдай Гунару портфель!”
 “Ха! – засмеялся Николай. – Командирша нашлась. Ис-

купаю и тебя вместе с сумкой!” 
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“Негодяй! – хрипло ругался я. – Даже девочкам покоя не 
даешь!”
Однако Марите, к моему большому удивлению, и не ду-

мала волноваться. “Искупай, искупай! Чего ждешь?”
Николай пару раз махнул руками и, схватив сумку Ма-

рите, собирался закинуть ее в воду. Я не смог сдержать крик. 
Иголочка, наоборот, и не думала волноваться. 

“А ты что – совсем не боишься, как этот мальчишка?” – 
удивился Николай. 

“Интересно, кто должен больше бояться – ты или этот 
мальчишка? Ему не будет плохо, а тебе будет”, – рассмея-
лась в ответ Иголочка.

 “Сама бросай!” – рассердился Николай.
Бросив портфели на землю, он большими шагами пото-

ропился прочь.
Я очень удивился тому, что Иголочка такая смелая, спо-

койная и находчивая.
Дальше мы пошли вместе.

(По Д. Ринкуле-Земзаре)

Лучше горькая правда, чем сладкая ложь.

Пословица

1. В этом и других литературных текстах могут встречаться 
непонятные детям слова. Их значение нужно выяснить всем 
вместе. Может быть, дети сами могут объяснить друг другу 
значение отдельных слов. Если нет, тогда подключается учи-
тель.

Самый счастливый тот, кто умеет делать счастливыми дру-
гих.

Александр Дюма

1. Учитель читает или рассказывает сказку о Джован-
нино.
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ПУТЕШЕСТВИЕ ДЖОВАННИНО

Джованнино был большим путешественником. Однажды 
он попал в Страну сахарных людей. Какая сладкая была 
эта страна! У всех людей сахарные носы, сахарные уши и 
языки тоже из сахара. Язык этих людей был слаще самой 
сладкой карамели.

 – Эта страна мне не подходит, – сказал Джованнино и 
отправился дальше.

 Шел-шел и попал в Страну ледяных людей.
Ледяные люди были прозрачными. Джованнино было не-

трудно вглядеться в их головы и заметить, что их мысли 
холодные, как зимние ночи. А их сердца были словно куски 
льда.

 – Вы кого-нибудь любите? – спросил Джованнино.
 – Любить? – удивились они. – Что это значит? В нашем 

ледяном языке нет такого слова.
 – Эта страна мне не нравится, – сказал Джованнино 

и ушел.
 Шел-шел и пришел в Страну восковых людей. Здесь люди 

были очень мягкие и податливые. Разговаривая с одним из жи-
телей, Джованнино задел его нос. Нос повернулся направо.

 – Простите, – сказал Джованнино и щелчком повернул 
нос в левую сторону.

 Восковой человек не возражал. Тогда Джованнино поднял 
его нос наверх.

 – Благодарю, – сказал восковой человек.
 – Почему ты не протестуешь? – удивленно спросил Джо-

ваннино. – Что ты за человек?
 – Я – восковой человек.
 – Ах да, забыл, – сказал Джованнино и, не попрощавшись, 

отправился в путь.

2. Качества характера необходимо вписать в страны. Учи-
тель может повторить нужные фрагменты текста, чтобы детям 
было легче.

4. Делают обобщение на больших листах, можно также ри-
совать. Важно, чтобы работали все ученики. В заключение 
группы представляют свою работу.



ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ УРОК УЧЕБНОГО ГОДА

Этот урок не представлен в тетради по этике. Рекомендуем 
организовать этот урок как обобщающий. Учитель планирует 
его сам, зная своих учеников.

Удачи!
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