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(Перевод Людмилы Азаровой-Вациете)

Лаймонис Вацземниекс

Научите человеку

Правило главнейшее от века:
Человеку – научите человека,
Научите душу быть душой

 И в нее вложите ту науку –
 Как свою принять чужую муку,
 Потому что нет беды чужой.

Научите радость словно солнце
С другом разделить и с незнакомцем,
Станет он щедрее и добрей,

 Поспешите, в сердце постучите,
 Человека – человеку научите
 Раньше самых первых букварей.

И пусть человеком он будет,
Прежде чем выйти в люди.
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ПредИслоВИе

Учебный комплект Этика в 1-м классе разработан, основы-
ваясь на Стандарт по этике для 1–3 класса и Образец про-
граммы по этике для 1–3 класса (ISEC, 2004).

В учебный комплект входят:
Этика. Тетрадь для 1 класса,

Этика в 1-м классе. Книга для учителя.

Развитие нашего общества, которое ориентировано на ры- 
ночную экономику, способствовало не только отчуждению людей, 
но и утрате жизненных ориентиров. Под угрозой находятся 
нравственные основы жизни, моральная культура. Кризис в 
обществе тесно связан с кризисом в самом человеке. Мы долж- 
ны учиться найти свое место в этом быстро меняющемся мире.

Мы все понимаем, что будущее общества зависит от  того, 
что сегодня происходит в душах наших детей. Поэтому важно 
как можно быстрее помочь детям понять, как следует отно-
ситься к самому себе, к другим людям, к миру.

1 сентября 2004 года в 1-е классы школ Латвии вошел новый 
учебный предмет – этика.

Чему ученики будут учиться на уроках этики? Почему 
необходим этот предмет? Об этом много думали, дискутиро-
вали участники курсов мультипликаторов по этике (для 1–3 
класса). Вот некоторые высказывания.

• Ученики будут учиться жить, уживаться (Что надо делать? 
Что мне надо делать? Каким я должен быть?).

• Будут учиться нести ответственность за свои слова и пос-
тупки.

• Осознают жизненные ценности в различных контекстах – 
высших, низших, в себе, в других.

• Самоутвердятся в обществе (Примут ли меня таким, 
какой я есть? Сумею ли я сделать правильный выбор?).

• Будут развивать свой эмоциональный мир.
• Будут развивать 
	отрицательное отношение к унижению, к оскорблениям, 

неприязнь к любому насилию,
	уверенность в себе,
	самообладание в случае ошибки,
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	умение “не терять духа” в случае неудачи,
	умение радоваться жизни,
	веру в добро, в справедливость.

Этика – это урок, на котором отведено время для беседы, 
для размышлений о себе, время для осознанного мышления, 
рефлексии, развития чувств.

Встречаясь с учителями в разных районах Латвии, мы вы- 
слушали их мнения о том, какое значение имеет этика в 
начальной школе, почему необходим этот предмет, что он даст 
ученику. Предлагаем некоторые мнения.

Этика в начальной школе значит...
“...дать детям представление об основных жизненных цен-

ностях. Искать и находить ответы на вопросы Что? Как? 
Почему? Учение о принятых в обществе нормах этики и об их 
использовании в повседневной жизни”.

“...понимать себя и свои поступки, свое отношение к окру-
жающим (к обществу), научиться и научить думать, видеть, 
замечать доброе и прекрасное, пытаться решить проблемы 
(актуальные), понять принятые в обществе нормы”.

“...учение о жизни, ценностях, отношениях и поступках”.

Почему в начальной школе нужна этика? Пригодится ли она 
моим ученикам в жизни? Почему?

“Чтобы дать представление о нравственных нормах и о 
их связи с жизнью каждого. Направлять учеников к положи-
тельному, к способности выбирать для себя самое необходимое 
и лучшее. Поднятие уровня самоутверждения и самооценки. 
Способность формировать положительное отношение и защи-
тить, постоять за него”.

“Многие дети приходят из семей, где этическим ценностям 
не уделяется должного внимания. Нашим ученикам это при-
годится и на работе, и в жизни. И если мы услышим, что наши 
ученики хорошие люди, а не равнодушные монстры, значит, 
мы своей цели достигли”.

“Чтобы побудить детей задуматься, оценить и анализиро-
вать различные ценности, отношения и поступки в общении с 
другими с раннего детства. Чтобы понимать сверстников”.
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Некоторые учителя сущность этики раскрыли через ри- 
сунок.
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Мы считаем, что высказанные учителями мысли переклика-
ются с целью и задачей, намеченными в Основном стандарте 
по этике для 1–3 класса.

Цель
Способствовать развитию интереса учащихся к овладению 

знаниями об этических ценностях и этическом наследии, стре-
миться к нравственному совершенствованию и  готовности в 
повседневных ситуациях действовать в соответствии с нравс-
твенными ценностями.

Задача
•	 Предоставить учащимся возможность приобрести знания 

и создать положительное отношение к этическим ценнос-
тям и этическому наследию.

•	 Способствовать самосовершенствованию, развивая навыки 
нравственного мышления и поступков, в соответствии с 
ними действовать в повседневных ситуациях.

•	 Развивать навыки сотрудничества и соприкосновения в 
соответствии с нравственными ценностями и нормами 
морали.

Учебное пособие по этике в 1-м классе разработано на  
34 урока, где главное внимание обращается на навык учаще-
гося осознать себя и освоиться  в новой среде, т. е. в школе.

Дети младшего школьного возраста любознательны, открыты 
и эмоционально чувствительны. Поэтому, изучая этику, особое 
внимание следует уделить эмоциональному климату в классе, 
создавая атмосферу взаимного доверия и добрых отношений, 
связанных с повседневной жизнью учащихся.

Мы руководствовались всем вышеуказанным, выбирая фор- 
мы работы и методические приемы, которые следует исполь-
зовать на уроках этики в 1-м классе. О них можно прочитать в 
описании уроков.
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зн

ае
т,

 ч
то

 к
аж

ды
й 

чл
ен

 о
бщ

ес
тв

а 
до

лж
ен

 
вы

по
лн

ят
ь 

св
ои

 о
бя

за
нн

ос
ти

, н
ач

ин
ае

т 
во

сп
ри


ни

м
ат

ь 
об

яз
ан

но
ст

и 
ка

к 
це

нн
ос

ть
. У

чи
тс

я 
вы

по
л

ня
ть

 д
ов

ер
ен

ны
е 

об
яз

ан
но

ст
и 

(и
 т

е,
 к

от
ор

ы
е 

не
 

оч
ен

ь 
нр

ав
ят

ся
).

О
це

ни
ва

ет
 с

во
е 

от
но

ш
ен

ие
 к

 о
бя

за
нн

ос
тя

м
.

О
бя

за
нн

ос
ть

, в
ол

я,
 с

ил
а 

во
ли

.

Р
аз

ду
м

ья
 

пе
ре

д 
Р

ож


де
ст

во
м

У
чи

тс
я 

до
ст

ав
ля

ть
 д

ру
го

м
у 

ра
до

ст
ь.

 Н
аз

ы
ва

ет
 

нр
ав

ст
ве

нн
ы

е 
ка

че
ст

ва
, к

от
ор

ы
е 

по
м

ог
аю

т 
в 

об
щ

ен
ии

 с
 д

ру
ги

м
и 

(д
ру

ж
ба

, д
об

ро
та

, о
тз

ы
вч

и
во

ст
ь,

 с
ам

оо
бл

ад
ан

ие
 и

 д
р.

),
 у

м
ее

т 
вы

ск
аз

ы
ва

ть
 

св
ои

 ч
ув

ст
ва

.
Д

ае
т 

оц
ен

ку
 и

зу
че

нн
ом

у 
в 

1
м

 с
ем

ес
тр

е 
на

 у
ро


ка

х 
эт

ик
и,

 с
во

ем
у 

ро
ст

у.

Р
ан

ее
 у

по
м

ян
ут

ы
е 

по
ня

т
ия

.

Р
ад

ос
ть

У
чи

тс
я 

по
зн

ав
ат

ь,
 ч

то
 т

ак
ое

 р
ад

ос
ть

, ч
то

 п
ри


но

си
т 

ра
до

ст
ь,

 д
ос

та
вл

ят
ь 

ра
до

ст
ь 

др
уг

ом
у,

  р
ад

о
ва

ть
ся

 у
сп

ех
ам

 д
ру

го
го

.
О

це
ни

ва
ет

 п
ро

де
ла

нн
ую

 н
а 

ур
ок

е 
ра

бо
ту

, с
во

е 
от

но
ш

ен
ие

 к
 н

ей
.

Р
ад

ос
ть

, р
ад

ов
ат

ь.
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1
2

3
4

5
6

Н
ра

вс
тв

ен


ны
е 

це
н

но
ст

и

5
Х

ор
ош

ее
 и

 
пл

ох
ое

 
Зн

ак
ом

ит
ся

 с
 о

сн
ов

ны
м

и 
нр

ав
ст

ве
нн

ы
м

и 
це

н
но

ст
ям

и.
 У

чи
тс

я 
от

ли
ча

ть
 х

ор
ош

ий
 п

ос
ту

по
к 

от
 

пл
ох

ог
о,

 б
ы

ть
 д

об
ро

ж
ел

ат
ел

ьн
ы

м
. М

от
ив

ир
ов

ан
 

со
ве

рш
ат

ь 
хо

ро
ш

ие
 п

ос
ту

пк
и.

О
це

ни
ва

ет
 с

оо
тн

ош
ен

ие
 х

ор
ош

ег
о 

и 
пл

ох
ог

о 
в 

м
ир

е.

Х
ор

ош
ее

, п
ло

хо
е,

 в
еж


ли

во
ст

ь,
 о

тз
ы

вч
ив

ос
ть

, 
др

уж
ба

 и
 д

р.

С
оч

ув


ст
ви

е
Зн

ак
ом

ит
ся

 с
 о

сн
ов

ны
м

и 
нр

ав
ст

ве
нн

ы
м

и 
це

н
но

ст
ям

и.
 М

от
ив

ир
ов

ан
 д

ел
ат

ь 
хо

ро
ш

ее
, с

оч
ув


ст

во
ва

ть
.

О
це

ни
ва

ет
 с

во
и 

и 
чу

ж
ие

 п
ос

ту
пк

и.

С
оч

ув
ст

ви
е.

Ч
то

 
зн

ач
ит

 
де

ли
ть

ся
 с

 
др

уг
им

?

Зн
ак

ом
ит

ся
 с

 о
сн

ов
ны

м
и 

нр
ав

ст
ве

нн
ы

м
и 

це
н

но
ст

ям
и.

 У
чи

тс
я 

бы
ть

 ч
ес

тн
ы

м
, д

об
ро

ду
ш

ны
м

, 
де

ли
ть

ся
 с

 д
ру

ги
м

и.
О

це
ни

ва
ет

 с
во

и 
по

ст
уп

ки
.

Д
ел

ит
ьс

я,
 ч

ес
тн

ос
ть

, 
сп

ра
ве

дл
ив

ос
ть

.

Ч
ес

тн
ос

ть
Зн

ак
ом

ит
ся

 с
 о

сн
ов

ны
м

и 
нр

ав
ст

ве
нн

ы
м

и 
це

н
но

ст
ям

и.
 У

чи
тс

я 
от

ли
ча

ть
 ч

ес
тн

ы
й 

по
ст

уп
ок

 о
т 

не
че

ст
но

го
.

Д
ае

т 
оц

ен
ку

 ч
ер

та
м

 с
во

ег
о 

ха
ра

кт
ер

а.

Ч
ес

тн
ос

ть
, с

пр
ав

ед
ли


во

ст
ь,

 п
ра

вд
а,

 д
ов

ер
ие

.

Д
ер

ев
це

 
то

ж
е 

ж
ив

ое

Зн
ак

ом
ит

ся
 с

 о
сн

ов
ны

м
и 

нр
ав

ст
ве

нн
ы

м
и 

це
н

но
ст

ям
и.

 Н
ач

ин
ае

т 
ос

оз
на

ва
ть

 ц
ен

но
ст

ь 
ж

из
ни

. 
У

чи
тс

я 
бе

ре
чь

 п
ри

ро
ду

. У
чи

тс
я 

по
ни

м
ат

ь,
 ч

то
, 

де
ла

я 
до

бр
о,

 м
ож

но
 п

ол
уч

ит
ь 

ра
до

ст
ь,

 у
до

вл
ет

во


ре
ни

е.
О

це
ни

ва
ет

 п
ро

де
ла

нн
ую

 н
а 

ур
ок

е 
ра

бо
ту

, с
во

е 
от

но
ш

ен
ие

 к
 н

ей
.

Ж
из

нь
, ж

ит
ь,

 р
ад

ос
ть

.
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П
ра

кт
и

че
ск

ое
 

пр
им

ен
е

ни
е

нр
ав

ст
ве

н
ны

х 
це

н
но

ст
ей

3
Ч

ес
тн

ы
й 

по
ст

уп
ок

Р
ас

по
зн

ае
т 

в 
те

кс
те

 т
ем

ы
 м

ор
ал

и.
 У

чи
тс

я 
вы

ск
а

зы
ва

ть
 с

во
и 

м
ы

сл
и 

о 
по

вс
ед

не
вн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
и 

о 
си

ту
ац

ия
х,

 о
пи

са
нн

ы
х 

в 
ли

те
ра

ту
ре

, о
це

ни
ва

ть
 

нр
ав

ст
ве

нн
ы

й/
бе

зн
ра

вс
тв

ен
ны

й 
по

ст
уп

ок
, п

ос
ту


па

ть
 ч

ес
тн

о,
 и

зв
ин

ят
ьс

я,
 н

ах
од

ит
ь 

по
ло

ж
ит

ел
ь

но
е 

ре
ш

ен
ие

 с
ит

уа
ци

и.
О

це
ни

ва
ет

, в
се

гд
а 

ли
 с

ам
 п

ос
ту

па
ет

 ч
ес

тн
о.

Ч
ес

тн
ос

ть
, и

зв
ин

ен
ие

, 
со

ве
ст

ь.

С
во

бо
да

Н
ач

ин
ае

т 
ос

оз
на

ва
ть

 с
во

бо
ду

 к
ак

 ц
ен

но
ст

ь,
  

ус
ло

ви
я 

вы
бо

ра
. Р

ас
по

зн
ае

т 
те

м
ы

 м
ор

ал
ив

  
ра

сс
ка

зе
 у

чи
те

ля
. У

чи
тс

я 
вы

ск
аз

ы
ва

ть
 с

во
и 

м
ы

сл
и 

о 
по

вс
ед

не
вн

ы
х 

си
ту

ац
ия

х 
и 

о 
си

ту
ац

ия
х,

 
оп

ис
ан

ны
х 

в 
ли

те
ра

ту
ре

, о
це

ни
ва

ть
 н

ра
вс

тв
ен


ны

й/
бе

зн
ра

вс
тв

ен
ны

й 
по

ст
уп

ок
, д

ей
ст

во
ва

ть
 

че
ст

но
, о

тв
ет

ст
ве

нн
о.

О
це

ни
ва

ет
 с

во
и 

до
ст

иж
ен

ия
, с

во
е 

от
но

ш
ен

ие
.

С
во

бо
да

, о
тв

ет
ст

ве
н

но
ст

ь.

Л
ю

бо
вь

У
чи

тс
я 

ви
де

ть
 ч

ув
ст

ва
 д

ру
ги

х 
лю

де
й,

 р
аз

ви
ва

ть
 

св
ои

 ч
ув

ст
ва

, в
ы

ра
ж

ат
ь 

лю
бо

вь
.

О
це

ни
ва

ет
 п

ро
де

ла
нн

ую
 н

а 
ур

ок
е 

ра
бо

ту
, с

во
е 

от
но

ш
ен

ие
 к

 н
ей

.

Л
ю

бо
вь

, з
аб

от
а,

 
до

бр
от

а.

Ц
ел

и 
и 

за
да

чи
 

нр
ав

ст
ве

н
но

го
 п

ос


ту
пк

а

2
Н

ра
в

ст
ве

нн
ы

й 
по

ст
уп

ок

У
чи

тс
я 

по
ни

м
ат

ь,
 ч

то
 у

 н
ра

вс
тв

ен
но

го
 п

ос
ту

пк
а 

ес
ть

  ц
ел

ь,
 о

сн
ов

ан
на

я 
на

 н
ра

вс
тв

ен
ны

х 
це

нн
о

ст
ях

. У
чи

тс
я 

во
пл

ощ
ат

ь 
св

ои
 д

об
ры

е 
на

м
ер

ен
ия

 
в 

ж
из

нь
. П

он
им

ае
т,

 ч
то

 х
ор

ош
ий

 п
ос

ту
по

к 
пр

и


но
си

т 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ие

.
О

це
ни

ва
ет

 с
во

ю
 р

аб
от

у 
на

 у
ро

ке
.

Н
ра

вс
тв

ен
ны

й 
по

ст
у

по
к,

 у
до

вл
ет

во
ре

ни
е.
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1
2

3
4

5
6

Д
об

ры
е 

на
м

ер
ен

ия
У

чи
тс

я 
по

ни
м

ат
ь,

 с
оо

тв
ет

ст
ву

ю
т 

ли
  ц

ел
и 

 
по

сл
ед

ст
ви

я 
св

ои
х 

и 
чу

ж
их

 п
ос

ту
пк

ов
; п

он
им

ат
ь,

 
чт

о 
до

бр
ы

е 
на

м
ер

ен
ия

 е
щ

е 
не

 о
зн

ач
аю

т 
до

бр
ы

е 
по

ст
уп

ки
. У

чи
тс

я 
во

пл
ощ

ат
ь 

в 
ж

из
нь

 с
во

и 
 

до
бр

ы
е 

на
м

ер
ен

ия
 и

 о
со

зн
ав

ат
ь 

сд
ел

ан
но

е.
О

це
ни

ва
ет

 п
ро

де
ла

нн
ую

 н
а 

ур
ок

е 
ра

бо
ту

, с
во

е 
от

но
ш

ен
ие

 к
 н

ей
.

Д
об

ро
е 

на
м

ер
ен

ие
, 

по
ст

уп
ок

.

В
ы

бо
р 

и 
от

ве
т

ст
ве

нн
ос

ть

4
М

ои
 

лю
би

м
цы

У
чи

тс
я 

по
ни

м
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ти
, 

от
ве

ча
ть

 з
а 

св
ои

х 
лю

би
м

це
в,

 в
ы

ра
ж

ат
ь 

св
ою

 
лю

бо
вь

.
О

це
ни

ва
ет

 с
во

е 
от

но
ш

ен
ие

 к
 л

ю
би

м
ца

м
. 

О
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

, 
за

бо
та

, л
ю

бо
вь

.

О
тв

ет


ст
ве

нн
ос

ть
У

чи
тс

я 
по

ни
м

ат
ь 

зн
ач

ен
ие

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ти

, 
за

бо
ти

ть
ся

 о
 ж

ив
от

ны
х,

 з
ам

еч
ат

ь 
чу

вс
тв

а 
и 

ин
те


ре

сы
 д

ру
ги

х.
О

це
ни

ва
ет

 п
ро

де
ла

нн
ую

 н
а 

ур
ок

е 
ра

бо
ту

, с
во

е 
от

но
ш

ен
ие

 к
 н

ей
.

О
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

, 
за

бо
та

, л
ю

бо
вь

.

О
тв

ет


ст
ве

нн
ос

ть
 

в 
се

м
ье

У
чи

тс
я 

по
ни

м
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ти
, 

от
ве

ча
ть

 з
а 

вы
по

лн
ен

ие
 о

бя
за

нн
ос

те
й 

в 
се

м
ье

.
О

це
ни

ва
ет

 с
во

ю
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ть
 з

а 
до

ве
ре

нн
ы

е 
об

яз
ан

но
ст

и.

О
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

,  
об

яз
ан

но
ст

ь.

В
ы

бо
р

У
чи

тс
я 

по
ни

м
ат

ь 
зн

ач
ен

ие
 о

тв
ет

ст
ве

нн
ос

ти
, 

за
м

еч
ат

ь 
чу

вс
тв

а 
и 

ин
те

ре
сы

 д
ру

ги
х,

 п
он

им
ат

ь 
вз

аи
м

ос
вя

зь
 с

во
бо

ды
 и

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ти

; с
ов

ер


ш
ат

ь 
са

м
ы

й 
по

ло
ж

ит
ел

ьн
ы

й 
в 

ко
нк

ре
кт

но
й 

си
ту


ац

ии
 п

ос
ту

по
к,

 п
ри

ни
м

ат
ь 

ре
ш

ен
ие

.
О

це
ни

ва
ет

 с
во

и 
чу

вс
тв

а.

О
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

, 
вы

бо
р,

 п
ос

ту
по

к,
 

др
уж

ба
, в

ер
но

ст
ь.
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Зн
ач

ен
ие

 
вы

бо
ра

 д
ля

 
нр

ав
ст

ве
н

но
го

 р
ос

та

4
Зо

ло
то

е 
пр

ав
ил

о 
эт

ик
и

У
чи

тс
я 

ж
ит

ь 
в 

со
от

ве
тс

тв
ии

 с
 з

ол
от

ы
м

 п
ра

ви


ло
м

 э
ти

ки
 “

Н
е 

де
ла

й 
др

уг
ом

у 
то

, ч
то

 н
е 

хо
че

ш
ь,

 
чт

об
ы

 д
ел

ал
и 

те
бе

”,
 в

ид
ет

ь 
де

йс
тв

ие
 з

ол
от

ог
о 

пр
ав

ил
а 

эт
ик

и 
в 

по
вс

ед
не

вн
ы

х 
си

ту
ац

ия
х.

О
це

ни
ва

ет
 с

во
е 

от
но

ш
ен

ие
 к

 д
ру

ги
м

.

Р
ан

ее
 у

по
м

ян
ут

ы
е 

по
ня

т
ия

.

М
ои

 ч
ер

ты
 

ха
ра

кт
ер

а
У

м
ее

т 
ра

сс
ка

зы
ва

ть
 о

 с
во

их
 ч

ер
та

х 
ха

ра
кт

ер
а,

 
о 

то
м

, к
ак

ие
 н

ра
вс

тв
ен

ны
е 

че
рт

ы
 х

от
ел

ос
ь 

бы
 

им
ет

ь.
 У

чи
тс

я 
тр

уд
ит

ьс
я 

вм
ес

те
 с

 о
дн

ок
ла

сс
ни


ка

м
и.

О
це

ни
ва

ет
 с

во
и 

на
вы

ки
 с

от
ру

дн
ич

ес
тв

а 
пр

и 
вы

по
лн

ен
ии

 с
ов

м
ес

тн
ой

 р
аб

от
ы

.

Ч
ер

ты
 х

ар
ак

те
ра

.

У
 в

ол
ш

еб


ни
ка

У
чи

тс
я 

де
ла

ть
 в

ы
бо

р,
 о

тл
ич

ат
ь 

бо
ле

е 
ва

ж
но

е 
от

 
м

ен
ее

 в
аж

но
го

, с
оч

ув
ст

во
ва

ть
, д

ел
ит

ьс
я 

с 
др

у
ги

м
и.

В
ы

бо
р.

За
кл

ю
чи


те

ль
ны

й 
ур

ок
**

*

О
це

ни
ва

ет
 у

св
ое

нн
ое

 н
а 

ур
ок

ах
 э

ти
ки

.
В

се
 р

ан
ее

 у
по

м
ян

ут
ы

е 
по

ня
т

ия
.

**
*  Э

то
т 

ур
ок

 н
е 

пр
ед

ст
ав

ле
н 

в 
те

тр
ад

и 
по

 э
ти

ке
. Н

ек
от

ор
ы

е 
со

ве
ты

 д
ан

ы
 в

 к
ни

ге
 д

ля
 у

чи
те

ле
й.

 Д
ан

ны
й 

ур
ок

 
уч

ит
ел

ь 
пл

ан
ир

уе
т 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о.
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реКоМеНдАЦИИ  
К УроКАМ

Тема

Я

Предполагаемый результат
• Получает представление о том, чему будет учиться на уроках 

этики.
• Учится распознавать свое место  в обществе (свои роли), зна-

чение своего имени.
• Оценивает  свои чувства.

Понятия
Этика, я, мальчик, девочка, ребенок (сын, дочь), сестра, брат, 
внук, внучка, ученик, одноклассник, друг.

На этом уроке желательно обсудить с учениками, чему они 
будут учиться на уроках этики. Например:
• Учиться, как быть хорошим, дружелюбным, уметь сочувство-

вать.
• Учится отвечать на вопросы:

– Кто я?
– Каким я должен быть?
– Что мне надо делать? и др.
Разговор на данную тему советуем продемонстрировать ви-

зуально (например, в виде цветка мыслей), чтобы в течение 
учебного года можно было последовательно оценивать прой-
денное.

На этом уроке можно провести какую-нибудь игру знакомств.
Пример. Ученики становятся в круг. Необходим клубок 

ниток или мягкая игрушка. Игру начинает учитель. Он держит 
клубок в руках,  называет свое имя и говорит, что ему нра-
вится. Потом клубок или игрушку он отдает одному из учени-
ков, и тот продолжает знакомство.

Для уроков этики можно выбрать какую-нибудь мягкую 
игрушку, которую при необходимости можно использовать на 
уроке.
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Тетрадь
3. Сначала рекомендуется выполнить задание 3, а потом – 

задание 2. Ученики рисуют свою ладонь. Все вместе выясняют, 
что такое ученик, какие у него “роли”, например:

• человек,
• мальчик/девочка,
• ребенок (сын/дочь),
• внук/внучка,
• ученик,
• одноклассник,
• друг.
Это выясняют в общей беседе, потом печатными буквами 

записывают в ладонь. Если остается время, вокруг ладони 
можно печатать  или рисовать то, что нравится делать, свои 
любимые игрушки, игры и т. д. (что-нибудь о себе). Важно, 
чтобы дети осознали, что в мире много людей, но такой, как 
он, – единственный во всем мире.

Обсудите, что является тем особенным, чем мы отличаемся 
от других, – внешний вид, интересы, мысли, характер (и кап-
ризы тоже), язык и т. д. Потом ученики делают карточку своего 
имени (задание 2).

2. Учитель заранее просит детей принести в школу картон 
или приносит его сам. Желательно, чтобы впредь на каждом 
уроке карточка лежала на парте и по необходимости дети ее 
дополняли, записывая или рисуя то, что их интересует, что 
им нравится, что не нравится, что-нибудь хорошее, красивое, 
положительное о себе и т. д.

Большое значение в формировании самоуважения, в осоз-
нании своей идентичности имеет имя человека. Каждый из 
нас имеет право на свое имя. Оно помогает узнавать человека 
среди других. Имя помогает в общении, оно делает контакты 
людей более личностными и увлекательными. 

Дома дети могут выяснить, что значит его имя, как оно по- 
явилось, почему родители дали ему именно такое имя, и т. д.

На каждом уроке предлагаем приклеить наклейку с кон-
кретным заданием. Так ученики самостоятельно оценивают  
свою работу. Можно попросить учеников рассказать, почему 
они клеют наклейку именно на это место, пояснить свой 
выбор.
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Иногда наклейку надо клеить к заданию, которое понра-
вилось, получилось, надо оценить свой поступок, свои черты 
характера, работу на уроке и т. д. В некоторых темах предла-
гается отметить самооценку на отрезке, например,

Как ты себя чувствуешь на этом уроке? Приклей на- 
 клейку!

ПЛОХО   ОЧЕНЬ ХОРОШО

Ученик оценивает, выбирает место на отрезке и приклеи-
вает наклейку – на одном из концов отрезка, недалеко от кон-
цов или в середине.

Тема

Я – УЧЕНИК, ОДНОКЛаССНИК

Предполагаемый результат
• Принимает свою новую общественную роль – ученик. 
• Учится сотрудничать с одноклассниками, понимать, что 

вместе можно сделать больше. 
• Оценивает проделанную на уроке работу, свое отношение к 

ней.

Понятия
Ученик, одноклассник, совместный труд.

Тетрадь
1. Высказывая свои мысли о том, что значит быть учеником, 

дети говорят обо всем, что у них ассоциируется с этим словом. 
Учитель в виде цветка мыслей фиксирует (“печатает”) это на 
доске или на большом листе бумаги. В общей беседе выясняют, 
что все названное связано с их новой ролью – ученик. Это 
перемены по сравнению с прежней жизнью. Можно обсудить 
различия и общее, что было раньше и что есть теперь, когда 
они стали учениками. Что нового вошло в их жизнь?

2. При обсуждении следует выяснить, как дети себя чувс-
твуют в школе. Ученики могут пояснить свои мысли. Реко-
мендуется обсудить: Какой я ученик – вежливый, отзывчи-
вый...?
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3. В классе обсуждаются ситуации. Желательно, чтобы дети 
поясняли, почему они так думают. Пустое окошечко ученик 
заполняет сам, выбирая рисунок, почему он идет в школу.

4. Каждый ученик должен обосновать свой выбор – почему 
раскрасил именно этот рисунок.

Учитель на уроке может предложить активизирующее зада-
ние, цель которого – дать детям возможность почувствовать, 
что, работая дружно вместе, работу можно сделать намного 
лучше.

Учитель говорит: “Школьные повара готовят нам вкусный 
обед. Порадуем их. Сделаем аппликацию, которой можно укра-
сить столовую. До конца урока мы должны нарисовать ... фрук-
тов и ... овощей”. 

Учитель называет необходимое количество видов фруктов и 
овощей (столько, сколько в классе учеников, можно больше).

Ученики вместе с учителем во время обсуждения делают 
выводы, что одному это не по силам, но если каждый выполнит 
часть работы, то это можно сделать. Затем необходимо догово-
риться, что каждый будет рисовать.

Учитель может заранее приготовить трафареты, или уче-
ники рисуют, раскрашивают и вырезают сами. Нарисованные 
фрукты и овощи ученики приклеивают к заранее приготовлен-
ной бумажной корзине.

Потом еще раз обсуждается, смог бы за отведенное время это 
сделать один ученик или нет. Сколько времени потребовалось 
бы для такой работы одному ученику? Как ученики себя чувс-
твовали, когда выполняли это задание? После обсуждения все 
договариваются подарить аппликацию школьным поварам.

Можно также обсудить, какие работы лучше делать всем 
вместе. 

Тема

Я – ДРУГ

Предполагаемый результат
• Учится понимать, что такое друг, каким он должен быть, 

видеть сходство и различие между понятиями “друг” и 
“одноклассник”, характеризовать себя как друга.
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• Оценивает проделанную на уроке работу, свое отношение к 
ней.

Понятия
Друг, одноклассник.

Тетрадь
1. Отвечая на вопрос, что, по-твоему, значит слово ДРУГ, 

ученики называют примеры и черты характера – все, что у них 
ассоциируется  с этим словом.

Учитель это может фиксировать на доске или на большом 
листе бумаги.

2. Вместо слова “собака” можно назвать любое другое живот-
ное.

Учитель, конечно, может придумать и задать другие воп-
росы на эту тему.

Перед выполнением этого задания дети сами могут задать 
вопросы, на которые они хотели бы получить ответы по теме 
“Я – друг”. В таком случае сначала учитель отвечает на воп-
росы учеников, а потом можно ответить на вопросы, которые 
заданы в тетради.

3. Если у детей получается, тогда они сами могут “напеча-
тать” продолжение предложений в тетради и потом сравнить 
с ответами других учеников. Если “печатание” идет не так 
хорошо, достаточно ответить устно. 

4. Данные ситуации следует обсудить.
5. Необходимо поговорить о том, что одноклассников надо 

уважать, помогать им, если нужно, – защищать и т. д.

Тема

Я – ЧЛЕН СЕМЬИ

Предполагаемый результат
• Учится понимать свою связь с семьей, значение семейных 

традиций. 
• Учится  высказывать свои чувства.
• Оценивает проделанную на уроке работу, свое отношение к 

ней.
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Понятия
Члены семьи, семейные праздники.

На этом уроке, ведя беседу о семье, учитель должен быть 
очень деликатен. Если ученик не желает говорить и отвечать 
на вопросы, не стоит его заставлять.

Тетрадь
1. В задании упомянута собака. Об этом тоже надо погово-

рить. Собаки и другие животные – это общие любимцы, о кото-
рых семья заботится. Но они не являются членами семьи. Но 
если кто-нибудь на этом настаивает, не надо с ним спорить.

Может быть, у кого-нибудь из учеников мама или папа рабо-
тает учителем. Не оставляйте это без внимания, потому что в 
данном случае слово “учитель” обозначает члена семьи.

4. Желательно обсудить, как себя чувствует ребенок, когда 
все в семье что-нибудь делают вместе, отмечают праздники.

5. Выполняя это задание, можно обсудить, как в каждой 
семье обращаются к маме, папе, бабушке, дедушке, т. е. как в 
семье ласково называют друг друга.

Рядом с овалами, где есть свободное место, ученики “печа-
тают” имена членов семьи. Если дети не смогут вспомнить 
чье-нибудь имя, задание можно закончить дома.

Тема
Я В СЕМЬЕ

Предполагаемый результат
• Учится заботиться о членах своей семьи. 
• Осознает роль и место в семье каждого из членов семьи, зна-

чение совместного времяпрепровождения.
• Оценивает проделанную на уроке работу.

Понятия
Члены семьи, забота.

Тетрадь
1. При обсуждении рисунков позвольте ученикам высказы-

ваться как можно больше. Может быть, можно увидеть похожее 
и различное в рисунках – что похожее и что различное делают 
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в семьях учеников вместе. Следовало бы привести учеников 
к мысли: если в семье что-нибудь делают вместе, то все себя 
хорошо чувствуют. Это то, что объединяет семью.

Вот две детских работы.

2. Перед выполнением задания можно прочитать о семье 
Яниса.

“У каждого есть свой дом.
Но дом – это не только здание. Дом – это наши домочадцы, 

родственники, семья.
Родители: мама и папа.
Прародители: дедушки и бабушки.
Братья и сестры.
Каждый старается на благо семьи. В семье Яниса папа 

заботится о том, чтобы хватало денег. Бабушка с дедуш-
кой ухаживают за садом. Мама заботится о порядке в доме. 
Чтобы все были дружны, сыты, одеты и держались бы  
вместе”.

(По И. Зиедонису)

Тема

Я И МОИ ДРУЗЬЯ

Предполагаемый результат
• Учится понимать значение общения, оценивать свои чувства 

и чувства других людей, давать характеристику своему другу 
и характеризовать себя как друга. 

• Дает оценку чертам характера.
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Понятия
Друг, дружба, черты характера (отзывчивый, щедрый, скупой, 
вежливый, добрый, сердитый, смелый, справедливый, лжи-
вый, веселый, добрый).

Тетрадь
1. Сначала ученики рассматривают рисунок, затем догова-

риваются, какие имена будут у нарисованных детей. Имена 
“печатают” в тетради рядом с рисунком. 

Можно провести небольшую ролевую игру-диалог. Одному 
из учеников грустно, к нему подходит другой и пытается его 
подбодрить.

3. Выполняя это задание, желательно обсудить, какие по-
дарки можно дарить. Следует сказать о том, что ценность 
подарка не в его цене.

4. В пустые овалы ученики вписывают имена своих друзей 
(детей или взрослых). Если необходимо, рисуют дополнитель-
ные овалы. Обязательно обсудите каждую названную черту 
характера. Пусть дети приведут примеры из жизни – как про-
является конкретная черта характера.

Ученики могут назвать и другие черты характера.
Если позволяет время, на уроке можно поговорить, в какие 

игры играют друзья, когда они бывают вместе. Можно также 
поиграть в какую-нибудь игру.

Тема

КЛаСС – МНОГО Я

Предполагаемый результат
• Учится понимать, чем мы похожи, чем отличаемся, что объ-

единяет классный коллектив. 
• Учится прислушиваться к сказанному другими, уважать дру-

гих.
• Дает оценку своим чувствам.

Понятия
Класс, коллектив, уважение, согласие.
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Тетрадь
5. Учитель предлагает ученикам придумать, что можно 

использовать как портрет класса, например, дерево, корзина с 
грибами, небо с облаками, цветочный сад, лес и т. д.

Ученики рисуют и вырезают различные предметы: лист, 
гриб, облако и т. д. и пишут на них свое имя. Затем каждый 
выходит перед классом и рассказывает, что ему нравится 
делать, и приклеивает знак с именем на большой лист. Так 
можно создать портрет класса.

7. Текст для слушания.

Грипп
Сегодня Петерис не пошел в школу. Он болен и лежит в 

постели. Ему скучно. Папа на работе, а маме надо убрать в 
комнатах и приготовить обед.

Петериса немного веселит его маленькая собачка. 
– Жаль, что ты не умеешь играть в шашки, – хриплым 

голосом говорит Петерис.
“Никто не приходит навестить”, – думает он, когда в 

комнату заходит мама.
– Не горюй, – она говорит так, как будто угадала мысли 

Петериса, – скоро ты снова будешь здоров.
Петерис уже почти заснул, когда раздается звонок в 

дверь.
– Угадай, кто пришел?

Здесь учитель может спросить  учеников, как они думают, 
кто пришел в гости. Когда ученики высказали свое мнение, 
учитель продолжает чтение.

Мама смеется и ведет в комнату классную руководитель-
ницу Петериса.

– Как дела? – спрашивает учительница и подает больному 
мальчику конверт. – Сегодня утром одноклассники написали 
тебе письмо.

Петерис читает.

Учитель может спросить, что было написано в письме. После 
того как ученики выскажут свое мнение, учитель продолжает 
чтение.
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“Надеемся, что ты скоро поправишься, потому что без 
тебя на переменах скучно”.

– Все подписались! – счастливо смеется Петерис. 
(По Б. Вебер)

Далее можно провести беседу по тексту.

Тема

ОТНОШЕНИЕ К ИНОМУ

Предполагаемый результат
• Учится относиться с уважением к иному. 
• Старается умышленно не обижать окружающих. 
• Учится высказывать свои чувства.
• Дает оценку своим чувствам.

Понятия
Иное, уважение, дружба, одиночество.

Тетрадь
Текст для слушания.

Можно поиграть?
Жеребенок Фреди обедал в своей конюшне. Он был очень 

молод и до сих пор не встречал других домашних животных.
– Иди, Фреди! – сказала мама. – Давно пора познакомиться 

с другими животными нашего двора. Ты мог бы подружиться 
с ними и весело проводить время.

Следует вопрос учителя: Как, по-вашему, чувствует себя 
жеребенок Фреди в данный момент?

Он может радоваться, потому что будет играть с другими 
животными во дворе. а может волноваться, потому что не 
знает, как надо знакомиться, и боится того, что может слу-
читься.

– Смотри, там пасется овца Кате с ягнятами! – говорит 
мама Фреди. – Иди, поиграй с ними!
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Овца Кате присматривала за своими ягнятами, которые 
весело бегали и прыгали. Фреди подошел к ним.

– Можно с вами поиграть? – вежливо спросил он.
– Ты слишком большой, чтобы с нами играть, –  ответили 

ягнята. – Ты можешь нас затоптать.
Ягнята опять стали играть, а Фреди остался один.

Следует вопрос учителя: Как, по-вашему, теперь чувствует 
себя Фреди? Почему?

Курица клевала зерна. Ее цыплята недалеко играли в 
салки. Фреди подбежал к ним.

– Можно с вами поиграть? – вежливо спросил он.
– Ты слишком большой, чтобы с нами играть, – ответили 

цыплята. – Ты можешь нас затоптать.
Цыплята вернулись к своим играм. Бедный Фреди опять 

остался один.
Крольчиха Зузе сидела на поляне. Ее детки, прыгая, играли 

в прятки. Фреди подошел к ним.
– Можно с вами поиграть? – спросил Фреди. – Хотя я 

слишком большой, – грустно добавил он.

Следует вопрос учителя: Что, по-вашему, ответят кроль-
чата? Почему вы так думаете?

Крольчата поджали ушки и тут же спрятались в своем 
домике. 

Бедный Фреди опять остался один.
Фреди гулял в лесу. На деревьях висели маленькие зеленые 

листья. Маленькие птички учились летать и расправляли 
свои крылышки. Белки прыгали вверх вниз по деревьям.

– Знаю, что и для вас я слишком большой, чтобы играть, – 
грустил Фреди.

Фреди медленно пошел домой. Он себя чувствовал очень 
одиноким и грустил.

– Я не хочу быть таким большим!
(По книге Mana pirmā lasāmgrāmata, Zvaigzne ABC)

Если необходимо, можно вернуться к содержанию прочи-
танного текста.
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2. Учитель пишет (“печатает”) вопросы на доске. Если воп-
росы повторяются или ученики задают похожие вопросы, то 
оставляют один вопрос (ставят “х” к ранее заданному вопросу). 
Если у учеников больше нет вопросов, учитель задает свои 
вопросы.

Каким был жеребенок?
Почему другие животные не принимали Фреди в свои игры?
Как ты думаешь: то, что Фреди был иным (больше дру-

гих), могло стать причиной того, чтобы его не принимать 
в игры? и др.

5. В классе можно обсудить те случаи, когда кто-нибудь сам 
не принял другого. Поговорите о чувствах ребенка, который не 
принял другого в свою игру.

Необходимо побеседовать с детьми, если кто-нибудь из 
них приклеил наклейку ближе к слову ОДИНОКО. Что надо 
менять, чтобы не чувствовать себя одиноко?

Тема

ТРУДОЛюБИЕ (2 урока)

Предполагаемый результат
• Учится познавать трудолюбие как ценность, заботиться о 

порядке вокруг себя, совершать добрые поступки, с уваже-
нием относиться к чужому труду, сотрудничать.

• Оценивает проделанную на уроке работу, свое отношение к 
ней.

Понятия
Трудолюбие, уважение, забота, совместная работа.

В рамках данной темы рассматривается также этикет (веж- 
ливое поведение), потому что предполагается встреча с гостем.

Как организовать работу по данной теме?

Тетрадь
Задания 1, 2, 3 можно выполнить заранее – на уроках род-

ного языка или на классных часах. Дети могут дополнить спи-
сок слов в задании 1. 
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На уроке этики может состояться встреча с гостем – убор-
щицей, дворником, завхозом или другим работником школы, 
который заботится о чистоте и порядке.

Обсудите заранее, как вы организуете эту встречу.
• Как пригласить гостя?
• Как привести в порядок класс?
• Как встретить гостя?
• Как порадовать гостя?
Уборку можно сделать на уроке или после урока (по возмож-

ности).
После уборки класса на уроке этики ученики могут нарисо-

вать и оценить свой вклад в общий труд.

Тема

КаК Я НЕ ОБИЖаю ДРУГИХ

Предполагаемый результат
• Старается умышленно не обижать окружающих. 
• Учится сожалеть о своих плохих поступках и извиняться. 
• Учится находить положительное решение ситуации. 
• Учится высказывать свои мысли.
• Оценивает свое отношение.

Понятия
Обида, извинение, уважение, сожаление.

Тетрадь
Тетради в начале урока закрыты. Учитель читает 1-ю часть 

рассказа “Недоразумение” из книги Иры Лембере “Янчик – 
ученик”.

Янчик уже какое-то время смотрел на Пирету, с которой 
сидел за одной партой. Ее тонкая шейка стала пухлой. 
“Пирета, наверное, много ест и потому стала толстой, –  
подумал Янчик. – Прямо как свинка”. И мальчик засмеялся.

– Почему ты смеешься? – Пирете хотелось узнать при-
чину радости.
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– Потому что ты мне напоминаешь одного зверька, – отве-
тил Янчик.

– Какого? – спросила Пирета.
– Свинку! – прозвучал быстрый ответ.
– Почему ты обзываешься?  – Пирета покраснела, и ее 

глаза наполнились слезами.
Теперь Янчик заволновался. Он вовсе не хотел обижать 

Пирету и тем более обзывать девочку. Как же исправить 
сказанное?

Учитель предлагает детям подумать – не появился ли у них 
какой-нибудь вопрос, пока они слушали рассказ.

Когда вопросы придуманы, ученики открывают тетради и 
каждый “печатает” свой вопрос (задание 2). Потом обсуждают 
заданные детьми вопросы. Затем читают вопросы из тетради 
(задание 3) и находят те, на которые еще не ответили. Обсуж-
дают эти вопросы.

Учитель читает продолжение рассказа.

– Сама ты не похожа на свинку, только, глядя со стороны, 
у тебя шея как у свинки, – успокаивал он девочку.

Но Пирета уже не могла не плакать.
“Почему ей обязательно надо плакать?” – подумал Янчик.
К Пирете подошла учительница и спросила:
– Почему ты плачешь?
Пирета встала и, всхлипывая, сказала:
– Янчик сказал, что...
Но тут вмешался Янчик:
– Я сказал Пирете, что она мне напоминает одного 

зверька, – объяснил мальчик.
– Не зверька, а свинку! – воскликнула Пирета.
Учительница внимательно посмотрела на Пирету.
– Пирета, у тебя опухла шея, – сказала наконец учитель-

ница. – Мне кажется, что ты заболела свинкой. Горло у тебя 
тоже болит?

– Болит, – всхлипывая, подтвердила Пирета.
– Идем в кабинет врача! – Учительница обняла Пирету 

за плечи.
Учитель должен объяснить, что такое свинка – что это за 

болезнь, о ее признаке – опухшей шее.
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Затем дети обсуждают, как себя чувствуют Пирета и Янчик. 
Чем озабочен Янчик?

Учитель читает окончание рассказа.

У Янчика было такое чувство, будто его сердце кто-то по- 
калывает иглами. Во-первых, он обидел Пирету, чего вовсе не 
хотел делать, так получилось случайно. Во-вторых, Пирета 
больна и, может быть, долгое время не будет ходить в школу.

7. Во время беседы поговорите с ребятами о том, что надо 
извиниться за нанесенную обиду, но это надо делать искренне, 
от всего сердца.

9. Задание выполняется на отдельном листе, чтобы потом 
отдать конкретному человеку.

Тема

Я УМЕю СДЕРЖИВаТЬСЯ

Предполагаемый результат
• Старается умышленно не обижать окружающих. 
• Учится быть сдержанным, оценивает чувства других в раз-

личных ситуациях. 
• Оценивает себя: сдержанный, несдержанный.

Понятия
Сдержанность, уважение, гнев.

Тетрадь
1. Учитель может написать идеи на доске или на листе 

бумаги.
3. Дискутируя по вопросу Сердиться – это плохо или хо- 

рошо?, следует принимать разные мнения. Каждый может 
сердиться (иногда обоснованно), но всегда важно найти реше-
ние.

4. Можно обсудить, как в каждой ситуации в дальнейшем 
будут развиваться отношения. Можно обсудить также, как 
каждый себя чувствует, совершая тот или иной поступок.

О самооценке. Если кто-нибудь хочет, может высказать свое 
мнение о том, насколько он владеет собой.
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Тема

ВЕЖЛИВОСТЬ

Предполагаемый результат
• Учится осознавать значение вежливого поведения, вести себя 

вежливо, говорить вежливые слова.
• Оценивает себя: вежливый, невежливый.

Понятия
Вежливость, пожалуйста, спасибо, здравствуйте и т. д.

Тетрадь
3. Невежливые фразы ученики могут зачеркнуть и превра-

тить в вежливые.
4. Предложите ученикам подумать  о том, когда их невежли-

вость  имела печальные последствия.

На уроке можно провести игру “Пожалуйста и спасибо”.
Ученики садятся или становятся в круг. Учитель рассказы-

вает, что он отправляется в путешествие в ... (называет страну 
или город). Он с удовольствием взял бы с собой учеников. Но 
того, кто сможет ехать вместе с ним, он назовет после игры. 
В руках учитель держит какую-нибудь детскую игрушку. Он 
говорит, что в путешествие с собой возьмет, например, ржаной 
хлеб и книгу. Затем учитель отдает игрушку соседу и говорит: 
“Пожалуйста”. Ученик берет игрушку и отвечает: “Спасибо”. 
Потом ученик называет то, что он будет брать с собой, и пере-
дает игрушку дальше. Ему надо сказать: “Пожалуйста”, а сле-
дующему игроку ответить: “Спасибо”. Теперь учитель может 
сразу сказать, будет он брать с собой ученика (если он сказал 
“пожалуйста” и “спасибо”) или нет (если он не сказал этих 
слов вежливости). Можно сказать потом, когда игрушка побы-
вает у всех. Игрушка может идти по кругу несколько раз. В 
конце игры ученики делают вывод, почему их взяли или не 
взяли  в путешествие. Перед началом игры учеников не пре-
дупреждают, что надо говорить “пожалуйста” и “спасибо”.
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Тема

МОИ ОБЯЗаННОСТИ

Предполагаемый результат
• Осознает, что каждый член общества должен выполнять свои 

обязанности, начинает воспринимать обязанности как цен-
ность. 

• Учится выполнять доверенные ему обязанности (и те, кото-
рые не очень нравятся).

• Оценивает свое отношение к обязанностям.

Понятия
Обязанность, воля, сила воли.

Тетрадь
6. Желательно обсудить последствия, которые могут быть 

тогда, если чего-нибудь не хочется делать и этого не делают. 
Как преодолеть такое нежелание?

На этом уроке важно прийти к выводу, что в жизни есть 
вещи, которые надо делать даже тогда, когда этого очень не 
хочется.

Тема

РаЗДУМЬЯ ПЕРЕД РОЖДЕСТВОМ

Предполагаемый результат
• Учится доставлять другому радость. 
• Называет нравственные качества, которые помогают в обще-

нии с другими (дружба, доброта, отзывчивость, самооблада-
ние и др.), умеет высказывать свои чувства.

• Дает оценку изученному в 1-м семестре на уроках этики, 
своему росту.

Понятия
Ранее упомянутые понятия.
На этом уроке подводится итог работы за 1-й семестр. Очень 
важно, чтобы на уроке свое мнение высказали все ученики.
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Тетрадь
В начале урока учитель приглашает детей мысленно отпра-

виться в гости к рождественской елочке. Она живет далеко в 
лесу.

Учитель это путешествие рассказывает как сказку. По дороге 
дети видят избушку с моховой крышей. Около нее гномик – 
гномик Воспоминаний. Учитель вместе с учениками говорит: 
“Приближается Рождество. Чего тебе хочется больше всего 
на свете?” Гномик отвечает: “Я уже старый, братья живут 
далеко, не с кем поговорить. Мне хотелось бы, чтобы дети со 
мной поговорили. Тогда мне не будет так одиноко”.

У гномика Воспоминаний дети сравнивают свои чувства 
перед началом учебного года и теперь. Можно поговорить о 
том, изменились ли дети  с сентября до декабря.

• Изменился ли ты?
• Что в тебе изменилось? И т. д.
Когда дети у гномика Воспоминаний обсудили все вопросы, 

он приглашает их отправиться к его брату – гномику Добрых 
слов.

Гномик Добрых слов смущен – к нему давно никто не при-
ходил.

Повсюду добрые слова, но их некому сказать. Он давно забыл, 
что они означают. Хорошо, если бы дети мне их объяснили.

У гномика Добрых слов дети на примерах объясняют, что 
означают эти слова, как они их понимают. Здесь также следует 
поговорить о своих чувствах. Как ведут себя ученики? Как к 
ним относились другие? И т. д. Не обязательно  обсуждать все 
понятия. Можно дописать какое-нибудь понятие, которое акту-
ально в данном классе.

Гномик Добрых слов  приглашает детей пойти к своему 
брату – гномику Праздников.

Он говорит: “Давно прошли те времена, когда праздники 
отмечали вместе с братьями. Если дети расскажут, как они 
отмечают праздники и радуются, мне бы стало веселее. Я 
бы чувствовал себя так, будто бы сам попал на праздник”.

У гномика Праздников обсуждают заданные вопросы, но не 
обязательно все. Если есть время, ученики могут нарисовать 
свои любимые праздники. Это можно сделать и на уроке рисо-
вания. Тогда в классе устраивают выставку работ.
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Гномик Праздников показывает дорогу к рождественской 
елочке.

Дети должны украсить елку. В каждое украшение следует 
вписать теплые, ласковые, добрые слова разным людям. Это 
могут быть слова для мамы, папы, друга или любого другого 
близкого человека. Потом украшение можно раскрасить (так, 
чтобы можно было прочитать слова). 

Дети могут дополнить рисунок другими украшениями с 
пожеланиями своим близким и друзьям.

Тема
РаДОСТЬ

Предполагаемый результат
• Учится познавать, что такое радость, что приносит радость, 

доставлять радость другому,  радоваться успехам другого.
• Оценивает проделанную на уроке работу, свое отношение к 

ней.

Понятия
Радость, радовать.

Тетрадь
1. Учитель обобщает идеи учеников, изображенные в 1-м 

окошечке.
Вместе с учениками обсуждает то, что нарисовано или напи-

сано в других окошечках.
Необходимо поговорить о том, как ребенок себя чувствует, 

когда он кого-нибудь порадовал, о радости дарения.
Желательно поговорить о том, что радоваться можно не 

только своим успехам, но и успехам другого.
Вот результат работы, которая проведена уже в октябре (см. 

рисунки на с. 35).
Ученики 1-го класса еще не умеют писать, поэтому свои 

мысли рисуют или “печатают”. Но разговор после этой работы 
получается интересным и содержательным.

3. Ученики сами записывают в пустые рамочки, что бы они 
положили в мешок РаДОСТИ.
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Что такое радость?

Как я мог бы порадовать других?

Когда я радуюсь?
Когда радуются другие?

Удалось ли мне кого-нибудь  
порадовать? Что мне и другим  
приносит радость?

Тема

ХОРОШЕЕ И ПЛОХОЕ 

Предполагаемый результат
• Знакомится с основными нравственными ценностями. 
• Учится отличать хороший поступок от плохого, быть добро-

желательным. 
• Мотивирован совершать добрые поступки.
• Оценивает соотношение хорошего и плохого в мире.

Понятия
Хорошее, плохое, вежливость, отзывчивость, дружба и др.
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Тетрадь
1. В начале урока учитель предлагает ученикам подумать, 

что такое хорошее, а что – плохое. Почему? Ответы учеников 
кратко записывает на доске или на большом листе бумаги. 
Учитель эти мысли может для себя отметить. Важно сопоста-
вить, как дети думают о хорошем и плохом сейчас и какое-то 
время спустя.

Работая над данным учебным пособием, мы опросили 
нескольких учеников, что они думают о хорошем и плохом. 
Задавали вопросы: Что такое хорошее? Что такое плохое? 
Почему хорошее – это хорошее, а плохое – это плохое? Чем 
хорошее отличается от плохого? Предлагаем вам несколько 
ответов, которые записаны со слов детей.

ХОРОШЕЕ ПЛОХОЕ

добрые дела Марцис
(10 лет)

шалости
помогать старым 
людям

когда старому 
человеку плохо, 
пройти мимо него, 
как будто ничего не 
видишь (равнодушие)

радость; то, что радует Кристапс
(7 лет)

боль
доброе и радует делают больно, когда 

убивают
его больше Эмилия

(5 лет)
его меньше, чем 
хорошего

мама, дом, вещи стреляют так, что 
течет кровь 

мама, потому что лю- 
бит, кормит, заботится

Хенрик
(7 лет)

змей, потому что ест 
людей

человек, потому что 
он трудолюбивый и 
делает хорошие дела

Тина
(8 лет)

может быть и человек, 
если совершает плохие 
поступки

может быть и 
животное, потому что 
львица заботится о 
своих малышах

может быть и живот-
ное, потому что ловит 
других животных, 
например, лев
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2. Это задание можно не обсуждать, достаточно, что ученики 
задумаются. Учитель должен оценить ситуацию в классе. Сле-
дует обсудить, как дети себя чувствовали, когда сделали что-
нибудь плохое. Как это изменить к лучшему?

3. Сначала дети сами отмечают, какой поступок, по их мне-
нию, хороший, а какой – плохой. Перед этим надо объяснить, 
что значит “+” (хороший поступок), а что – “–” (плохой посту-
пок). После выполнения задания все ситуации обсуждаются.

Когда пустое место заполнено рисунками добрых поступков 
каждого из учеников, об этом можно рассказать. Можно сде-
лать вывод, что добро порождает добро, а зло порождает зло.

После приклеивания наклеек, если есть время, ученики (по 
выбору) могут рассказать, почему приклеили их именно так.

Тема

СОЧУВСТВИЕ

Предполагаемый результат
• Знакомится с основными нравственными ценностями. 
• Мотивирован делать хорошее, сочувствовать.
• Оценивает свои и чужие поступки.

Понятия
Сочувствие.

Тетрадь
1. Текст для слушания

В походе
Ученики отправились в поход. Через два часа они пришли 

на лесную лужайку. Карлис предложил:
– Отдохнем здесь и позавтракаем!
Дети достали из рюкзаков бутерброды и стали завтра-

кать. Только Андис сидел в стороне и не ел. Он забыл свои 
бутерброды дома на столе.

– Почему ты не ешь? – спросила Илзе.
– Бутерброды дома забыл...
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– Плохо! – сказала Илзе и откусила большой кусок. – Поход 
только начался, и дома мы будем не скоро!

– Как же ты так – забыл дома бутерброды? – спросил 
Дайнис.

– Не знаю, – тихо ответил Андис.
– Ты, наверное, не проверил сумку перед тем, как выйти из 

дома, – сказал Дайнис. – Всегда надо проверить, все ли в сумке.
Иво ни о чем  не спрашивал. Он подошел к Андису, перело-

мил свой бутерброд и дал половину Андису:
– Пожалуйста!
2. Учитель помогает вспомнить, что говорил и делал каж-

дый из детей, чтобы восстановить в памяти содержание. Дети 
вписывают имена.

3. В ходе обсуждения следует сделать вывод, что Илзе в этом 
рассказе осуждает поступок андиса, Дайнис – поучает, а Иво – 
помогает, сочувствует и поступает соответственно.

Тема

ЧТО ЗНаЧИТ – ДЕЛИТЬСЯ С ДРУГИМ?

Предполагаемый результат
• Знакомится с основными нравственными ценностями. 
• Учится быть честным, доброжелательным, делиться с другими.
• Оценивает свои поступки.

Понятия
Делиться, честность, справедливость.

Тетрадь
В начале урока можно поиграть в игру “Узнай свой манда-

рин!”. (Игра по материалам курса “Понимание прав человека 
детьми младшего школьного возраста”)

Учитель просит детей сесть в круг и разделиться на группы 
по три человека. Учитель просит назвать признаки мандарина. 
Все ли они одинаковые? Потом каждой группе дает по манда-
рину (можно использовать другие фрукты, овощи, камушки и 
т. д. – предметы, которые существенно не отличаются). Каж-
дая группа какое-то время рассматривает мандарин. Скажите 
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детям, чтобы они обратили внимание на самые мелкие детали – 
цвет, неровности и др. Когда это сделано, учитель собирает 
мандарины в корзину. Затем он берет из корзины по одному 
мандарину и пускает по кругу. Каждая группа по очереди рас-
сматривает мандарины. Если она узнает свой мандарин, то 
берет его себе. Когда все группы получили свой мандарин, они 
могут его съесть.

Беседа после игры.
• Какая группа первой нашла свой мандарин? Почему?
• Вы волновались, когда ваш мандарин был в чужих руках? 

Почему?
• Как бы вы себя чувствовали, если бы ваш мандарин про-

пал?
2. Во время игры мы делились мандаринами. Чем еще можно 

делиться?
Сначала ученики выполняют задание самостоятельно, потом 

все вместе обсуждают, дополняют, дискутируют.
Еще мы можем делиться мыслями, улыбкой и т. д.
3. Дополнительные вопросы для беседы.
• Всегда ли легко делиться тем, что у тебя есть? В каких 

случаях это легко, а в каких – трудно?
• Если я кому-нибудь что-нибудь предлагаю, значит, я с ним 

делюсь. Может быть, это один из видов, как начать дружбу?
Обычно у детей бывает какая-нибудь любимая игрушка. Они 

ее почти никому не дают. Когда в гости приходят другие дети, 
им тоже хочется поиграть с этой игрушкой. Как поступить в 
такой ситуации? Об этом с ребенком обязательно надо погово-
рить. Бывает ситуация противоположная – когда он приходит 
в гости и там есть игрушка, которой не хотят делиться. Что 
делать? Как поступить?

Тема

ЧЕСТНОСТЬ

Предполагаемый результат
• Знакомится с основными нравственными ценностями. 
• Учится отличать честный поступок от нечестного.
• Дает оценку чертам своего характера.
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Понятия
Честность, справедливость, правда, доверие.

Тетрадь
1. Выясняется представление учеников о понятиях честный 

и нечестный. Мнения учеников учитель записывает в два 
столбика на доске или на большом листе бумаги.

2. Учитель читает первую часть сказки “Еж и крот”.

еж и крот
Как-то вечером еж проходил мимо дома крота. Увидев 

стоящего в дверях дома крота, он остановился и говорит:
“Кротик, братишка, позволь мне у тебя переночевать.  

Я очень устал, а дом мой далеко. Приближается вечер, я могу 
заблудиться. Завтра рано утром встану и пойду дальше”.

3. В тетрадях делается первая запись о еже. О кроте пока 
писать нечего. 

• Какой, по-твоему, еж?
Наверное, можно сделать вывод, что еж вежливый.
• Как поступит крот?
Ученики высказывают свои предположения.
Учитель читает продолжение (вторую часть).

Крот поверил ежу и впустил его переночевать в свою нору, 
которая была довольно широкой и глубокой.

Наступило утро. Крот ждет, когда еж встанет и пойдет 
дальше. А еж все спит да спит. Крот попытался его встрях- 
нуть, но куда там – у ежовой шубки колючие иголки – не 
дотронуться. Что же делать?

Обсуждая сказку, ученики дополняют записи в тетрадях, 
например:

крот – добрый, отзывчивый, гостеприимный,
еж – нечем дополнить. Может быть, просто проспал.
Ученики ищут ответ на вопрос “Что делать?”. Они высказы-

вают свои предположения.
Учитель читает окончание сказки.
Наконец крот решил так: если гость не уходит с честью, 

то надо его прогнать с позором. И стал ежа стыдить:
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“Еж, вставай и уходи! Ни стыда, ни совести! Вон и сол-
нышко уж давно встало!”

А  что делает еж? Он только сердито бурчит:
“Что ты, кротик, кричишь, что спать не даешь? Я никуда 

не спешу. Мне в твоей норе нравится. А если тебе мое обще-
ство не по душе, иди ищи себе другой дом”.

Крот понял, что еж его обманул. Что такому бессовест-
ному сделаешь? Так честному кроту пришлось искать себе 
другой дом.

Ученики дополняют список качеств, обосновывая свое мне-
ние.

Например:
еж – нечестный, бессовестный, лживый, злой,
крот – вежливый, честный.

Обсудите с детьми, был ли еж вежливым, как ученики 
думали вначале. Почему? Если решили, что он невежливый, 
то эту черту следует вычеркнуть из списка.

Может быть, ученики могут посоветовать, что должен был 
делать крот, чтобы ему не надо было покидать свой дом.

5. Если какое-нибудь слово непонятно, то те ученики, кото-
рые его знают, могут объяснить остальным.

Тема

ДЕРЕВЦЕ ТОЖЕ ЖИВОЕ

Предполагаемый результат
• Знакомится с основными нравственными ценностями. 
• Начинает осознавать ценность жизни. 
• Учится беречь природу. 
• Учится понимать, что, делая добро, можно получить радость, 

удовлетворение.
• Оценивает проделанную на уроке работу, свое отношение к 

ней.

Понятия
Жизнь, жить, радость.
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Тетрадь
2. Обсуждая вопрос Что ты можешь делать в таких слу-

чаях?, необходимо подчеркнуть – если вы рассказали о деревце 
взрослым,  это не жалоба, а просьба о помощи.

3. Работая над данным учебным пособием, мы опросили 
нескольких детей (5–7 лет). Они отвечали на вопросы: Что 
такое жизнь? Что значит жить? Приведем некоторые 
ответы: Жить – значит дышать, чувствовать, видеть, танце-
вать, быть живым, играть в карты YUGIOH, думать, есть...

Предлагаем в классе обобщить ответы в виде цветка мыслей 
или другим способом. Сказанное детьми станет продолжением 
разговора. Например, если жить – это значит видеть. Что 
интересного можно увидеть? Что тебе кажется красивым, 
а что – некрасивым?

Начиная беседу по вопросу Что значит жить?, можно 
предложить детям выбрать разные рисунки, в которых, по 
мнению учеников, дан ответ на этот вопрос, обсудить увиден-
ное на рисунках, а потом сделать коллаж.

Тема

ЧЕСТНый ПОСТУПОК

Предполагаемый результат
• Распознает в тексте темы морали. 
• Учится высказывать свои мысли о повседневных ситуациях 

и о ситуациях, описанных в литературе, оценивать нравс-
твенный/безнравственный поступок, поступать честно, изви-
няться, находить положительное решение ситуации.

• Оценивает себя – всегда ли сам поступает честно.

Понятия
Честность, извинение, совесть.

Тетрадь
1. Можно спросить у учеников, как они поступают, когда 

видят в магазине что-нибудь красивое, что давно хотелось 
приобрести, в руках другого и т. д. 
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Тема

СВОБОДа

Предполагаемый результат
• Начинает осознавать свободу как ценность, условие выбора. 
• Распознает темы морали в рассказе учителя. 
• Учится высказывать свои мысли о повседневных ситуациях 

и о ситуациях, описанных в литературе, оценивать нравс-
твенный/безнравственный поступок, действовать честно, 
ответственно.

• Оценивает свои достижения, свое отношение.

Понятия
Свобода, ответственность.

Тетрадь
1. Ученики представляют себе, что они одни на свете, и 

рисуют рисунки, а потом рассказывают, что бы они делали, 
если бы такое произошло.

2. Учитель читает или рассказывает фрагмент рассказа (без 
окончания) “Палле один на свете”.

Палле один на свете
Утро. Палле проснулся в своей кроватке.
Наверно, еще очень рано, потому что в доме совсем тихо.
Палле встает и на цыпочках идет по коридору. Вот ком-

ната, где спят его папа и мама.
Он приоткрывает дверь и заглядывает в спальню. Палле 

подходит к кровати, но кровать пуста.
Где же мама и папа? 
Палле спускается по лестнице и выходит на улицу.
Вообще-то ему не разрешают выходить на улицу без спроса, 

но ведь папы и мамы нет дома. Палле пойдет их искать.
Куда же делись люди?
Палле один на всем белом свете...
Палле заходит во все магазины подряд, но нигде никого 

нет – все люди куда-то исчезли. 
В кондитерской Палле набивает себе рот шоколадом.
Он знает, конечно, что этого делать нельзя, но раз он 

остался один на свете, кто ж его будет ругать?
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Палле очень доволен, что остался один на свете.
 Он заходит в магазин фруктов, берет два яблока и начи-

нает их есть. Но ведь всего не съешь, и Палле запихивает в 
карманы два апельсина.

Однако куда же все-таки делись люди?
За углом останавливается трамвай. Палле входит в вагон 

и садится на место вожатого.
Палле крутит руль как будто он вагоновожатый.
Дзинь! Трамвай вдруг рванул с места. Палле очень испу-

гался. Но это ничего. Зато теперь он настоящий вагоново-
жатый, и его трамвай летит вперед.

Палле очень рад, что остался один на свете. Теперь он 
может делать все, что ему вздумается.

Трамвай несется к центральной площади. Но вот Палле 
видит, что впереди на рельсах стоит другой трамвай – 
дальше ехать нельзя.

Остановить трамвай – но как? Палле этого не знает и на 
полном ходу врезается в стоящий впереди вагон.

БАЦ!
Палле кубарем слетел с сиденья прямо на мостовую.
Он не ушибся, зато трамвай разбит вдребезги. На нем 

теперь далеко не уедешь.
Палле заходит в дом. Дверь в нем открыта настежь. В 

этом доме находится банк, где люди хранят свои деньги.
 Палле входит в банк и берет целый мешок  денег. Он  ведь 

один на свете – значит, он может взять все, что угодно.
От радости Палле громко поет. Теперь у него много денег, 

и он может купить все, что захочет.
Он купит перочинный ножик, губную гармошку,  игру-

шечный подъемный кран, велосипед,  лопатку,  автомобиль, 
самолет и вообще все на свете.

Палле подходит к магазину игрушек, чтобы купить 
ножик.

Но что толку? У Палле есть деньги, но он не может их 
истратить, потому что в магазине нет ни продавцов, ни 
кассира.

Палле выбрасывает деньги прямо на мостовую.
Палле заходит в парк, где он часто играл с другими ребя-

тами.
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Он шагает прямо по газону. Палле прекрасно видит таб-
личку с надписью:

По траве
не ходить!

А не все ли ему равно, раз он остался один на свете.
На детской площадке стоят качели. Палле с удовольс-

твием  покачался бы на качелях, но это не так-то просто: 
кто сядет на другой конец доски?

Вот если бы здесь были Герда или Нильс.
Палле идет дальше и видит большой красивый кино- 

театр, где всегда показывают интересные картины. Палле 
входит в кинотеатр.

У Палле никто не спрашивает билета, но в зале темно и 
картин не показывают.

Кто же будет их показывать, если на свете никого не 
осталось, кроме Палле?

Палле проголодался. Он уже давно ничего не ел.
Он заходит в большой ресторан, но еда на плите холодная. 

Она, наверное, еще даже не сварилась.
Тогда Палле решает сам приготовить себе обед. Он нали-

вает воды в кастрюлю, насыпает туда овсянки и зажигает  
газ.

Но каша получилась очень невкусная. Она пригорела и 
стала такой густой, что Палле с трудом воткнул в нее 
ложку.

3. Поговорить о том, как Палле себя чувствовал  вначале. 
Изменились ли его чувства? Нравилось ли ему потом быть 
одному? Почему?

4. Обсудить, в какой момент Палле уже не нравилось быть 
одному. Почему?

Учитель читает окончание рассказа.

Оказывается, вовсе не так уж приятно быть одному на 
всем белом свете.

Палле соскучился по своим друзьям, по папе и маме.
Палле садится в красивый автомобиль и едет по городу. 

Наконец Палле подъехал к аэродрому.
Там стоял большой сверкающий самолет.
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Палле забрался в кабину самолета и полетел высоко-
высоко. 

Самолет поднялся до самых звезд. Вдруг он обо что-то 
ударяется. Это, конечно, был месяц.

Бедный Палле полетел вниз головой...
Он громко вскрикивает и просыпается. Он лежит в своей 

кроватке.
ЭТО БЫЛ ВСЕГО ЛИШЬ СОН!
В комнату входит мама.
– Палле, сынок, что случилось? Почему ты плачешь?
– Ах, мама, я видел сон, что я один на свете и могу делать 

все, что хочу. Но тогда мне стало скучно. Как хорошо, что 
это был только сон!

(По Й. Сигсгору)

Тема

ЛюБОВЬ

Предполагаемый результат
• Учится видеть чувства других людей, говорить о своих чувс-

твах, выражать любовь.
• Оценивает проделанную на уроке работу, свое отношение к 

ней.

Понятия
Любовь, забота, доброта.

Тетрадь
2. Желательно обсудить следующие вопросы: Как себя чувс-

твуют герои рисунков? Почему, по-твоему, они так себя чувс-
твуют? Как они относятся друг к другу? Какие между ними 
отношения?

 5. Надо найти и прочитать слова: доброта, радость, ласко-
вость, согласие, ответственность. 

6. Прочитав слова еще раз, дети могли бы привести при-
меры, как они их понимают. Потом  сказанное обобщают, и 
было бы хорошо, если бы дети сами назвали слово “любовь” 
(учитель не подсказывает). Возможны и другие варианты. 
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Затем учитель предлагает ученикам переделать круг в какой-
нибудь рисунок и раскрасить его.

Здесь  4 детских рисунка.
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Тема

НРаВСТВЕННый ПОСТУПОК

Предполагаемый результат
• Учится понимать, что у нравственного поступка имеется  

цель, основанная на нравственных ценностях. 
• Учится воплощать свои добрые намерения в жизнь. 
• Понимает, что хороший поступок приносит удовлетворе-

ние.
• Оценивает свою работу на уроке.

Понятия
Нравственный поступок, удовлетворение.

Тетрадь
1. Побуждайте детей думать о реальных  делах. Они могли 

бы обосновать, почему хотят сделать именно такую работу.
2. Идеи можно обобщить на большом листе бумаги. Затем 

договариваются об одной или двух работах, которые можно 
сделать за неделю.

Обсудите:
• Что необходимо для того, чтобы сделать данную ра- 

боту?
• Кто будет этим заниматься (ответственные)?
• Кто будет помогать?
Через неделю необходимо обсудить, как шли дела.
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Грудной чай
Папа Илзе простудился – кашель никак не проходит.
– Сейчас пригодился бы грудной чай, –  говорит папа.
– Где же взять грудной чай? – думает девочка. – Как помочь 

папе избавиться от сильного кашля?
– Мы сами можем приготовить, – предлагает мама. – Ведь 

мы с тобой все лето собирали разные травы – их соцветия, 
листья, семена.

Да, Илзе помнит, что на полке стоят разные коробочки 
с надписями: “Липовый цвет”, “Тмин”, “Сосновые почки”, 
“Цветы тысячелистника”, “Мята”, “Ромашка”, “Шипов-
ник”, “Ягоды рябины”...

– Некоторые из них размельчим, все смешаем, и грудной 
чай будет готов, – объясняет мама.

Когда вечером с работы приходит папа, Илзе бежит ему 
навстречу. В руках у нее коробка с надписью:

Грудной чай
Чайная фабрика “Собственное приготовление”

*Рига*
– Пахнет как луг летом! – радуется папа. – Это будет 

чай самого высокого качества. Наконец- то я избавлюсь от 
кашля.

(По Р. Пормалису)

Принимать решения, планировать можно и в другой раз.

Тема

ДОБРыЕ НаМЕРЕНИЯ

Предполагаемый результат
• Учится понимать, соответствуют ли цели последствия своих 

и чужих поступков; понимать, что добрые намерения еще не 
означают добрые поступки. 

• Учится воплощать в жизнь свои добрые намерения и осозна-
вать сделанное.

• Оценивает проделанную на уроке работу, свое отношение к 
ней.
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Понятия
Доброе намерение, поступок.

Тетрадь
1. Текст для слушания. (Этот текст можно использовать как 

сценарий. Несколько учеников ставят спектакль и показывают 
его остальным.)

Хорошее 
Проснулся Юра утром. Посмотрел в окно. Солнце светит. 

Денек хороший. И захотелось мальчику самому что-нибудь 
хорошее сделать.

Вот сидит он и думает:
“Что если бы моя сестренка тонула, а я бы ее спас!”
А сестренка тут как тут:
– Погуляй со мной, Юра!
– Уходи, не мешай думать! 
Обиделась сестренка, отошла, а Юра думает:
“Вот если б на няню волки напали, а я бы их застрелил!”
А няня тут как тут:
– Убери посуду, Юрочка.
– Убери сама – некогда мне!
Покачала головой няня. А Юра опять думает:
“Вот если б Трезорка в колодец упал, а я б его выта- 

щил!”
А Трезорка тут как тут. Хвостом виляет:
“Дай мне попить, Юра!”
– Пошел вон! Не мешай думать! 
Замолчал Трезорка, полез в кусты. А Юра к маме пошел:
– Что бы мне такое хорошее сделать?

3. Учитель читает окончание рассказа.

Погладила мама Юру по голове:
– Погуляй с сестренкой, помоги няне посуду убрать, дай 

водички Трезору!
(В. Осеева)

Можно сопоставить сказанное мамой и написанное 
детьми.
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О самооценке.
Если ученикам трудно выбрать одну оценку, можно поста-

вить несколько крестиков, но не следует преувеличивать.
7. Дворец можно строить не только на уроках этики. Это 

желательно делать и в другое время в школе и дома – когда 
сделано какое-нибудь хорошее дело. Время от времени учитель 
спрашивает, как идет строительство. Это мотивирует детей 
и повышает их самооценку.

Тема

МОИ ЛюБИМЦы

Предполагаемый результат
• Учится понимать значение ответственности, отвечать за 

своих любимцев, выражать свою любовь.
• Оценивает свое отношение к своим любимцам.

Понятия
Ответственность, забота, любовь.

Тетрадь
Ягненок

Илзе на день рождения подарили ягненка. Это был очень 
милый ягненок с мягкой шерстью, черными глазками-пугов-
ками и красной лентой вокруг шеи.

Несколько дней она играла с ягненком, везде носила его с 
собой и укладывала спать в свою кроватку. Ягненок радо-
вался, что нашел такую хорошую хозяйку.

1. Как выглядел ягненок?
2. Как ты думаешь, любила ли Илзе ягненка? Почему?
3. Что, по-твоему, произойдет дальше?

А потом белая шерсть ягненка стала грязной. И Илзе он 
уже не нравился. Она с ним больше не играла. Ягненок загрус-
тил.

“Почему Илзе меня больше не любит?” – грустил ягненок и 
старался привлечь внимание. Но Илзе пробежала мимо него, 
даже не посмотрев в его сторону.
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4. Почему Илзе больше не играла с ягненком?
5. Как себя чувствовал ягненок?
6. Как бы ты поступил на месте Илзе?
7. Как ты себя чувствовал, читая эту часть рассказа?
8. Чувствовал ли ты когда-нибудь себя отвергнутым? Рас-

скажи.
9. Что, по-твоему, произойдет дальше?

Мама нашла грустного ягненка.
“Иди, я тебя искупаю, – сказала она, – ты снова станешь 

белым и чистым, и Илзе будет с тобой играть”.
Ягненок боялся воды и мыла. Но он разрешил  маме себя 

искупать, потому что хотел находиться рядом с Илзе.
Шерсть ягненка опять заблестела, стала белой и яркой. 

Вокруг шеи была завязана новая лента.
(М. Тимма)

10. Как поступила мама?
11. Кто, по-твоему, должен был заботиться о ягненке? 

Почему?
12. Как себя чувствовал ягненок, когда его купали?
13. Как ты думаешь, Илзе любила ягненка?
14. Как ты относишься к своим игрушкам?
15. Закончи рассказ.
16. Нарисуй ягненка.

Тема

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

Предполагаемый результат
• Учится понимать значение ответственности, заботиться о 

животных, замечать чувства и интересы других.
• Оценивает проделанную на уроке работу, свое отношение к 

ней.

Понятия
Ответственность, забота, любовь.
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Тетрадь
1. Учитель читает рассказ в начале урока, но не говорит его 

название. Потом дети сами будут думать, какой хозяюшкой 
была девочка.

добрая хозяюшка
Жила-была девочка. И был у нее петушок. Встанет утром 

петушок, запоет:
– Ку-ка-реку! Доброе утро, хозяюшка!
Подбежит к девочке, поклюет у нее из рук крошки, сядет 

с ней рядом на завалинке. Перышки разноцветные словно 
маслом смазаны, гребешок на солнышке золотом отливает. 
Хороший был петушок.

Увидала как-то раз девочка у соседки курочку. Понравилась 
ей курочка. Просит она соседку:

– Отдай мне курочку, а я тебе своего петушка отдам.
Услыхал петушок, свесил на сторону гребень, опустил 

голову, да делать нечего – сама хозяйка отдает.
Согласилась соседка – дала курочку, взяла петушка. Стала 

девочка с курочкой дружить. Пушистая курочка, теплень-
кая, что ни день – свежее яичко несет.

– Куд-кудах, моя хозяюшка! Кушай на здоровье яичко! 
Съест девочка яичко, возьмет курочку на колени, перышки 

ей гладит, водичкой поит, пшеном угощает.
Только раз приходит в гости соседка с уточкой. Понрави-

лась девочке уточка. Просит она соседку:
– Отдай мне твою уточку – я тебе свою курочку отдам.
Услыхала курочка, опустила перышки, опечалилась, но 

делать нечего – сама хозяйка отдает.
Стала девочка с уточкой дружить. Ходят вместе на речку 

купаться. Девочка плывет – и уточка рядышком.
– Тась-тась-тась, моя хозяюшка! Не плыви далеко – в  речке 

дно глубоко!
Выйдет девочка на бережок – и уточка за ней. Приходит 

раз сосед. За ошейник щенка ведет. Увидела девочка:
– Ах, какой щеночек хорошенький! Дай мне щенка – возьми 

мою уточку!
Услышала уточка, захлопала крыльями, закричала, да 

делать нечего. Взял ее сосед, сунул под мышку и унес. Погла-
дила девочка щенка и говорит:



54

– Был у меня петушок – я за него курочку взяла, была 
курочка – я за уточку отдала, теперь уточку на щенка про-
меняла.

2. Учитель должен заранее подготовить вопросы к тексту – в 
случае, если ученики не придумают свои.

5. Учитель читает окончание сказки.

Услышал это щенок, поджал  хвост, спрятался под лавку, 
а ночью открыл лапой дверь и убежал.

– Не хочу с такой хозяйкой дружить. Она не умеет друж-
бой дорожить.

Проснулась девочка – никого у нее нет.
(В. Осеева)

Тема

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ В СЕМЬЕ

Предполагаемый результат
• Учится понимать значение ответственности, отвечать за 

выполнение обязанностей в семье.
• Оценивает свою ответственность за доверенные обязан-

ности.

Понятия
Ответственность, обязанность.

Тетрадь
1. Чтобы было легче рассказывать, всем персонажам можно 

придумать имена.
5. Можно предложить ситуации. Например, мама попросила 

сына купить лекарства, потому что вечером она пойдет к боль-
ной бабушке, а сын забыл.

6. Слова в карте букв: ответственно, старательно, акку-
ратно, небрежно, внимательно. Ученики должны обвести 
только четыре слова. Ученики могли бы назвать другие слова, 
обозначающие то, как надо выполнять доверенную работу.
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На уроке можно провести  игру:
“Меняются местами те, кто дома должен поливать цветы. 

Меняются местами те, кто дома должен выводить собаку. 
Меняются местами те, кто дома должен...”

Тема

ВыБОР

Предполагаемый результат
• Учится понимать значение ответственности, замечать чувс-

тва и интересы других, понимать взаимосвязь свободы и 
ответственности, совершать самый положительный в конк-
ретной ситуации поступок, принимать решение.

• Оценивает свои чувства.

Понятия
Ответственность, выбор, поступок, дружба, верность.

Тетрадь
1. Расшифровка: ТайНа.
Дети рассказывают, что, по их мнению, является тайной.
Учитель рассказывает о тайне, о которой говорится в рас-

сказе, – дети, особенно девочки, в земле, в небольшой ямке 
под стеклом прячут цветочки, камушки или другие предметы, 
создав из них композицию. Потом закапывают, насыпая на 
стекло песок. Время от времени откапывают и рассматривают.

Тайна
Санита зовет Арниса и шепотом спрашивает:
– У тебя есть своя тайна?
– Какая? – удивляется Арнис и крутит головой.
– Хочешь, я тебе покажу свою?
Она берет мальчика за руку и ведет мимо забора к старой 

сосне, потом назад –  к кусту сирени и наконец опускается на 
колени около старого пня.

Санита прикладывает палец к губам и говорит:
– Обещай, что никому и никогда не раскроешь мою 

тайну!
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Арнис обещает и ждет, что же  будет дальше.
– Теперь закрой глаза и крепко-крепко их зажми, чтобы 

ничего не видеть. – Через какое-то время  Санита разрешает: 
– Открывай! Можешь смотреть.

Перед глазами плывут черные круги. Что это будет? 
Откуда придет большая тайна? Станет нападать или про-
бежит мимо? Будет съедобна или ее можно будет пить?

– Смотри сюда! – шепчет хранительница тайны.
Около корней пня что-то блестит. Как будто стекло или 

осколок бутылки. Санита отодвигает мох, сдувает послед-
нюю пылинку. Под стеклом блестит кладезь драгоценнос-
тей: шишка, увядший цветок, блестящий фантик, новогод-
няя мишура.

– Ну, что скажешь? Нравится?
Разочарованный Арнис пожимает плечами.
– Почему ты называешь это тайной?
– Потому что это зарыто под землей. У всех девочек есть 

такие. Хочешь? Я покажу. Ты только никому!
Санита открывает еще три тайны и потом спраши-

вает:
– Хочешь свою тайну? Тебе только надо найти стекло. 
Арнис не знает, что ответить. Разве у мальчиков могут 

быть такие тайны?
– Когда найдешь стекло, позови меня. Я тебе помогу.
– Хорошо, – Арнис не хочет обижать девочку. Назад каж-

дый идет своей дорогой. Этого требует тайна. 
Арнис, насвистывая, идет мимо забора обратно, и не знает, 

что его ждет за углом. Это Янис со своими друзьями.
– Что вы там делали? Что она тебе показывала? Тайна? 

Да? Покажи нам тоже!
(Из книги В. Упмале “Игры Арниса”, Рига, Лиесма, 1981)

3. Обсуждая вопрос Что хотели герои рассказа?, необхо-
димо поговорить, какие желания хорошие, а какие – плохие. 
Учитель просит мотивировать свой ответ.

4. Дети называют варианты, как можно разрешить данную 
ситуацию. Учитель предлагает высказать несколько решений 
(их можно и разыграть). Оценивается каждый вариант: что 
можно приобрести, что – потерять (какие будут положитель-
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ные результаты, какие – отрицательные последствия, если так 
поступить). В каждом варианте обязательно обсудите, как это 
повлияет на дружбу Саниты и арниса.

В конце следовало бы прийти к единому мнению, тому, в 
котором можно больше для себя приобрести.

Желательно спросить у учеников, бывали ли они в такой 
ситуации, когда ты знаешь тайну, а кто-нибудь просит ее рас-
крыть. Как они себя тогда чувствовали и как поступили?

В конце урока необходимо сделать вывод, что мы в ответе за 
то, что нам доверили.

6. Следует побеседовать о том, что ученики написали.

Тема

ЗОЛОТОЕ ПРаВИЛО ЭТИКИ

Предполагаемый результат
• Учится жить в соответствии с золотым правилом этики “Не 

делай другому то, что не хочешь, чтобы делали тебе”, видеть, 
как действует золотое правило этики в повседневных ситуа-
циях.

• Оценивает свое отношение к другим.

Понятия
Ранее упомянутые понятия.

Тетрадь
1. Когда ученики рассказывают, как бы им хотелось (не хоте-

лось), чтобы к ним относились, учитель это кратко записывает 
(обобщая) в два столбика на доске или на листе бумаги.

Пример.
ХОТЕЛ Бы НЕ ХОТЕЛ Бы

помогает
участвует
не мешает
радуется

поздравляет
жалеет

сочувствует

насмехается
путает
мешает

завидует
равнодушен
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Когда ученики рассказывают о своем поступке, учитель под-
черкивает или отмечает другим цветом то, что совпадает.

Следовало бы сделать вывод, что нельзя другому делать то, 
что не хочешь, чтобы делали тебе.

2. Здесь можно использовать слова, которые написаны на 
доске, и, конечно, можно дописать и другие.

Тема

МОИ ЧЕРТы ХаРаКТЕРа

Предполагаемый результат
• Умеет рассказывать о своих чертах характера, о том, какие 

нравственные черты хотелось бы иметь. Учится трудиться 
вместе с одноклассниками.

• Оценивает свои навыки сотрудничества при выполнении 
совместной работы.

Понятия
Черты характера.

Тетрадь
1. Провести беседу о том, как положительные черты харак-

тера помогают жить, а отрицательные мешают общаться.
Во время беседы дети друг другу могут подсказывать, 

что еще надо написать, чего каждый в себе, может быть, не 
видит.

2. Для работы необходимы листы бумаги большого формата. 
Учитель может предложить выполнить работу в разной тех-
нике. Перед началом работы следует обсудить:

• что будут рисовать;
• как выслушать другого;
• не будут навязывать свое мнение;
• работать дружно; 
• не отвергать другого; 
• помочь принять участие всем.
Когда работа закончена, ученики рассказывают, что они 

хотели сказать своими рисунками, как сотрудничали.
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Предлагаем дополнительную игру “Колдовство” (по матери-
алам юрмальской альтернативной школы).

Цель игры:
• повысить уверенность в себе,
• уметь объективно оценивать себя, свои поступки.
Ход игры.
Участники садятся в круг. У одного из них в руках мяч, 

который он передает другому, при этом называя какую-нибудь 
положительную черту характера.

Варианты:
• передавая мяч другому игроку, называют его положитель-

ную черту характера;
• передавая мяч другому игроку, называют свою отрицатель-

ную черту характера;
• передавая мяч другому игроку, называют черту характера, 

которую хотелось бы иметь;
• не только называют положительную или отрицательную 

черту характера, но и подтверждают примером, почему 
они так думают.

Вместо мяча можно использовать мягкую игрушку.

Тема

У ВОЛШЕБНИКа

Предполагаемый результат
• Учится делать выбор, отличать более важное от менее важ-

ного, сочувствовать, делиться с другими.

Понятия
Выбор.

На этом уроке ученики вместе с учителем играют в игру “В 
гостях у Волшебника”*. Цель игры – учиться делать выбор.

Учитель, в свою очередь, узнает интересы и ценности уче-
ников.

Учитель приглашает учеников отправиться в гости к Волшеб-
нику. Каждый из учеников придумывает своего волшебника – 
каким он может быть, как выглядеть – и рисует в тетради на 
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с. 54 (на весь лист). Учитель тоже рисует на своем листе. Рисо-
вать и раскрашивать все могут так, как хотят, давать советы 
не рекомендуем.

Когда волшебник нарисован, учитель начинает рассказ.

Волшебник обещал выполнить 5 желаний каждого ребенка.

Учитель предлагает ученикам подумать о своих самых завет-
ных желаниях и написать каждую на отдельном листе (можно 
использовать самоклеющиеся листочки).

Когда это выполнено, можно взять с собой свои желания и 
отправляться к Волшебнику. 

Учитель, учитывая местные условия, составляет маршрут, 
как добраться к Волшебнику.

...немного пройдя, встретили собачку (можно придумать 
другой образ). Собачка была грустной, ее выгнали из дома. 
Как мы можем ей помочь? У нее нет дома, нет друзей, еды, 
мечты, надежд.

Учитель предлагает детям нарисовать собачку на первой 
полосе на с. 55.

Собачке можно помочь только тогда, когда каждый 
отдаст ей одно свое желание. Только тогда можно идти 
дальше.

Дети делают выбор и рядом с собакой приклеивают один 
листочек с желанием.

Собачка радуется, потому что теперь у нее много друзей, у 
нее появилась надежда и мечты. Мы можем идти дальше.

Через какое-то время встречаем заблудившегося гномика. 
Он не может попасть домой.

На средней полосе с. 55 дети рисуют гномика.

Как помочь гномику?

* авторы игры нам не известны. Игру мы немного изменили.
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Ему могут помочь наши желания, потому что они очень 
светлые. Если мы отдадим каждый по одному желанию, они 
будут освещать дорогу к дому гномика.

Дети думают и приклеивают один листочек с желанием 
рядом с гномиком.

Гномик рад, он попадет домой, и мы можем идти 
дальше.

Через некоторое время мы подходим к замку Волшебника.

На нижней полосе с. 55 дети рисуют замок.

Но замок закрыт. Как его открыть? Открыть можно 
только тогда, когда каждый из нас отдаст одно свое жела-
ние.

Дети думают и приклеивают один листочек с желанием 
рядом с замком.

Дверь замка открывается, и нас встречает Волшебник.

Следует беседа с Волшебником, во время которой дети рас-
сказывают, что с ними по дороге приключилось. Волшебник 
считает, что они хорошо поступили, помогая собачке и гно-
мику. Он тоже постарается детям помочь. У них осталось еще 
по два желания. Пусть дети приклеют их рядом с Волшебником 
на с. 54. Важно разобраться, какое из желаний более важное 
(его приклеивают выше), какое – менее важное (можно подо-
ждать с выполнением).

Затем с детьми проводится беседа о том, легко ли им было 
выбрать те желания, которые они отдали. Подумать, доста-
точно ли того, что мы назвали Волшебнику свои желания, а 
теперь бездействовать и ждать, пока желания исполнятся. Что 
мы сами можем  сделать для того, чтобы наши желания испол-
нились?  
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Тема

ЗаКЛюЧИТЕЛЬНый УРОК

Предполагаемый результат
• Оценивают усвоенное на уроках этики.

Понятия
Все ранее упомянутые понятия.

Этот урок предлагаем провести как обобщающий. Лучше 
всего его может спланировать учитель сам, потому что он 
лучше других знает своих учеников.

Пример.
• Можно предложить ученикам нарисовать или написать, 

что на уроках этики было интересно. Можно нарисовать 
или написать, что не понравилось, было скучным. Но 
потом обязательно надо найти  что-нибудь положитель-
ное.

• Чтобы узнать мнение детей, можно использовать незакон-
ченные предложения.

– Я узнал...
– Мне понравилось...
– Мои друзья...
– Мне было полезно....
– Я хочу узнать...
И т. д.
• Урок можно планировать как путешествие, используя тет-

ради учеников.
• Беседу о проделанном на уроках этики можно вести, 

используя “белый” и “черный” стул (по материалам кур-
сов “Понимание прав человека  детьми младшего школь-
ного возраста”).

Стоя за “белым” стулом, можно говорить только о том, что 
было хорошо, за “черным” – о том, что было плохо, неприятно 
или тяжело. Каждый ученик начинает и заканчивает говорить 
за “белым” стулом, таким образом стараясь увидеть хорошее 
даже в тех случаях, когда занятие (игра, трудовой день и т. д.) 
совсем не понравилось.
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Не надо настаивать, чтобы говорили все. Выступает тот, кто 
хочет. Из опыта можем сказать, что ученики любят высказы-
ваться и делают это с большим удовольствием.

Удачи вам! до встречи во 2-м классе!
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