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VELTIJUMS

Visam sievietém, kuras vélas sava dzivé veikt parmainas.
Lai §1 gramata iedod jums rikus un drosmi tas patiesi istenot!
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PATEICIBAS

Maraijai un Andrem Lopesiem, briniskigiem profesionaliem,
kuri mani atbalstija $ai cela.

Jékabam Rédliham par ieguldijumu un atbalstu
musu koucinga sesijas.

Manam viram par to, ka ar samilo$anu parvaréja
manas dusmas, un par atbalstu katra manu parmainu soli
un visos lémumos.






IEVADS

Ja tu runa par parvértibam, tu runa par manu dzivi.

Es piedzimu un uzaugu vidé, kura valdija noteiktas gaidas un
uzskati. Pirma meita brazilieSu katolu gimené, kura auga sesi bérni,
gimené, kas nebija briva no savas véstures nolieguma. No centigas
studentes es kluvu par “miaslaiku mtkeni” un péc tam par biznesa
sievieti, kas precéjusies ar briniskigu, divreiz vecaku virieti. Parceé-
los no tropiskas valsts ar 200 miljoniem iedzivotaju uz 200 reizu
mazaku valsti, pametot savu darbu un sakot visu no nulles. Katru
reizi cilvéki mani uzskatija par traku un apgalvoja, ka nozélosu.

Patiesiba es nenozéloju nevienu lémumu, arvien vairak esmu
es pati un arvien mazak tada, kadu mani redz citi vai kadai man,
péc citu domam, vajadzétu but. Péc tik daudzam parmainam es
uzskatu, ka esmu veiksmiga gan darba, gan personigaja dzivé. Tacu
pats galvenais — es esmu laimiga un lepojos ar to, kas esmu.

Parmainas ir nepartraukts process, un tas nav viegls. It ipasi,
ja ir tik daudz bagazas ka mums visiem. Més uzvelam uz saviem
pleciem un sirds tik daudz ka tada, kas sakuma uz mums vispar
neattiecas. Visas §is ceribas, “teorijas’, “ko vajadzétu darit” un
“ko nevajadzétu”. Vainas sajita par neieklaudanos. Bailes neiede-
réeties.
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Mana dzive rada, ka tam visam var pateikt “né”. Basim godigi -
més baidamies no ta atbrivoties, jo baidamies no sekam. Tomér
tikai bailés tu vari bt drosmiga. Pietiekami drosmiga, lai ieskati-
tos sevl, lai atskirtu balsis sava galva. Pietiekami drosmiga, lai batu
pirma, kas sevi pienem un mil, lai uzdrikstétos apsaubit un staties
preti vainas sajitai par to, ka neesi “tada, ka visi gaida”. Kurs§ vispar
izdomaja $os standartus?

Si gramata aicina sakopot drosmi, lai izdzivotu patiesas parvér-
tibas, kas sakas, atrodot sevi.

Es dalisos ar tiem soliem, kuriem esmu sekojusi dazados sava
celojuma brizos. Tie ir sakartoti noteikta seciba pedagogisku
iemeslu dél, tacu, nemot veéra, kur esi pati sava cela, juties brivi lasit
nodalas cita seciba.

Nodala “Sac” aprakstiti tris saméra vienkarsi soli. Tie gan satri-
cinas tavus uzskatus, gan sniegs atbalstu, lai turpinatu celu.

Nodala “Savienojies” tevi aizvedis tuvak sev, palidzot izveidot
saikni ar savu kermeni, emocijam un sevi pasu, ka ari - caur attie-
cibam - ar citiem. Tev ir jabut saskana ar sevi, lai spétu kaut ko
veidot, par ko rakstits nakamaja nodala.

Nodala “Veido” ir runa par savu vélmju vizualizé$anu un diviem
pamatelementiem, kas vajadzigi, lai veidotu tadu dzivi, kadu vélies:
tavu atbalsta komandu un laimigo vietu.

Pédéja nodala “Dzivo” stasta par dzivosanu tagad. Klatesot
izbaudit cela posmu, kura esi patlaban, un virzities uz prieksu sa-
vam ritmam atbilsto$a atruma.

Velti laiku $iem soliem, apdoma un praktizé. Nekas no ta nedos
rezultatu viena diena, bet - tici man - ir skaisti piedzivot, ka tas
tevi atraisas.
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Turpmakajas nodalas vienkarsibas labad es tevi uzrunasu sie-
vie$u dzimté. Es ticu, ka $i gramata var palidzét daudziem cilve-
kiem neatkarigi no dzimuma. Vienlaikus mana pieredzé sievietes
daudz biezak tiek paklautas gaidam attieciba uz masu lomu gimené
un sabiedriba. Si iemesla dél, neatstdjot paréjos novarta, bet vélo-
ties godat un iedrodinat tiesi sievietes, uzrunai izmanto$u sieviesu
dzimti. Ceru, ka neiebilsti.






“Ripes par sevi ir nevis patmiliba,
bet passaglab&dsanés.”

(Odrija Lorda)

Saksim So celojumu kopa.

Pirms sac, pajauta sev: kapéc tu esi $eit? Ko tu vélies sava dzivé
mainit? Vai kaut ko karjera? Vai esi nelaimiga vai neapmierinata
attiecibas? Varbut nejuties gluzi ka tu pati. Vai varbat gribi justies
laimigaka? Brivaka buat pati?

Biezi vien nav viegli uzrakstit, kas isti notiek un kam butu jabut
citadi. Més to tikai jatam.

Reizém probléma ir tiesi ta, ka to nejatam. Nejatam patikamu
satraukumu, trukst energijas.
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Var bat ari ta, ka viss ir “labi”. Un tas ari viss — “labi” ir tikai labi,
nevis “lieliski”, un noteikti ne “pietiekami labi”. Tu gribi vairak.

Tuksaja laukuma zemak aicinu tevi pierakstit to, kas nak prata.
Vari rakstit pilnus teikumus vai tikai dazus atslégvardus. Vari zimét
vai ielimét fotografijas no Zurnaliem. Vari veidot dazadu krasu
zimes. Dari visu, lai paraditu So dienu. Ka tev klajas? Ka tu juties?
Kur tu gribi noklat? Kapéc?

Si celojuma sakums ir svarigs bridis, un vélik tu gribési, lai tas
butu ticis piefikséts, tiesi tapat ka més iemazinam mazula pirmos
solus. Velak varési atskatities un teikt: “Oho, paskat tik! Kur$ gan
varéja iedomajies, ka péc Siem pirmajiem neveiklajiem soliem es
tagad skrienu maratonu?”

Attélo to, kur patlaban esi - sava sakumpunkta -, un sagatavojies
iesildities pirms maratona. Par to ir §1 nodala.

Mans sakumpunkts




