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GRAMATAS LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Gaismas vardus ieteicams runat ne tkai domas, bet klusi pie
sevis, skandéjot katru rindu vairakas reizes. Sie vardi ir saruna
ar sevi, dievisko sevi un Augstako.

Jasu rokas var bat saliktas lGgSanu poza, novietotas uz sirds

vai paverstas ar plaukstam uz augsu.
Saplastet ar savu balsi, runato vardu un gaismas energiju.

Milestba
Dace un Sandra
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Es atveru savu sirdi, katru tas mazako sturit,
dieviskai un kristalskaidrai milestbai.

Lauju tai ieplast mani, piepildot sirdi
ar siltumu un mieru.

GaismasLugsanas_v7.indd 7 16.11.2023 12:03:30



GaismasLugsanas_v7.indd 8

d l'ﬂ il .“
16.11.2023 12:03:31 ‘



v

Es milu sevi. Katru savu domu, apzinas impulsu,
energijas zibsni, nopatu, smaidu un asaru.

Es milu sevis atstatos nospiedumus apkartéja

pasaulé. Es pienemu sevi ar dzilu, klatesosu
milestbu un laujos tai.
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Es milu savu kermeni, katru Stnu, nervu
Skiedru, organu sistémas, asinsvadus.

Pateicos Raditajam par kermeni, caur kuru varu
pieredzét sevi un apkartéjo pasauli — sajust,
saredzet, sasmarzot, saklausit, sajust
pasaules skaistumu.
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