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IEVADSIEVADS
Esi sveicin�ts gr�mat� Esi sveicin�ts gr�mat� VIENA DIENA DZ�V�. S�NE, GNU UN TUVIENA DIENA DZ�V�. S�NE, GNU UN TU –  – 

jautr� ce�ved� par dz�vi uz Zemes (un da�os gad�jumos  jautr� ce�ved� par dz�vi uz Zemes (un da�os gad�jumos  

ar� �rpus t�s)! ar� �rpus t�s)! 

Gr�matai ir tr�s noda�as: Gr�matai ir tr�s noda�as: CILV�KA �ERMENIS, DZ�VNIEKU VALSTS, CILV�KA �ERMENIS, DZ�VNIEKU VALSTS, 

k� ar� ZEME UN ZIN�TNEk� ar� ZEME UN ZIN�TNE. Ja tev k�dreiz ir grib�jies zin�t, kas . Ja tev k�dreiz ir grib�jies zin�t, kas 

notiek tav� �ermen�, ko dara dz�vnieki, kad neviens vi�us nev�ro, notiek tav� �ermen�, ko dara dz�vnieki, kad neviens vi�us nev�ro, 

vai ja esi mekl�jis zin�tnisku skaidrojumu tam, k� darbojas lietas, vai ja esi mekl�jis zin�tnisku skaidrojumu tam, k� darbojas lietas, 

tad š� gr�mata ir tieši t�, kura tev vajadz�ga.tad š� gr�mata ir tieši t�, kura tev vajadz�ga.

Saistošie Saistošie KOMIKSIKOMIKSI �aus tev iel�koties da��du b�t�u ikdienas  �aus tev iel�koties da��du b�t�u ikdienas 

dz�v� un procesu noris�s. dz�v� un procesu noris�s. UZ�INI VAIR�K!UZ�INI VAIR�K! lap�us�s ir papildu  lap�us�s ir papildu 

inform�cija un viegli uztveramas sh�mas. Savuk�rt inform�cija un viegli uztveramas sh�mas. Savuk�rt SLEPEN�S SLEPEN�S 

DIENASGR�MATASDIENASGR�MATAS tev uztic�s daudziem nezin�mus nosl�pumus. tev uztic�s daudziem nezin�mus nosl�pumus.

Gr�matas beig�s atrad�si Gr�matas beig�s atrad�si V�RDN�CUV�RDN�CU, kur paskaidroti gr�mat� , kur paskaidroti gr�mat� 

sastopamie sare���tie v�rdi.sastopamie sare���tie v�rdi.

Ko tu v�l gaidi? Nekav�jies! �eries kl�t! Ko tu v�l gaidi? Nekav�jies! �eries kl�t! 

BUM
BUM

BUM
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CILVECILVE--KAKA      KK,,ERMENISERMENIS
Kad esi nomod� vai aizmidzis, skrien vai atp�ties,  Kad esi nomod� vai aizmidzis, skrien vai atp�ties,  

tavs �ermenis nepaliek mier� ne mirkli. Tieši par to  tavs �ermenis nepaliek mier� ne mirkli. Tieši par to  

ir š� gr�matas noda�a – par tavu �ermeni un to,  ir š� gr�matas noda�a – par tavu �ermeni un to,  

k� tas veidots. Var�tu pat teikt, ka t� ir pies�tin�ta  k� tas veidots. Var�tu pat teikt, ka t� ir pies�tin�ta  

ar “iekš�jo inform�ciju”. Esi gatavs uz
in�t par sevi ar “iekš�jo inform�ciju”. Esi gatavs uz
in�t par sevi 

visu no matu gali�iem l�dz pat pap��iem: par pu��iem, visu no matu gali�iem l�dz pat pap��iem: par pu��iem, 

kauliem, k�rp�m, �ur�šanu, p�t�t�m, kak�m un daudz kauliem, k�rp�m, �ur�šanu, p�t�t�m, kak�m un daudz 

ko citu. Tom�r br�din�m – lai sagremotu šo to no ko citu. Tom�r br�din�m – lai sagremotu šo to no 

inform�cijas, b�s vajadz�gs labs ku��is! Par laimi,  inform�cijas, b�s vajadz�gs labs ku��is! Par laimi,  

ar� t�du tu atrad�si turpm�kaj�s lap�us�s.ar� t�du tu atrad�si turpm�kaj�s lap�us�s.
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Labdien! M�s esam tavas Labdien! M�s esam tavas 

smadzenes. M�s atbildam par smadzenes. M�s atbildam par 

tavu �ermeni dienu un nakti.tavu �ermeni dienu un nakti.

Da�i dom�, ka mums Da�i dom�, ka mums 

p�rlieku pat�k komand�t. p�rlieku pat�k komand�t. 

Bet tur nu vi�i k��d�s.Bet tur nu vi�i k��d�s.

Kontrole ir m�su b�t�ba.  Kontrole ir m�su b�t�ba.  

M�s kontrol�jam VISU! Tieši mums  M�s kontrol�jam VISU! Tieši mums  

tev j�pateicas par to, ka tutev j�pateicas par to, ka tu

M�s veido miljardiem �pašu š�nuM�s veido miljardiem �pašu š�nu**,  ,  

kuras sauc par neironiem. Tie s�ta sign�lus uz vis�m kuras sauc par neironiem. Tie s�ta sign�lus uz vis�m 

tava �erme�a da��m un sa�em atbildes no t�m.tava �erme�a da��m un sa�em atbildes no t�m.

Neironi sp�j s�t�t zi�as Neironi sp�j s�t�t zi�as 

ar �trumu vair�ki simti ar �trumu vair�ki simti 

kilometru stund�.  kilometru stund�.  

Kop� tie var�tu rad�t  Kop� tie var�tu rad�t  

tik daudz elektr�bas,  tik daudz elektr�bas,  

lai iedegtu spuldz�ti.lai iedegtu spuldz�ti.

M�s veido divas puses, kuras sauc par  M�s veido divas puses, kuras sauc par  

puslod�m. Parasti m�su kreis� puslode puslod�m. Parasti m�su kreis� puslode 

 kontrol� tava �erme�a labo pusi,   kontrol� tava �erme�a labo pusi,  

savuk�rt lab� puslode – kreiso.savuk�rt lab� puslode – kreiso.

Un da��das m�su da�as veic atš�ir�gus uzdevumus.Un da��das m�su da�as veic atš�ir�gus uzdevumus.

�'�2�0���~�$�1�$����
�8�1���3�/���1�2�~�$�1�$

�(�0�2�&�,�-�$�6����
�8�1���$�7�0�,�c�$

�7�$�8�6�7�(����
�8�1���.�8�6�7�I�%�$�6

Starp mums un da��d�m �erme�a da��m Starp mums un da��d�m �erme�a da��m 

norit intens�va zi�u apmai�a. Iesp�jams, norit intens�va zi�u apmai�a. Iesp�jams, 

t�p�c m�s reiz�m esam nedaudz neveiklas.t�p�c m�s reiz�m esam nedaudz neveiklas.

�.�2�'�2�/�6 �$�.�6�2�1�6

�$�.�6�2�1�$���*�$�/�$���6�$�=�$�5�2�-�8�0�6

�.�8�6�7�,�(�6 �'�2�0��

�-�ˆ�7�,

�/�$�%����
�3�8�6�/�2�'�(

�.�5�(�,�6����
�3�8�6�/�2�'�(

�5�(�'�=�(

�0�8�6�.�8�Y�8��
�.�2�2�5�'�,�1���&�,�-�$

�/�$�%�����3�8�6�( �.�5�(�,�6�����3�8�6�(

SMADZENESSMADZENES�9�,�(�1�$���'�,�(�1�$��

�'�=�I�9�1��

Sp
�di !

* �~�ˆ�1�$���,�5���9�,�6�8���'�=�I�9�2���2�5�*�$�1�,�6�0�8���8�=�%�ˆ�9�(�6���3�$�0�$�7�(�/�(�0�(�1�7�6��

Vai !
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H�5�5

M�s �OTI daudz str�d�jam  M�s �OTI daudz str�d�jam  

un turpin�m str�d�t ar� tad,  un turpin�m str�d�t ar� tad,  

kad tu guli.kad tu guli.

Piem�ram, m�s noglab�jam  Piem�ram, m�s noglab�jam  

tavas atmi�as  tavas atmi�as  

par aizg�jušo dienu…par aizg�jušo dienu…

KLIK!

… k� ar� atsl�bin�m �erme�a … k� ar� atsl�bin�m �erme�a 

musku�us, lai tu nevar�tu musku�us, lai tu nevar�tu 

darboties savos d�vainajos darboties savos d�vainajos 

sap�os. Piedod!sap�os. Piedod!

Ja tev gad�s iedurt pirkst�, Ja tev gad�s iedurt pirkst�, 

s�pju receptori nos�ta zi�u  s�pju receptori nos�ta zi�u  

muguras smadzen�m.muguras smadzen�m.

Muguras smadze�u atbildes Muguras smadze�u atbildes 

reakcija liek tev t�l�t sarauties.reakcija liek tev t�l�t sarauties.

Savuk�rt m�s to paturam Savuk�rt m�s to paturam 

pr�t� n�kotnei. pr�t� n�kotnei. 

J�i�v�i��s�
n� �s�e� 

p�i�kšm�t�e�.

Un v�l m�s ar asins pl�smu s�t�m ��miskas Un v�l m�s ar asins pl�smu s�t�m ��miskas 

zi�as, ko sauc par hormoniem.zi�as, ko sauc par hormoniem.

�$�.�1���0

M�s sazin�mies ar katru tava �erme�a da�u.M�s sazin�mies ar katru tava �erme�a da�u.

�6�,�5�'�6 �$�.�1�$�6 �.���-�8��
�3�,�5�.�6�7�,

�1�$�%�$ �'�,�%�(�1�6

Nav slikti m�kstam,  Nav slikti m�kstam,  

krunkainam, pel�kam org�nam  krunkainam, pel�kam org�nam  

liela greipfr�ta izm�r�.liela greipfr�ta izm�r�.

�������&�0 �������&�0

Lai ar� mums pat�k kontrol�t, Lai ar� mums pat�k kontrol�t, 

m�s to dar�m tav� lab�. m�s to dar�m tav� lab�. 

T�p�c, l�dzu, T�p�c, l�dzu, 

r�p�jies par r�p�jies par 

mums!mums!

�1�(�.���3���8�=��
�'�,�9�5�,�7�(�c�$��

�%�(�=���T�,�9�(�5�(�6����

Sp
�di !
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