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Prieksv rds

Katrs cilv ks var tikt sal dzints ar koku. Stiprais stumbrs ar zaru vainagu
un lapotni ir koka redzam da a. Tikpat varena, sp ¢ ga un sazarota ir koka
neredzam da a — sak u sist ma. Tikai pateicoties sakn m, koks barojas, sa em
Nno augsnes visas nepiecieSam s vielas, lai augtu un tiektos pret debes m. Ar
cilv kam ir sava neredzam da a. Tie ir m su sen i, m su tautas v sture, tautas
trad cijas un priekSstati par pasauli un t s uzb vi. Pateicoties Sai neredzamajai
“sak u sist mai”, ms varam bt drosi, stipri, p rliecin ti, paSapzin gi da du
pasaules kult ru saim un “ieaugt” n kotn .

Ziemassv tki ir vieni no tradicion lajiem m su tautas sv tkiem, kas gada
ritum iezm pasu Saules st vokli kosmos . Tas ir Saules gada s kums. K visi
s kumi, atz m jams seviS i noz m gi. Kad sti tie svinami? Kur veicami da di
Ziemassv tku ritu li un izdar bas? Kas ir So sv tku dal bnieki? K svin sv tkus
jeb ko dara Ziemassv tkos un k p ¢ to dara? Visbeidzot, k ds ir sv tku darb bu
rezult ts? L k, galvenie jaut jumi, kas j saprot svin t jiem.

S Ziemassv tku gr mata b s noder gs izzi as avots un padomdev js visiem,
kurus interes trad cijas, bet jo paSi s kumskolas skolot jiem un skol niem
tradicion | s kult ras m r tiec gai apguvei m ¢ bu proces s kumskol , k ar
b rnu vec kiem un vecvec kiem, bag tinot sv tkus imenes lok .

Gr mataspirmaj da apkopotas un skaidrotas t s Ziemassv tku trad cijas,
kuras m su sen iem bijusas paz stamas gadu t kstoSiem. T s satur univers las
v rt bas, kas past v un vair k vai maz k tiek lietotas m sdienu sabiedrb v
joprojm. S gr matas da a paredz ta erud cijas paplasin $anai par tradicion -
lajiem Ziemassv tkiem no laika, telpas, dal bnieku, ritu la un darb bas rezult ta
skatpunkta. T s nol ks ir ieskic t Ziemassv tku vietu kalend raj gad, par -

d t telpas tv ruma principus, td j di pal dzot orient ties laik un telp , atkl t
redzamo un neredzamo sv tku dal bnieku kl tesam bu, skaidrot veicamo ritu-
lu j gu un visbeidzot m int saprast, sajust, p rdom t, ko, svinot sv tkus, var

g t katrs no mums.

Gr matasotr da a ir adres ta skol niem. Taj apkopotie izzi as materi li
un praktiskie uzdevumi noders m c bu proces s kumskol, k ar kop gas
vakar Sanas reiz s imen , gatavojoties Ziemassv tkiem un tos svinot.
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Gr matastreSaj da apkopoti metodiskie ieteikumi Ziemassv tku trad -
ciju apguvei s kumskol , bet inform cija noder s ar vec kiem, kuri interes jas
par pedago ijas jaut jumiem. Seit iek auta ar valsts pamatizgl t bas standartu
saska ota oriinla Ziemassv tku trad ciju apguves programma 1.—4. klasei
darbam integrt m c bu model ; raksturota didaktisk koncepcija un darba
organiz cijas pamatprincipi; formul ts Ziemassv tku trad ciju apguves mr is,
sasniedzamie rezult ti; pied v ts integr ts tradicion | s kult ras un s kumsko-
las priekSmetu oblig tais m ¢ bu saturs 1.—4. klas ; sniegti ieteikumi m c bu
organiz cijas un atgriezenisk s saiknes stenoSanai; pied v ti nodarb bu pl ni
ar metodiskajiem koment riem.

Grmat netiek runts par msdienu situ cij ierastajiem Ziemassv tku
atrib tiem un simboliem, piem ram, egl ti, Santa Klausu un pipark k m. Tie
ap em m s no vis m pus m — plassazi as | dzek os, veikalu skatlogos un tirdz-
niec bas rekl m s. Gribot negribot m s par tiem uzzin m un tos lietojam.

Bie i vien kaut kam ir j paz d, lai saprastu zudu$ v rtbu. M s negribam
pazaud t to, kas uztur ts paaud u paaudz s, mantots, pierakst ts, nodots mums.
B rn b redz tais, izjustais un p rdz votais paliek atmi uzvisum u. M s, pie-
augusie — skolot ji, vec ki, br i, m sas, radinieki un draugi —, visi kop varam
emt pie rokas mazos br | Sus un m si as un doties br niS g Ziemassv tku
tlu, simbolu, ritu lu, rota u, dziesmu, pasaku, sp u un masku pasaul . Lai
ce ojums izdodas!

A da Ranc ne, Gunta Sili a-Jasjukevi a, llze Briska
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LAIKS

Gads. Saulgrie i

Dab viss ir pak auts noteiktam ritmam. Ritms ir dz ves pulss. Tas ir nepie-
cieSamais noteikums visam dz vajam. leelpa — izelpa, musku u saspringums
atsl bums, sirdspuksti, nomods — miegs. Msu Zeme, apkrtj daba ar ir
pak auti savam ritmam: diena — nakts, ziema — vasara, paisums — b gums.
Visbeidzot, savs ritms ir ar Saulei, M nesim, citiem debess sp dek iem un visai
m su galaktikai, jo tie visi atrodas stingri noteikt kust b cits pret citu. Jo lie-
| ks objekts vai par d ba, jo liel ka ir to ietekme uz maz kiem objektiem. T tad
mums ir paSiem savi ritmi, ta u tos neatkar gi no m su gribas ietekm Zemes
un Kosmosa ritmi. Dz vojot tas viss ir gudri j sal go kop .

Cilv ka dz ve ir cieSi saist ta ar dabas noris m, pat atkar ga no t m. Lai izau-
dz tu lab bu, ir j zina, kad to ies t un kad v kt nost. Cilv kiem ir j zina, kur
laik dr kst doties med t vai zvejot, lai nenogalin tu dz vniekus tad, kad tiem
dzimst mazu i. Cilv ki savu darb bu pak rto dabas ritmiem (diennaktij, gada-
laiku mai ai, M ness f z m utt.).

Dabas ritmus, kas periodiski atk rtojas noteikt laika sprd, visas tautas
da ds pasaules mal s ir k rtojuSas sav laika skait Sanas sistm — kalendr .
Tas pal dz ja organiz t dz vi — darbus, ikdienu, sv tkus, ritu lus. Kalend ri tika
veidoti, gan izstr d jot nelielas laika m r Sanas vien bas — diena, nakts, vakars,
rts, pusdiena —, gan non kot | dz liel kiem — gadalaiki, pusgads — un pavisam
lieliem laika spr iem un j dzieniem — laikmetgadusimtenis (gadsimts).

Zemnieka dz ves veidu, pirmkrt, noteica gadalaiku (ziema, pavasaris,
vasara, rudens) mai a, ko iez m ja Saules un Zemes attiec bas. Saules ce § debe
s s da dos gadalaikos ir ats ir gs, un m s to paman m k p rmai as dienas un
nakts garum . Dienas un nakts garums jeb ilgums, k d saule dod savu gaismu
un siltumu vietai, kur m s dz vojam, nosaka,
vai pie mums b s ziema, vasara, pavasaris vai
rudens. Regulr gadalaiku atk rtoSans ir
pamat ne tikai cikliskajai laika izpratnei, bet
ar visnoder g k laika m r Sanai. Apvienojot
visus etrus gadalaikus vien laika posm, vei-
dojas cikls (aplis) — gads.
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M sdien s teiktu, ka aptuveni gada laik Zeme apri 0 ap Sauli vienu reizi.
Ta u tad, kad veidoj s laika skait Sanas sist ma, svar gas bija ac mredzamas
par d bas, un tas ir Saules redzamais ce $ pie debes m. Gada laik Sis ce S atg -
dina ieelpu unizelpu. Vasar Saule dienas vid pace as visaugst k virs horizonta
un veido visliel ko loku pa debesjumu, ziem t nolai as zemu un veic pavisam
nelielu loku pa debesjumu.

Dienas un nakts garuma attiec bas, ko nosaka Saules gaita, iezm etrus
svar gus punktus gada laik . Tie ir vasaras un ziemas saulgrie i, pavasara un
rudens saulst vji jeb vien d bas. Visgar kaj dien Saules ce § iedom taj
debess sfr ir pac lies visaugst k. 21. j nij Saule iet pa visaugst ko loku, t tad
ts ce S ir visgar kais. Gar k diena un s k nakts iezm vasaras saulgrie us.

Vis s kaj dien saule pace as pavisam nedaudz virs horizonta. 21. decembr
t s noietais loks pa debess sfru ir pavisam neliels. s k diena un gar k nakts
iez m ziemas saulgrie us.

Taj dien, kas atrodas pa vidu starp vasaras un ziemas saulgrie iem, dienas
un nakts garumi ir vien di. Tas notiek divas reizes gad — pavasara un rudens
saulst vjos jeb viend b s. Saj s dien's — 20. mart un 22. septembr — saule lec
tieSi austrumos un riet tieSi rietumos.
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M sdienu kalend r iepriekS min tie datumi katru gadu var nedaudz main -
ties, t p ¢ ka astronomiskais saules gads nedaudz atS iras no diennaksu kalen-
dra.

P c tautas priekSstatiem, dz vi, ar dv seli apveltti ir ne tikai koki, zeme,
de i, dabas par d bas (v |3, sals, p rkons u. c.), bet ar gada cikls ar to sast do-
Saj m laika vien b m. Gads nav meh niska dienu, ned u, m neSu vai gadalaiku
sec ba. Tas ir sava veida dz vs organisms, kurs, |dz gi citm dzvm btnm,
iziet visas galven s att st bas f zes: piedzimst, k st par z daini, b rnu, p ¢ tam
p rv rSas jaunekl , nobriest, k st par pieaugusu, noveco, nomirst. To pasu var
attiecint ar uz diennakts ciklu.

Folklor gada simbols ir ozols. Tas, | dz gi visai augu pasaulei, katru gadu iziet
ve et cijas ciklu. Periodu, kad koks aug un att st s — plaukst, lapo —, nomaina
periods, kad tas atp Sas — dzelt, nomet lapas, it k nomirst, gaidot jaunu pava-
sari. Prozolu, 1 dz gi k prpasaules kalnu, ce u rod Saule, folklor apz m ta k
zirnis, bols, ripa, pl cenis. Gada rit jumu iez m So apa o priekSmetu — Saules
simbolu — p rsvieSana p r ozolu.

- e eee 2007, . 15.
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