Es ciest nevaru cieSanas, tomeér saprotu, ka no tdm neizvairities,
tapéc izvélos So tému saprast. Gata izsmalcinata un huliganiska
humora izjota ir iemesls, kapéc Sai gramatai ir un ari turpmak bds
vieta mands majas.

Laura Dennlere, podkasta “Cilvékjauda” vaditaja

Skietami vienkarsa formata tiek apskatitas moZigi svarigas un
sarezgitas témas - kas ir labs, kapéc |aunais ir |auns, ka Dievs
pielauj visas tds cieSanas, ko piedzivojam, vai cieSandam ir un var
bUt kada augstaka jéga? Kadas vienas, visiem pienemamas atbil-
des nav, tomér vairdki |oti interesanti pavedieni ir. Tie tiek latviesu
kolektivajai apzinai un zemapzinai lieliski kontekstualizéti ar mums
tik pazistamo kakiti no Kar|a Skalbes "Kakisa dzirnavam®”. Latvija
meés biezi jotam, ka mUsu nacijas kolektivaja zemapzind un pat
apzinad ir cieSanu, upura kults. Vai ta ir jab0t? Vai ta ir vieglak? Vai
ta ir értak pasam? Vai tomeér var citadi? Ka SOS bérnu ciematu
padomes priekssedétdjs es redzu, ka sads filozofisks pardomu cel$
bGtu javeic ikvienam. Vai nu pasam, vai ar $o gramatu, vai ari caur
So gramatu gustot iedvesmu meklét noderigas atzinas - ne gatavas
atbildes - ar’ citur.

Karlis Dinévi¢s, SOS bérnu ciematu asociacijas
padomes priekssédétajs, SOS Children's Villages International
senators, SEB bankas valdes loceklis

Dr. Gata Liduma mégindjums iepazistindt ar jodaisma par-
stavja, kristieSa un psihoterapeita viedokliem par cieSanam kom-
binacija ar Karla Skalbes varoni kakiti |auj uz cieSanam palGkoties
mazliet ar humoru, ironiju un reizé ari godigi, mekléjot atbildes,
kuras nendk viegli. Uzrunda autora spéja vienuviet salikt tik atskirT-
gus persondzus, kuri spéj cientt cits citu par spiti uzskatu un ticibas
atskiribam, - ta tik |oti pietrUkst mdUsu sabiedriba. Gramata |aus
katram turpinat meklét savu atbildi — nevis kdpéc, bet gan ka man
dzivot tad, kad jacies?

Edgars Mazis, Agenskalna baptistu draudzes macrtdjs,
Sistémiskds psihoterapijas specidlists
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IEVADS

Tatad dazi vardi par to, ko jUs Sobrid turat savas rokads.
Man nav ne mazadkds jausmas, kas notika josu galva, kad nolée-
mat iegdadadties So gramatu. Varbit pat jOs neko nenolémat.
Gramata vienkarsi kaut ka “nolaidas” uz josu rakstamgalda.
Gramatas nereti td médz darTt. Tas izlien ne no kurienes. Un
izlasttds vairs ne sitamas nelien ara no galvas. Mans mérkis, to
rakstot, nebija jums galva mitosaja sinapsu labirintad ietdcit vel
vienu lietu, par kuru domat, pieméram, kad aukstd ziemas rita
jums ir jasteidzas uz |oti svarigu tikSanos, tacu josu dize|lauto
tiesi tad ir nolémis nepamosties, lai cik sirsnigi jis mullajat
pirkstos aizdedzé iebdazto atslégu. Mérkis bija pavisam cits.

Man likds svarigi parundt par cieSandm, jo par cieSanam
literatOras nemaz nav tik daudz. Tas ir savadi, nemot vérg,
ka dazadu veidu cieSanas ir neatnemama un dabiska mUsu
dzives sastdavdala. Ir visvisadi pdris metru virs zemes lidino-
Sies filozofiski traktati par cilvéka dzives ¢abisko fatalitati, kur
neizbégamads Sispasaules dzives cieSanas ir pieminétas ga-
ramejot. Starp rinddm. Vai ari zem rinddm — zemsvitras vai
gramatas pédéjo lappusu piezimés. Ja vél svesdvalodds So to
var sagramstit "notes” bridi, tad latviski man neizdevas atrast



neko pratigu. Vel precizak — pavisam neko. J&, mums ir visvi-
sadi klasiski un ne tik klasiski literari apceréjumi, kuros varo-
nes un varoni cie$ ta, ka dimd. Un to cilvéki lasa. Un lasidami
nopUsas, apraudas, pazélo sevi un pagigojas par nelago lik-
teni, kas pasam iedalijis pagalam drankigas kartis. Ta vis' i, ka
saka mand puség, un dzive rit talak. Tacu, ja ir vélme sakartot
savas psihes cieSanu atvilktni, izlasot kadu konkrétu gramatu
par tému, turklat to darit dzimtaja, priekspédéja vel kaut cik
dzivaja baltu valodd, tad tada viena rokd panemama séjuma
nav. Nu, |0k, 8T gradmata iedomajas pretendét tiesi uz tada
séjuma statusu. Tirds Sausmas, cik ambiciozi! Bet varbdt nav
nemaz tik traki.

CieSanas misu subjektivaja pieredzé ir smagas un riebigas.
Neviens cilvéks, ja vien vinu nenomdc mazohistiski personibas
traucéjumi, nevélas ciest. Tiesi otradi — visi daudzmaz normali
cilvéki censas savu dzivi iekartot ta, lai péc iespéjas nebitu
jacies. Savukart cieSanas ir pavisam citds domas. Tas ir ka
uzburtas uz cilvékiem. Tam cilvéki |oti patik, un tas nemitigi
izvélas savus upurus cilvéku rases vidd. Veidojas tada ka kos-
miska deja — kurs kuru? Un tad Saja kosmiskaja deja reizi pa
reizei iejaucas kads domatadjs, kurs uzraksta vai pasaka kaut
ko par cieSanu tému.

Seit gan es nerundju par parastajai dvéseliskajai un gariga-
jai popkultUrai raksturigu spriedelésanu Fjodora Dostojevska
tradicija. (Garigo baribu alkstosie |audis kopd ar cienljjamo
literatu kveli atbalso vina dvéselisko pratulu: “Mani biedé
tikai viena lieta — nebUt savu cieSanu cienigam."") Vai ari par



popularpsihologijas kartéja literatirkilograma ieskaitdmo dak-
tera Skota Peka saceréjumu faném un faniem, kuri uzskata,
ka bégsana no cieSanam ir psihiskas neveselibas iezime. Vini
ir parliecinati, ka izvairities no cieSanam ir tas pats, kas bégt
no personigds izaugsmes. Citésu:

"Par laimi, daziem tomer pietiek drosmes atzit savu neirozi.
Vini sdk - parasti ar psihoterapijas palidzibu — macities, ka
izdzivot dzives neizbégamads cieSands. Jebkurd gadijuma, ja
izvairdmies no tam cieSandm, kas rodas, saskaroties ar pro-
bléemam, més izvairGmies ari no savas izaugsmes."?

Tatad "jaunaja” gariguma (lai ko tas ari nozimétu) ir jacies.
Citadi jUs paliksiet garigs punduris vai vienkarsi neirotikis. Ari
"vecajd" gariguma bez cieSandm nu nekd. Nerundjot nemaz
par kristietibu, kur Jézus pasija ir visadi par paraugu nemama
ikdienas dzivé ikkatram kristietim. ArT daudz eksotiskakas re-
ligijas cieSanas ir tas, kas mUs padara par labakiem cilve-
kiem, skaidrakiem redzétdjiem vai redzigakiem apskaidrota-
jiem, padara mds par Dievam lidzigakiem. Un ta talak un ta
joprojam.

SaciSu nosaclti pazemigi: es nezinu, ka tur Tsti ir. TieSam
nezinu. Man ir nojausma, versija, redzéjums, bet skaidras
zind$anas man nav. Tapéc $aja gramatd es jums piedavasu
pirmo iepaziSanos ar triju 20. gadsimta domataju skatijumu
Uz cieSanam.

Visu So autoru darbi katrs sava laika ir kluvusi populari,
tikusi daudz lasiti, pardomati un parrunati. Autoru izvéle ir dalgji
nejausa un daléji jausa, bet, lai vai ka, ta ir, manuprat, visai



reprezentativa. JUdaists, kristietis un dakteris — psihologs-psi-
hiatrs-psihoterapeits. Saja gramata es vinus apsédindsu pie
viena galda un likSu viniem aprunaties. Es gribétu, lai vini visi
tris parund ar mdsu novadnieku, Karla Skalbes dzirnavu kakiti.
S1 saruna bUs caurcaurém piebadrstita ar So autoru grama-
tds izteiktam un attistitadm domam par to, kapéc cilvekiem ir
lemts ciest un ko viniem bUs darTt vai nedarit, kad ciesanas
piemeklé. Ta ka ST saruna bds virtuala laika un gramatas for-
mata ierobezota, ta, protams, bUs nepilniga. Lielaka dala no
So autoru rakstitd un teikta paliks arpus $aja teksta uzbivétas
sarunas. Turklat Seit viscaur bUs klateso$sa mana interpreté-
josa léca, caur kuru ar So triju domataju atzindm savulaik biju
iepazinies es. Lietojot citu lécu, varbUt varétu ieraudzit citas
lietas. Manai lécai ir taddas psihologiskds dioptrijas, kadas nu
tai ir. Un tad man, protams, paliek autora privilegija - ja nu
kas, visu varu novelt uz kakiti, kur$ uzdod jautdjumus, lai dizajai
trijotnei veikli raisttos saruna.

Ja izlasitais jUs ieinteresés, talak meklgjiet pasi. Visi tris Sis
gramatas sarunbiedri ir uzrakstijusi traki daudz — un ne tikai
par cieSandm. Ja kads no viniem jOs uzruna Tpasi, tad - aiz-
iet! Lasiet cauri vinu gramatas pa vienai vien. Nu, bet Sobrid
esat laipni aicinati lasit So, $aja acumirklt jOsu rokas ieguluso
séjumu. Lai iet pie sirds!

Un vél paris vardu s§1 1sd ievada nobeiguma vietd. Kad Sis
gramatas manuskripts bija apméram pusé, notika tas, péc ka
visa civilizétd pasaule Sausmas sastinga, — Krievija uzbruka
Ukrainai. 2022. gada 24. februadra rita Krievijas ordas iebruka

10



neatkarigajd, sevi cienosaja valsti, kas atrodas Eiropas centra.
Ja vél pirmajas kara diends daudziem varbt skita, ka tas ta-
das kaiminos dzivojosu slavu spélites vien ir, tad nedaudz vélak
liberalhumanistiskie rietumnieki zaudéja valodu. Jo ndca zinas
par dzivojamo kvartalu un slimnicu iznicindSanu Ukrainas teri-
torija. Visa pasaule ieraudzija kadrus ar civiliedzivotdju Iikiem
Bucas pilsétd, kuriem pirms zvériskas nogalindSanas bija sa-
sietas rokas. Sie cilvéki bija brutali noslepkavoti, lai ari ar karo-
Sanu viniem nebija nekada sakara. Saka piendkt zinas par
krievu karaviru izvarotdm sievietém, noslepkavotiem bérniem,
izlaupTtdm majvietam, péc tam kad to saimnieki bija noslak-
téti. Visu So launo vardarbibu bija veikusi ne jau citplanétiesi.
Tie bija Tolstoja, Dostojevska, Puskina un Lermontova, Tar-
kovska un Serebrennikova, ka tagad saka, "valstspiederigie”.
Tie bija karaviri, kuru karosanai Ukraina svétibu bija devusi
Krievijas pareizticigds baznicas popi. Tie bija Krievijas brunoto
spéku karaviri. Vinus bija dzemdéjusas krievu mates, audzina-
jusi krievu skolotdji, viniem pavéles deva krievu virsnieki. Un,
ja, lielaka dala no viniem, visticamak, skola bija lasijusi kaut
ko no Dostojevska vai Tolstoja. Un tas viss bija "kakim zem
astes", kad lietas nondca lidz zvéribam Ukraina.

Ka tas ir iespéjams? Ka cilveki ko tadu vispar var izdarit?
Kur skatas Dievs - ja vins vispar ir —, kad notiek kaut kas tads?
Ka vins, Dievs, to var pielaut?

lespéjams, kaut kada pdarpasauligi transcendentd veida
man bija licies, ka par So ir jasak rakstit pirms Krievijas uzbru-
kuma Ukrainai, lai teksts botu gatavs, kad tas viss ta vai citadi
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bUs beidzies. Varbit man kada bridi likas, ka, par spiti visam,
humanisma un civilizacijas mizinu apaudzéjusais ta pasa Dieva
savulaik raditais cilvéks ir Jaundks par plésigu dzivnieku. Var-
b0t man vienkarsi jau kops bérnu dienadm nelika mieru Karla
Skalbes kakisa Tsteni latviskais leétticigums un mikstéauligums,
sastopoties ar Jaunumu. Var bot ta, un var bot art sita. Kas
to lai zing, ka ir un bija Tstenibd! Bet nu... grdmata par ciesa-
nam. Par kaki, cilvékiem un Dievu. Lai labi lasas un vél labak

domadjas!



