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levads

Una Meistere

Gramata "Ka sarundties ar bailem?" ir pirmais izdevums biedri-
bas "Veseliga Latvija" iniciétaja un sadarbiba ar izdevniecibu
"Zvaigzne ABC" veidotaja "Veseliga Latvija: Emociju pratiba”
izdevumu sérija. Izprotot un padarot emocijas par saviem sa-
biedrotajiem, més varam tuvinaties harmonijai sevi un vairot to
art apkartéja pasaulé.

"Manuprat, més patlaban nevaram pandakt progresu, risinot
pasas akdtakads problemas, kas apdraud mdsu planétu un mUs
ka tas galvenos iemitniekus, ja nenemam véra lomu, kadu spélée
ndves bailes, trauksme un paréjie ar to saistitie jautdjumi. Es
negribu teikt, ka ar to var izskaidrot pilnigi visu, tacuy, ja par Sim
lietdm nedomasim, tad, primitivi izsakoties, diez vai jebko vispar
sapratisim,” intervija stizdevuma autoriem teicis amerikanu so-
cialais psihologs Seldons Solomons, gramatas “Tarps serdé - par
naves lomu dzivé" lidzautors.

Bailes un eksistenciald trauksmes sajita Sobrid pasaulé tiek
eksaltéta teju visos iespé&jamos limenos - sakot ar politisko un
beidzot ar ekonomisko. lekséji daudzi no mums tas — iespéjams,
dazbrid pat labu gribot, — generé ka parkarsusi raidstacija. Jg,
eksistencialas bailes veiksmigi baro esoso Rietumu sabiedribas
modeli, bet vienlaikus tam ir fundamentalas blaknes — tds gandé
planétu (bégsana no eksistencialajam bailém ir patérina rat
race pamats) un mUs pasus (personiskas fiziskas un mentalas
veselibas méroga).
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Skiet, ir pédéjais bridis beigt apzinati kultivét bailes un iemacities
padarit tas par savu sabiedroto, konstruktivi ar tam saruna-
joties. Privata un valstiska [Tment.

Tiesa, lai to izdarituy, bailes ir jaizprot un jaatpazist.

— Kasir bailes, un cik tuvu izpratnei par tam mums ka cilvécei
irizdevies tikt?

— Kadaiir bailu funkcija, simptomi, un kads ir ilgstosu bailu ka
negativa iek$éja stavok|a nospiedums organisma kopuma?

—  Ka trauksme, kas saistita ar tiedam vai iracionaladm naves
bailém, ietekmeé mdsu uztveri un uzvedibu?

— Kapartraukt arpasaules nemitigi stimuléto bailu projicésanu
sevi? K& iemacTties sarundties ar savam bailém/trauksmi?

— Kadair izglttibas loma taja, ka més tiekam gald ar savam
eksistencialajam bailem? Vai pasreizéja Rietumu izglitibas
sistéma $is bailes 1pasi neveicina?

— Vai pastav iespéja, ka aktualie Sibriza notikumi pasaulé -
pandémija, kars, energokrize — mums varétu palidzéet
pienemt savu eksistencidlo vainas apzinu, $adi pieskirot
mUsu dzivei papildu jégu un vienlaikus palidzot saprast
pasauli, kura dzivojam?

Més ceram, ka $T1 nelield gramatina, kurd par bailem kopuma
un art savam pasu bailéem sarundjas gimenes arste llze Aizsil-
niece, psihoterapeite, LU asociétd profesore leva Bite, elposanas
treneris Maris Zunda, apzinatibas pasniedzéjs un psihoterapeits
Ansis Jurgis Stabingis, jums k|Gs par praktisku paligu — gan risinot
iekséju dialogu ar savam bailém, gan apgUstot gluzi praktiskus
instrumentus to parvarésanai.
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