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leskatam
/_

Ir vienkarsi frazes, un ir pérles. Ir Zvaigznes, un ir superno-
vas. Ir arsti, kuri arsté, un ir arsti, kuri izarsté. Pédéjie vienmeér
ir mazakuma. Un Aleksandrs Sigonins — viens no viniem.

Es jau sen pétu kadu neparastu norisi, kas sak izpausties
mausdienu sabiedriba, — “paralélas medicinas” raganos, pat vai-
rakas gramatas par to esmu uzrakstijis. Vai zinat, ko tas atga-
dina? Ziditaju paradisanos milzu rapulu pasaulé. Iedomajie-
ties: uz sauszemes vél valda dinozauri, un neparspiléjot var
teikt, ka planéta pieder viniem. Bet, luk, kramos jau pazib kaut
kadi siki, veikli radijumi ar siltam asinim, kurus $aja smagsvaru
pasaulé vél neviens neievéro, bet kuriem lemta liela nakotne.
Paies laiks, un vini izspiedis neveiklos rapulus, iekaros planétu
un izveidos civilizaciju, izies kosmosa.

Lik, SiSonins ir ka tads ziditajs, kur$ aktivi darbojas pa-
saulé, kura dominé brontozauri - gigantiskas farmacijas
rupnicas, kas megatonnam razo tabletes. Industrija! Rap-
nicas razo, masinas izvada, arsti izraksta, aptiekas pardod...
Bet tagad pasakiet man godigi, roku uz sirds liekot: ka jas
domajat, vai ar tabletém var izarstét visas kaites, ko ar tam
musdienas apskauzami neatlaidigi arsté, — diabétu, hiperto-
niju, aterosklerozi, hronisku prostatitu, podagru, osteoporozi,
artritu? Protams, ne. Jo slimibas ir radu$as ne jau tadeél, ka jasu

organisma nepietiek to kimisko vielu, kuras satur izrakstita
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tablete. Luk, situacija: naves célonis numur viens pasaulé ir
sirds un asinsvadu slimibas. Hipertonija, diabéts un atero-
skleroze panem vairak dzivibu neka visas citas kaites kopa. Bet
izarsté$ana nav iespéjama! Arsti ta¢u saka: jis tagad visu mazu
“sédésiet” uz tabletém, dzersiet statinus, zales, kuras pazemina
asinsspiedienu vai cukura limeni. Bet més jums laiku pa laikam
palielinasim devu un izrakstisim vél daudz spécigakus prepara-
tus, jo jasu organisms pie iepriek$éjiem preparatiem bus pie-
radis.

Jums novérsis simptomus, bet ne slimibu. Un ne jau aiz
launa prata. Bet vienkarsi célona neizpratnes un kopéjas fizio-
logiskas ainas nesaskatisanas dél. 20. gadsimta medikiem acis
ir aizmiglojusi karalauka kirurgijas panakumi, ievingrinot roku
divu pasaules karu laika, un ari antibiotiku izgudrosana, kas
lauj sekmigi tikt gala ar infekcijas slimibam - ar $o gadu tak-
stosiem ilguso cilvéces sodibu. Un tadél, lai arstétu hroniskas
neinfekciozas slimibas, arsti ieraduma péc saka praktizét tas
pasas metodes — nazi un tableti. Veca medicinas skola, kas
pievérsa uzmanibu fiziologiskiem traucéjumiem, izradas aiz-
mirsta. Arstu ir nomainijis péc butibas feldseris, kur$ nedo-
majot likvidé simptomus ar tabletém...

Izklausas bezcerigi. Toties loti izdevigi farmacijas mons-
triem, kuri $obrid valda uz planétas, ko sauc par Medicinu.
Un, lak, uzrodas arsti, kuri minétas slimibas nevis vienkarsi
arsté, bet veiksmigi izarsté bez tabletém. Atkartoju: nevis
likvidé simptomus, bet slimibas!... Sobrid farmacijas bronto-
zauri vinus neievéro to nieciga skaita dél, bet vélak uzsaks ar
viniem cinu, jo ir ta¢u izveidota milziga biznesa industrija un
taja apgrozas miljardiem dolaru. Tomeér briniskigaja nakot-

nes pasaulé tiesi tadi $iSonini iekaros planétu, jo ar laiku,




informacijai izplatoties no mutes muté, patérétaji izvélésies

tie$i vinus, ka savulaik kipisa vieta izvéléjas automatisko velas
masinu.

Luk, tas ari viss, ko véléjos pateikt. Lasiet un brinieties.

Aleksandrs Nikonovs,

rakstnieks, TV raidijumu vaditajs,

vairaku jaunajai bezmedikamentu medicinai

veltitu gramatu autors
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“w . .. - . - .
Viens no galvenajiem arsta pienakumiem
ir iemacit cilvéekiem nedzert zales.”

VILJAMS OSLERS







/— Arsti un pacienti

(levada vieta)

Kad cilveks ienaca mana kabineta, es jau zinaju, ko vins
teiks:

— Tas ir nepanesami! Vienkarsi vairs dzivot negribas!...

Zinaju tadé], ka es to biezi dzirdu. Tadu pacientu ir daudz.
Vinus ir nomocijusi slimiba, parvérsot ikdienas dzivi par ne-
lielu elliti. Bet vairak par slimibu vinus ir nomocijusi arsti. Nu
patiesi: vai tad var katru dienu dzert sauju tablesu, kas ne-
izarsté slimibu un vairs pat nenovérs$ simptomus?! Kurs gan to
var izturét! Nav zinams, ka $ie preparati, noklastot organisma
“kolba’, cits ar citu sasaistisies, kadas reakcijas tie savienosies
un kads tam bus gala efekts. To ta¢u neviens neparbauda.
Toties arsti centigi nozimé slimniekam preparatus citus péc
cita! Man ir bijusi pacienti, kuriem izrakstits lidz 15 dazadu
preparatu pret visadam kaitém, nedomajot par $o zalu savie-
nojamibu, un nelaimigie cieta vairak no $is kaitigas kimijas
neka no pasam slimibam. Vini burtiski tik tikko turéjas kajas,
mokoties ar pastavigiem galvas reiboniem, nelabumu un ne-
spéku, éstgribas zudumu, biezam hipertoniskam krizém, sa-
pém kungi un labaja paribé, kad organisms vairs netiek gala
ar $im kimikaliju trieciendevam. Tur jau nav talu lidz medi-
kamentozai cirozei! Tas ta¢u nozimé, ka arstésana bijusi tik
citiga, ka pat nogalina! Dabiska “kimijterapija”! Un, kas ir pats

aizvainojosakais, ta neizarsté to, ko mégina izarstét.
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Kapéc? Tapéc, ka neredz slimibas céloni, bet redz tikai tas
sekas, un tas tad ari “arste”..

Starp citu, tas, ka arsti nogalina, nav parspiléjums. Ka vésta
British Medical Journal, katru gadu ASV, neraugoties uz at-
tistito medicinu, no arstu kladam mirstot lidz 250 takstosiem
(1) cilvéku. Péc sirds un asinsvadu slimibam &is ir otrais nozi-
migakais mirstibas célonis. (Turklat aptuveni miljons cilveku
gada ASV pazino par “medicinisku bankrotu”, jo vairs nespgj
maksat par “arsté$anu’”. Izradas, ka vieni “saarstéti” lidz fiziskai
navei, bet citi — lidz finansialai. )

Bet runa nav tikai par arstu kladam - nogalina ari pati
arstésana! Ta bija 19. gadsimta, kad holeras epidémijas laika
Londonas homeopatijas hospitali mirstiba bija tris reizes ze-
maka neka parasta pilsétas slimnica. Citiem vardiem sakot,
vispar nearstétiem (jo homeopatija ir nekaitiga arstédanas
imitacija) slimniekiem izdzivosanas raditaji bija labaki neka
tiem, kurus arstu pules batiba iedzina kapa. Un vainojamas
jau nav tikai meZonigas metodes, pieméram, asins nolai$ana,
kuras toreiz izmantoja. Ta notiek ari $obrid!

Amerikas Medicinas asocidcijas zurnals (JAMA) pirms
nedaudz gadiem publicéja neparastu rakstu “Ar akatam sirds
un asinsvadu slimibam hospitalizéto pacientu mirstibas un
terapeitisko procedaru raksturojums dienas, kad notiek nacio-
nala limena kardiologu konferences”. Tika veikts statistisks
pétijums, kam bija satriecosi rezultati: tajas dienas, kad sirds
kirurgi un kardiologi nearsté slimos, bet koncentréjas saviem
kongresiem un konferencém, kur dalas ar pieredzi, vinu kli-
nikas krasi kritoties sirds slimnieku mirstiba!

Par lidzigam situacijam zinots ari citas valstis un citos lai-
kos. Luk, ko $aja saistiba raksta slavenais amerikanu pediatrs

Roberts Mendelsons: “1976. gada Kolumbijas galvaspilséta
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Bogota visi arsti, iznemot atras palidzibas arstus, pazuda no
savam darba vietam uz 52 dienam. “Nacionalais Katolu Veést-
nesis” aprakstija daudzus $i streika “neparastos blakusefektus”
Mirstibas limenis samazinajas par trisdesmit pieciem procen-
tiem. Apbedisanas biroju nacionalas asociacijas parstavis pazi-
noja: “Si var biit sagadiganas, bet tas ir fakts” Losandzelosas
apgabala mirstibas limenis kritas par astondesmit procentiem,
kad 1976. gada arsti izgaja streika pret apdrosinasanas mak-
sas cel$anu arsta kladas gadijuma... Tas pats notika ari Izra-
éla 1973. gada, kad arsti ierobezoja tik$anos ar pacientiem
lidz 7000 vizitém iepriekséjo 65 000 vieta. Streiks ilga vienu
meénesi. Péc Jeruzalemes apbeditaju biedribas zinam, mirstibas
limenis Izraéla samazinajas par piecdesmit procentiem. Tik
krass mirstibas limena kritums nebija pieredzéts kop$ iepriek-
$&ja arstu streika, kas notika pirms divdesmit gadiem.”

Nav slikts iemesls padomat...

— Sédieties. Par ko sadzaties?

Es varu atbildé neklausities.

Es jau tapat zinu visu, ko vin$ man talit teiks.

Reizém slimiba vinu nomoka ta, ka skiet: viss, gals klat.
Ta notiek biezi. Un tabletes vairs nepalidz. Bet tas vinam po-
liklinika izrakstijusi jau ap desmit nosaukumiem. Vins “staiga
pa kapa malu” un var nomirt jebkura bridi, vienkarsi piecelo-
ties no tualetes poda. Vinam ir impotence un lielas problémas
ar kajam un locitavam. Vina asinsvadi ir pilni ar pangam. Iespé-
jams, pédéja laika pasliktinas redze. Sap véders, traucé aiz-
kunga dziedzeris. Simt punkti — akmeni Zultspusli. Un, vistica-
mak, nierés. Un tad vél pats, iesp&jams, pa aptiekam noskrai-
dijies, bet zinosie labvéli un farmaceiti jau paspéjusi ieteikt

piecus citus “uzticamakus” lidzeklus.
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No $is visas burvigas buketes vinu poliklinika neizarstés.
Tur vienkarsi izrakstis tabletes, kas nedos neko labu, un kad
gan vispar tablete ir nakusi par labu organismam? Ja tabletes
batu veseligas, més tas lietotu uztura. Bet tabletes nav masu
sugas uzturs, un nez vai jis to apstridésiet. Tad kads no tam
var bat labums? Ja nu vienigi cérmes paindét...

Vardu sakot, pie manis kabineta ienak, apsézas un sadzas
pati medicinas enciklopédija. Varu neklausities. Tadé], ka es
jau tapat zinu, kas bas talak, — es vinu izarstésu, ja vin$ man
laus sevi glabt. Tradicionalaja medicina var izrakstit tableti
ikvienam un jebkuram. Bet mana medicina izarstésanas galve-
nais instruments ir pats slimnieks — vina kermenis, vina griba,
vina pules un vélésanas izarstéties. Un, ja cilveks stradas ar sevi
ta, ka es teiksu, péc kada laika vins izies no $ejienes vesels, ar
normalu asinsspiedienu un savos 86 gados jutisies labak, neka
jutas S0 gadu vecuma.

Un es neesmu nekads dievs. Es vienkarsi ilgi esmu gajis
preti savam mérkim. Un drosi vien japastasta, kads bija $is

cel$ un kur tas noskiras no “formalas” protokola medicinas...

Es esmu dzimis mediku gimené, parmantojot savu arodu,
lidzigi ka to no paaudzes paaudzé parmanto burvji. Mans
tévs — kirurgs un nopelniem bagats arsts. Tadé] jau no pasas
bérnibas es augu ipasa pacientu ciepas un pat milestibas gai-
sotné pret manu tévu, vina profesionalismu, vina uzmanibu un
gatavibu sniegt palidzibu pat pasas sarezgitakajas situacijas. Un
ar1 pret mani, délu, cilveki, kuri pazina tévu, vienmeér izradija
ipasu attieksmi. Tas bija avanss, ka to tagad saprotu. Paldies,
pilsoni, tagad to atpelnu...

Taja laika, kad es augu (pagajusa gadsimta 80.-90. gados),

valsts sliga dzila ekonomikas krizé, no veikalu plauktiem védija

\
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tuks$ums, laudis bija spiesti rapéties burtiski par izdzivosanu.
Bet pat tajos gratajos gados musu gimenei problému ar iztiku
bija mazak neka maniem draugiem un pazinam, jo laudis patei-
cas tévam ar produktiem, kadus nu izdevas dabut. Un tas ari
iedvesa man papildu cienu pret arsta profesiju — var labi paést!
Tadé] man no pasas bérnibas nebija alternativu nakotnes pro-
fesijas izvélei. Es varéju klat tikai par arstu tapat ka tévs, citas
domas pat nebija. Nu varbat vél par biologu.

Liktenis pats virzija, burtiski stima, mani pa $o celinu.
Skola man paveicas ar biologijas skolotaju — Veronikai Sta-
nislavovnai Zapalackai bija ipasa pieeja $is zinatnes maciSana.
Vinas stundas vienmeér bija loti interesanti — més varéjam ne
tikai vienkarsi macities noteiktu tému, bet ari radosi piedali-
ties macibu procesa. Tada pieeja loti spécigi ietekméja manas
attieksmes veido$anos pret visu dzivo. Uztvéru to nevis ka
nemainigu lietu, bet ka mainigu objektu, kas jaizprot un kas
prasa pastavigu izpéti.

Savas stundas $1 pasakaina dama izmantoja ta saukto izdo-
masanas metodi. Aizraujosi un detalizéti stastot par kartéjo
biologijas problému, vina ladza mas padomat un atbildét uz
jautajumu, kapéc daba ir radijusi to vai citu biologiskas sisté-
mas funkciju. Un man, lai ari es ieprieks varéju nezinat atbildj,
$1 “izdomasana dabas vieta” izdevas labak neka maniem kla-
sesbiedriem, tadé] mani klasé ipasi izcéla. Es ar panakumiem
uzvaréju pilsétas biologijas olimpiadeés.

Vélak es no jauna atklaju sev “izdomasanu dabas vieta”
izcila biologijas teorétika Ervina Bauera darbos. Vinam $i
metode saucas “biologiskas dedukcijas metode”, lidzigi sla-
vena detektiva Serloka Holmsa metodei, kura |ava vinam atklat
vissarezgitakas lietas. Es $o Zapalackas-Bauera metodi par-

- « . » « .o » - - - - -
nému, “sagremoju’, “noriju” un apguvu tada meéra, ka ta kluva
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mana, un tiesi $is instruments palidzéja man nakotné sasniegt
izpratni par dzilako procesu butibu, kas norisinas dzivaja ma-
terija.

Otra manas dzives veiksme - fizikas skolotajs Nikolajs
Petrovi¢s Kucers. Lidz devitajai klasei es nemilé&ju fiziku un
uzskatiju to par pilnigi nevajadzigu macibu priek§metu. Bet,
kad skola ieradas jauns skolotajs, kuram meés uzreiz izdoma-
jam iesauku, un kurs$ saka spilgti un aizraujosi stastit par fizi-
kas likumiem un paradibam, mans viedoklis par priek§metu
mainijas par 180 gradiem. Tiesi pateicoties zinasanam un
milestibai pret fiziku, ko es guvu Nikolaja Petrovic¢a stundas,
man izdevas “uzbuaveét” stratégisku tiltu starp fizikas pasauli un
biologijas pasauli, saprast ievérojama 20. gadsimta fizika Iljas
Prigozina un vina kolégu darbu batibu.

Vispar jateic, ka mana gramata ir veidota ka diezgan sau-
dziga lasitajam. Gudram lasitajam pietiek izlasit pirmo dalu,
lai visu saprastu un ceriba iztaisnotu plecus. Savukart atlikusi
dala domata ipasi gudriem, tadiem ka es, kuri mil aizrakties
lidz pasiem esibas pamatiem un nezélo tam laiku. Un ari tiem,
kuri kaut nedaudz saprot medicinu vai vélas to izzinat. Taja
spozi sevi parada SiSonins — teorétikis. Bet pirmaja orators
drizak ir Sigonins — praktikis, kur§ vienkar$a valoda skaidro
sarezgitas lietas, turklat tik veikli, ka ikvienam top skaidrs.
Luk, ta...

Un vél, lai cik tas batu divaini, manas iek$éjas pasaules
veido$anos stipri iespaidoja iepazi$anas ar loti ipasa daoisma
meistara Aleksandra Nikolajevica Medvedeva macibam. Ar
vina darbiem es iepazinos attalinati. Tajos Medvedevs stasta
par savu skolosanos pie korejie$u austrumcinu meistara Sou
Dao, kurs detalizéti aprakstijis austrumcinu pamatus un snie-

dzis daudzus piemérus to lietosana teorétiski un praktiski.
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Vins ir ari izstradajis unikalas tuvcinas lietiskas sistémas, aktivi
apmacijis (un maca vél joprojam!) savus skolniekus. Ilespaidigs
Vvirs...

Sis “austrumu” kanals man palidzéja saprast Kinas filo-
zofijas holistisko skatljumu uz organismu, akupunktaras un
punktu masazas pamatus, kas vélak Joti noderéja medicinas
praksé. Un pats galvenais, ko man devis Medvedevs ka savam
talmacibas skolniekam, ir ticiba organisma neierobezotam at-
jaunos$anas spéjam. Vinam izradijas taisniba!

Tomeér péc skolas beiganas man bija liela dilemma, kad
nacas izvéléties, kur studét — Maskavas Valsts universitates
Biologijas fakultaté vai N. I. Pirogova varda nosauktaja Otraja
medicinas institata. Sakuma mana izvéle sliecas uz biologijas
fakultati: es taja laika burtiski sapnoju par fran¢u pétnieka,
okeanogrifa Zaka Iva Kusto piedzivojumiem. Bet iejaucas
tévs, sakot, ka jebkur$ arsts, ja vélas, var klat par biologu, bet
biologs vairs nekad nevareés klat par arstu. Es piekritu §im aiz-
radijumam un, atmetot $aubas, iestajos medicinas institata,
sekmigi to pabeidzu un ciesi apnémos iet sava téva pédas -
kirurgija!

Tomeér driz mana cie$a apnemsanas atslaba — nostradajis
pusgadu M. F. Vladimirska varda nosaukta Maskavas apgabala
zinatniski pétnieciska kliniska institata kirurgijas nodala, es
briesmigi vilos. Darba nebija nekadas biologijas, nekadas dzi-
las batibas, nekadas iek$éjo procesu izpratnes. Un es sapratu,
ka kirurgija nav mans laucins.

Ko tad darit?...

Vel macidamies medicinas institata, es parpému no téva
manualas terapijas panémienus, pabeidzu masazas kursus un,
izmantodams akupunktaras zinasanas, kuras ieguvu laika, kad

aizravos ar daoismu un Austrumiem, piestradaju par masieri.
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Turklat jau studenta gados man bija daudz klientu, un man
izdevas diezgan labi nopelnit. Varbut vélreiz iet $aja virziena?

Un, lak, ap to laiku mana dzivé gadijas Pacients. Ir izcili
arsti, un ir, ka izradas, ari izcili pacienti. Tur nav neka ipasa,
galu gala més pacientus arsté¢jam, bet vini mas padara par
arstiem... So cilveku sauca Jurijs VoZzegovs. Vina vairs sen nav
$aja saulg, bet es $o cilvéku nekad neaizmirsisu. Es Juriju nepa-
zinu, pirms vins$ saslima. Tévs vienkarsi paladza man palidzét
vienam savam pacientam, kur$ bija paralizéts péc autokata-
strofas un kuram bija gultas rezims. Lidz avarijai Jurijs sekmigi
nodarbojas ar biznesu celtniecibas nozaré. Reiz, vélu vakara
atgriezoties majas, vins$ aizmiga pie stares, un automasina, pali-
kusi bez vadibas, iebrauca gravi. Jurijs lauza kaklu, un vinam
bija muguras smadzenu parravums. Péc operacijas viss vina
kermenis zemak par kratim bija paralizéts, rokas un kajas bija
nekustigas un neko nejuta. Lai nebatu izguléjumu, Jurija ker-
menim vajadzéja specialu masazu, kuru veikt tévs nositija mani.

Jurijs bija apbrinojams. Neskatoties uz to, ka vin$ neko
nevaréja darit ne ar rokam, ne kajam un vinam darbojas tikai
kakls, $is cilvéks aktivi stradaja, ap vinu pulcéjas dazadi laudis,
vins visu laiku kaut kur zvanija ar slimnieku kopéjas palidzibu,
kura turéja klausuli pie auss. Jurijs izdomaja ietaises, lai iztais-
notu un pastieptu savu nekustigo kermeni, lasija gramatas, caur
salminu dzéra konjaku un pat smékeéja. Un, lai ari Jurijs bija
piesaistits pie gultas, vin$ it nemaz nebija nozélojams - $kita,
ka Vozegovu nepavisam nenomac vina stavoklis. Paralizéta
cilvéka optimisms un energija vienkarsi parsteidza! Diemzél
tobrid es neaptvéru, cik apbrinojams bija $is virs, un tagad
nozéloju, ka neieplanoju vairak laika, lai pabatu ar vinu kopa.

Bez bavnieka izglitibas sava laika Jurijs bija beidzis ari

veterinaros kursus, bet vina vectévs bija ciemata dziednieks,
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kurs$ nodeva talak Jurijam senas, no tautas medicinas aizgutas
manualas metodes un panémienus. Péc manas pirmas masa-
zas Jurijs teica, ka manas rokas ir ipasas un ka vins var man kaut
ko iemacit, péc tam saka stastit par sava vectéva panémieniem.
Viens no tiem mani vienkarsi Sokéja. Jurijs pazinoja: “Alek-
sandr, man veidojas izguléjumi, un tev noteikta veida jakorigeé
mans kakls un javeic ipasa mugurkaula trakcija (stiep$ana).
Pats galvenais — neuztraucies un nebaidies noraut man galvu!
Tev bus bail to darit, bet, ja tu to neizdarisi, tad neviens man
to neizdaris — arsti no manis atteiksies, un es sapasu no izgu-
léjumiem atrak, neka vajadzétu. Bet ta es vél gadus desmit
novilksu.”

Izdzirdéjis, ko vin$ no manis grib, es biju parsteigts un, ja
vien nebutu jaunibas pargalvibas, es, iespéjams, nekad neuz-
nemtos ko tadu. Bet, par laimi, mulkibas dé] sadasojos! Lai gan
bija lielas $aubas, jo man skita: ja izdarisu to, ko Jurijs prasa,
es vinu nogalinasu. Jurijs paladza stradniekiem iemontét siena
aki un pie ta piesiet ar virvi vina kajas, bet man vajadzéja uzlikt
vinam specialu apkakli, kas aiz pakau$a un zem zoda noturéja
vina galvu un kam pie pakausa bija rokturis. Péc tam man
vajadzéja iekapt nofikséta invalidu gulta, atsperties pret to ar
kajam, ar abam rokam satvert rokturi uz Jurija galvas, vispirms
pavilkt to ta, lai vina kermenis piepaceltos no gultas un izstiep-
tos starp sienu un mani, bet péc tam jau no visa spéka pavilkt
vina galvu, ka to dara smagatléti, ar ravienu pacelot stieni.

— Bet es jums galvu norausu! Vai kads kaut kad vispar ir
ko tadu darijis?

— Basi pirmais! Bet, ja norausi galvu, es tev basu tikai
pateicigs.

Par liecinieci pasaucu sievu un paladzu pierakstit, ko vins

diktés — apliecinajumu, kas nonéma no manis atbildibu. Es
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nostajos uz gultas, nostiepu Jurija kermeni virs tas un pavilku!
Bet man bija tik Joti bail, ka jau lidz tam biju septinreiz izsvidis,
tapéc pavilku vaji. Jurijs nolamajas, sakot, ka nekas nesanaca,
ieteica man piecas minutes pastaigaties, atpusties, izdzert simt
gramus konjaka drosmei un paméginat vélreiz.

Es labprat izdzéru. Un vélreiz paméginaju. Jurijs vélreiz
nolamajas. Es izdzéru vél. Un atkal paméginaju ar to pasu re-
zultatu. Veélreiz ieravu... Un, luk, tikai péc tresajiem simt gra-
miem, zaudgjis bailes, es paravu vinu aiz galvas ta, ka manam
pacientam nokrakskéja viss mugurkauls - sakot no pirma
kakla skriemela un beidzot ar piekto jostasvietas skriemeli,
ieskaitot asteskaulu! Un manu acu prieksa paris sekunzu laika
pa Jurija balo kermeni parvélas siltuma vilnis! Vina ada, sakot
ar seju, krasojas roza, jo saka pieplast ar asinim. Jurijs apmie-
rinati ieelpoja. Péc raviena vins ne tikai izdzivoja, bet vinam
kluva ievérojami labak, un vélak katru masazu es pabeidzu
ar sadu ravienu, bet tagad jau bez konjaka iedzer$anas “dros-
mei” - biju pieradis pie bistama panémiena.

Medicinas institata mas macija, ka vargu vai vecu cilvéku
kakls ir trausls un to nedrikst aiztikt. Bet Holivudas filmas més
biezi redzam, ka galvenais pozitivais varonis (vai ari varone)
viegli, skaisti un nepiespiesti apgriez kaklu sliktajam perso-
nazam, kura nav zél. Kraksk mugurkauls, noladétais nelietis
salimst, un varonis maigi noliek to, kura nav zél, kaut kur tur-
pat.

Tagad es noteikti zinu: tas nav taisniba! Apgriezt kaklu cil-
vékam, salauzot vinam mugurkaulu, praktiski ir neiespé&jami:
pats nesekmigi méginaju...

Jurija arstéSanas unikala pieredze lava man pilnigi un
galigi tikt vala no bailém, stradajot ar kakla dalu, un tagad
es ar parliecibu varu teikt: arstu viedoklis par kakla dalas

20




neaizskaramibu ir pilnigas mulkibas! Turpmak tam bija loti
liela loma mana dzivé, jo lava darit to, ko nevar izdarit visa
masu formala injekciju un table$u medicina. Tadé] lidz $im
ar labu vardu pieminu Juriju, kur§ nekad nenokara degunu,
aktivi cinijas par dzivibu, stradaja, méginaja kaut ko paveikt,
kaut ka uzlabot savu stavokli. Diemzél péc astoppadsmit gulta
pavaditiem gadiem kaite néma virsroku, un vin$ nomira. Bet
jateic, ka vina stavokli reti kurs tik ilgi nodzivo.

Un, starp citu, $1 apbrinojama pacienta loma mana dzivé
nebeidzas ar “galvas rau$anu”. Jurijs bija loti daudzpusigs
cilvéks, kaut kur sadabuja specialo medicinas literataru un
uzmanigi to “Studieréja”. Kad reiz es pazélojos, ka man kluvis
pilnigi neinteresanti nodarboties ar kirurgiju, ka tas nav mans
aicinajums, lai gan mans tévs, kirurgs, vél joprojam saskata
mani tiesi kirurgu, vin$ negaiditi man piekrita, pazinojot, ka
jameklé savs cel$. Un iepazistinaja ar unikalu arstu, profesoru,
medicinas zinatnu doktoru Sergeju Mihailovi¢u Bubnovski.
Nu ka iepazistinaja?... Piezvanija uz Bubnovska kliniku, stadi-
jas prieksa ka Maskavas méra asistents un nosatija mani pie
Sergeja Mihailovica par stazieri.

Pie Bubnovska es iemacijos kinezioterapiju (arstésanu ar
kustibam), par ko vél lidz §im esmu vinam |oti pateicigs. Tas
bija vél viens akmens mana medicinas pasaules uzskata nakot-
nes €ka, un, ja jau lietojam analogiju ar celtniecibu, tad var
teikt, ka macibas medicinas institata bija tikai $is ékas pamats,
bet ne pati &ka. Z¢él, ka daudzi medicinas augstskolu absolventi
to nesaprot...

Stradajot pie Bubnovska, es aptvéru, ka pats lielakais un
svarigakais musu kermena organs ir muskuli, lai gan parasti
mes to pat neapzinamies. Misu organisma veseliba pilniba ir
atkariga no ta, ka un kada meéra més izmantojam savus mus-

kulus.
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Klinika pie Bubnovska mums vajadzéja stradat ar dau-
dziem pacientiem, kuriem bija mugurkaula starpskriemelu
disku trace jostas dala. Nostiprinot muskulu korseti, mums
izdevas likvidét sapju sindromus; noveérst starpskriemelu disku
kompresiju, uz specialiem trenazieriem nostiprinot muguras
dzilos muskulus, ta palidzot pacientiem izvairities no opera-
cijas. Tomeér Sergajam Mihailovi¢am neko neizdevas izdarit ar
kakla dalu, bet man tobrid jau bija unikala pieredze darba ar
Juriju Vozegovu, un tajos laikos, kad visi arsti baidijas stradat ar
kakla dalu, man ta jau bija labi zinama lieta, un es nebaidijos.

Rezultata es izstradaju loti efektivu sistému starpskriemelu
disku kompresijas arsté$anai pacientiem, kuriem bija starp-
skriemelu disku triice mugurkaula kakla dala, un saku meto-
diski stradat $aja virziena. Pacientu pietika: Joti daudzi mocijas
ar galvas un kakla dalas sapém, plasma bija nebeidzama, bet
péc kada laika es péksni ievéroju, ka lidz ar disku traces lik-
vidésanu kakla dala cilvékiem pat diezgan cienijama vecuma
izzad hipertonija.

So divaino efektu es atklaju nejausi. Kad saku stradat pie
Bubnovska, neveltiju uzmanibu nekam, iznemot muskulus,
bet vélak, lietojot un pilnveidojot savu metodiku darba ar kakla
dalu, izradijas, ka ir vél kads apstaklis, kas noslépts arstu acim,
un tas liedz mums apgalvot, ka tikai nodarbibas uz trenazieriem
ir panaceja. Sadas nodarbibas lauj nonemt sapes, tatu ne vien-
meér, ipasi kakla dala, kas prasa smalku darbu — manuala tera-
peita roku iedarbibu. Kluva skaidrs, ka paaugstinatu arterialo
asinsspiedienu nevar izarstét tikai ar vingrinajumu palidzibu.
Bez $aubam, lielo muskulu grupu (pieméram, kaju muskulu)
vingrinajumi palidz pacientiem uz laiku pazeminat arterialo
asinsspiedienu, kompensatora efekta ietekmé paplasinot kaju
asinsvadus, tas ir, samazinot spiedienu ortostatiski, bet ta ir
parasta hidrodinamika: atver visus kranus - spiediens sistéma

22




pazeminas. Skaidri un vienkars$i. Tomeér pastaviga arteriala
asinsspiediena pazeminasanas un cilvéka izarstésana no hiper-
tonijas ar $adiem vingrinajumiem novérota netika.

Ta mans darbs ar pacientiem praksé aizsakas ar kakla dalas
korekciju, tai es veltiju se$us darba gadus S. M. Bubnovska
centra, lidz atvéru pats savu kliniku. Kop$ ta briza pagajusi
piecpadsmit gadi, un noteikti varu apgalvot, ka $aja laika esmu
uzkrajis unikalu darba pieredzi, kadas nav nevienam citam.
Parasta osteohondroze “pavilka lidzi” jaunu izpratni par hiper-
toniju, aterosklerozi, diabétu, vézi, es ieguvu jaunu skatfjumu
uz noveco$anas mehanismu...

Sobrid caur manam rokam gada iziet aptuveni 5000 pa-
cientu, sakot no vienu gadu veciem bérniem un beidzot ar
sirmgalvjiem, kuriem jau pari devindesmit, turklat ar sarez-
gitam problémam. Iziet ar nemainigiem panakumiem, kas
parsteidz mani pasu, kaut gan esmu pie tiem pieradis. Tadé]
es nevaru nepadalities ar saviem novérojumiem un apsvéru-
miem. Un ari ar galveno secinajumu, ka masu moderna medi-
cina ir iestaréjusi nepareizas sliedés. Par to es parliecinos gan-
driz katru dienu...

Ne tik sen kada padzivojusi paciente atnaca veikt kakla
dalas ultrasonografiju. Més noskaidrojam problému, sakam
ar to stradat, arstésana palidzéja, un vina atveda pie manis ari
savu mazdélu. Jau kop$ 12 gadu vecuma puisis cieta no hiperto-
nijas, 24 gadu vecuma $1 pacienta asinsspiediens bija 160/100
mmHg. Vins bija apmekléjis visus iespéjamos arstus, bet ne-
viens ta ari nespéja palidzét. Jauno cilvéku “uzsédinaja” uz hi-
potensivajiem preparatiem, kuri nedeva rezultatu, vinam par-
baudija visus iek$éjos organus, kas izradijas veseli, un arsti
teica puisim, ka vin$ praktiski ir vesels, bet “vinam vienkarsi
ir hipertonija”. Man $i diagnoze “vienkarsi hipertonija” izklau-

sas $ausmigi. Starp citu, detalizétak més vél parunasim par So
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musdienu medicinas kaunu, bet paslaik atgriezisimies pie
minéta puisa...

Masu izstradata augsti precizas mikroanatomiskas ultra-
skanas izmeklésanas metodika lauj novértét mugurkaula arté-
riju un juga vénas stavokli, konstatét venozo sastrégumu un
pirma kakla skriemela — atlanta — nestabilitati. Metodika pasa
batiba atskiras no standarta ultrasonografijas. Ta palidzéja ar
augstu precizitati diagnosticét jaunajam cilvékam patiesos visu
likstu iemeslus. Izradijas, ka vinam kop$ bérnibas bija nobi-
dijies pirmais kakla skriemelis. Un jau péc pirmas kakla dalai
veiktas izméginajuma korekcijas pacientam iestajas talitéjs
atvieglojums, ko daudzus gadus nevaréja dot nekadas table-
tes. Vins bija izbrinits un $okéts, ka skietami tadi pasi arsti ar
tadu pasu diagnostikas aparataru, ar kadu vins lidz $im tika
izmekléts daudzas reizes, ne tikai noteica precizu diagnozi, bet
ari atrisinaja “neatrisinamu” problému.

Starp citu, pat paskatijusies uz vina iepriek$éjo izmek-
léjumu rezultatiem no citam medicinas iestadém, més péc
netie§am pazimém noteicam to pasu diagnozi. Vienkarsi
iepriekséjie arsti pilnigi nepievérsa §im pazimém uzmanibu,
lai gan pacients ari jautaja, kapéc vinam, pieméram, ir papla-
$inata juga véna. Vinam atbildéja, ka ta reizém ir un ka tas ir
normas variants, kas neietekmé hipertoniju. Bet isteniba tas
bija hroniskas ilgstosas galvaskausa iek$pusé esosas hiperten-
sijas bistamakais simptoms — venozo asinu uzkrasanas galvas
smadzenés, nosliece uz trombu veidosanos, tromboemboliju,
nosliece uz i§émiskam lékmém (pat jauniem cilvékiem)! Bet
jau padzivojusiem cilvékiem ar vajiem un nomocitiem asins-
vadiem $is simptoms ir priek§véstnesis galvas smadzenu insul-
tam. Tacu klasiskas medicinas skolas parstavji neuzskata par
vajadzigu objektivi izvértét $o bistamo simptomu, un tas mani

loti uztrauc un ne mazums apbédina.




