ENTONIJAM VILJAMAM VELTITIE ATZINIBAS VARDI

“Lai atgGtu veselibu, Entonijs nepiedava trikus vai tuksas iedomas. Vina ieteikta partika ir garsiga
un attiridanas programmas - vienkardas, un TAS DARBOJAS! Ja jums ir apnicis sadzivot ar sapem,
nogurumu, smadzenu miglu, zarnu darbibas traucéjumiem un neskaitamam citam nejaukam
kaitém, metiet visu pie malas un izlasiet $o (un vél citas) Entonija gramatas.

Tas atri vien atgriezis jasu dzivé veselibu un ceribu.”

Hilarija Svanka, aktrise, Amerikas kinoakadémijas balvas “Oskars” ieguvéja

“Seleriju sula ir parnémusi visu zemeslodi. Tas, ka Entonijs ir radijis $o kustibu un palidzéjis
atveseloties neskaitamiem cilvékiem visa pasaulg, ir iespaidigi.”

Silvestrs Stallone

"Entonija izpratne par partikas produktiem, to vibracijam un to, ka tie mijiedarbojas ar organismu,
nekad nebeidz parsteigt. Vins bez palém izskaidro misu izvélu potencialo harmoniju
vai disharmoniju t3, lai ikviens to varétu saprast. Vinam ir dota davana.
lzdariet savam kermenim pakalpojumu un palutiniet sevi.”

Farels Viljamss, divpadsmitkartéjs Grammy balvas ieguvéjs un producents

"Pédéjo sesu ménesu laika es katru ritu dzeru seleriju sulu un jatos lieliski. Esmu ievérojusi
milzigu atskiribu sava energijas limenT un gremosanas sistéma. Es tagad pat ce|ojot nemu
[1dzi savu sulu spiedni, lai nepalaistu garam dienisko seleriju sulas porciju.”

Miranda Kera, starptautiska supermodele, KORA Organics dibinataja un vaditaja

"Entonijs ar seleriju sulas dziedniecisko spéku ir vérsis par labu daudzu cilvéku dzivi.”

Novaks Dzokovics, pasaules ranga lideris tenisa

“Entonijs ir uzticamu padomu avots masu gimenei. Vina darbs pasaulé ir ka gaisma,
kas daudziem devis drosibu. Vin§ mums nozimé |oti daudz.”

Roberts De Niro un Greisa Haitovera De Niro

“Lai gan darbam, ko vins veic, pilnigi noteikti piemit parpasauligs noslépums, daudz kas no t3, ko
Entonijs Viljams izgaismo, Tpasi autoimino slimibu gadijuma, péc batibas skiet pareizi un patiesi.
Pats labakais ir tas, ka vina ieteiktie protokoli ir dabiski, pieejami un viegli izpildami.”
Gvineta Paltrova, aktrise, Amerikas kinoakadémijas balvas "Oskars” laureate,

New York Times bestsellera autore, GOOP.com dibinataja un vaditaja

“Visas lielas davanas tiek pasniegtas ar pazemibu. Entonijs ir pazemigs. Un, tapat
ka visi pareizie [idzekli, vina piedavatie ir intuitivi, dabiski un lidzsvaroti.
Sis abas iezimes veido spécigu un efektivu kombinaciju.”

DzZzons Donovans, AT&T Communications vaditajs



“Entonijs Viljams ir apnémibas pilns dalities savas zind$anas un pieredzg, lai visiem varétu pastastit
par dziedinad$anas iesp&jam. Vina lidzjatiba un vélme sniegt informaciju péc iespéjas lielakam
cilvéku daudzumam, lai palidzétu viniem sevi izdziedét, ir iedvesmojosa un uzmundrinosa. Ir tik
patikami apzinaties, ka misdienas pasaulé, kura valda apséstiba ar recepsu medikamentiem,
pastav alternativas iespéjas, kas patiesam darbojas un var pavért jaunas durvis veselibai.”

Liva Tailere, seriala Harlots, trilogijas "Gredzenu pavélnieks”, Empire Records zvaigzne

“Entonija zindSanas par édienu, ko més uznemam, par ta ietekmi uz mdsu organismu
un visparéjo labklajibu ir izmainijusas manu dzivi.”

Dzenna Devana, World of Dance un Step Up zvaigzne

“Entonijs ir briniskigs cilvéks. Ving man palidzéja konstatét dazas ieilgusas veselibas problémas,
vin$ zinaja, kadi uztura bagatinataji man ir nepiecie$ami, un es uzreiz jutos labak.”
Rasida Dzonsa, Grammy balvas ieguvéja par filmas Quincy reziju, Angie Tribeca producente
un aktrise, Parks and Recreation un The Office aktrise

“Rezonansei dzivé ir liela nozime, un tikpat svariga ir ari pasisteno$anas. Entonijs Viljams, vina
gramatas un seleriju sulas aicinajums rikoties ir briniskiga veida uzrunajis abus Sos aspektus
mant. Entonija doma, ka masu organisms ir spéjigs uz neticamu dziedinasanos un izturibu, ir
|oti nepiecieSams véstijums. Parak biezi es vélos rast atrus risinajumus, kas galu gala radijusi
vél vairak problému. Pareizs uzturs ir labakas zales, un Entonijs iedvesmo mis nodrosinat
kermeni, pratu un garu ar dabas bagatibam; tas ir spécigas zales, kas nak tiesi no Avota.”
Kerija Vol$a DZeningsa, triskartéja olimpisko spélu zelta
un bronzas medalas ieguvéja, volejboliste

“Entonijs ir burvju makslinieks, kurs strada ar visiem manas ierakstu kompanijas izpilditajiem,
un, ja vin$ batu ierakstu albums, tad ievérojami parspétu Thriller. Vina spéjas ir dzilas,
ievérojamas, neparastas un pratam neaptveramas. Vins ir gaismeklis, kura gramatas
ir pilnas ar paregojumiem. Ta ir medicinas nakotne.”

Kreigs Kalmans, Atlantic Records priek$sédétajs un izpilddirektors

"Es pastavigi atsaucos uz Entonija Viljama gramatam, meklgjot tajas visdzilako gudribu
un receptes, lai atjaunotu energiju un labu veselibu. leintereséta par katra vina aprakstita
édiena unikalajam un spécigajam ipasibam, es jatu iedvesmu papildinat savu édiena
gatavo$anas un éSanas ritualu, lai tadéjadi katru dienu stiprinatu savu veselibu.”
Aleksisa Bledela, Emmy balvas ieguvéja par filmu The Handmaid's Tale,

Gilmore Girls, Sisterhood of the Traveling Pants

“Entonija gramatas ir revolucionaras, bet praktiskas. Visiem, kurus apbédina pasreizé&jas Rietumu
medicinas ierobeZojumi, varu teikt, ka §is gramatas noteikti ir jasu laika un uzmanibas vértas.”

Dzeimss van der Biks, What would Diplo Do? raditajs, producents un aktieris,
Pose and Dawson 's Creek aktieris, un Kimberlija van der Bika, oratore un aktiviste



“Entonijs ir lielisks cilvéks. Vina zinasanas ir fascingjosas un man Joti noderéjusas.
Seleriju sula vien ir izmainijusi manu dzivi.”

Kalvins Hariss, producents, didzejs un Grammy balvas ieguvéjs

"Esmu loti pateiciga Entonijam. Péc vina seleriju sulas protokola ieviesanas ikdienas
rutind esmu pieredzéjusi ievérojamus uzlabojumus visos savas veselibas aspektos.”

Debra Messinga, Will & Grace aktrise

“Mana gimene un draugi ir sanémusi Entonija iedvesmoto dziedinasanas davanu, un atjaunota
fiziska un gariga veseliba mums sniegusi vairak, neka es spéju izteikt.”
Skots Bakula, NCIS: New Orleans producents un aktieris; Golden Globe ieguvéjs
par télojumu Quantum Leap un Star Trek: Enterprise

“Entonijs veltijis savu dzivi tam, lai palidzétu citiem atrast atbildes, kas mums ir nepiecieSamas,
lai dzivotu péc iespéjas veseligak. Seleriju sula ir vispieejamakais veids, ar ko sakt.”

Kortnija Koksa, Cougar Town un Friends zvaigzne

“Entonijs ir ne tikai sirsnigs, l1dzjatigs dziednieks, bet arT autentisks un precizs, un vinam
ir Dieva dotas prasmes. Vins$ ir bijis Tsta svétiba mana dzive."

Naomi Kempbela, modele, aktrise, aktiviste

“Entonija plasas zinasanas un dzila intuicija palidz&jusas atrisinat pat vismulsino$akos veselibas
jautajumus. Vins man ir noradijis skaidru celu, lai es varétu justies labi, un man vina padomi skiet
neaizstajami.”

Teilore Silinga, Orange Is the New Black zvaigzne

“"Més esam neticami pateicigi par Entoniju un vina dedzibu, stastot cilvékiem par dziedinasanu
caur &dienu. Entonijam piemit patie$am Tpass talants. Vina pieeja ir pilniba parveidojusi masu
uzskatus par édienu un ari par dzivesveidu. Seleriju sula vien ir pilniba mainijusi passajatu,
un ta vienmér bas dala no masu rita rituala.”

Hanters Mahans, golfa spélétajs, seskartéjs PGA Tour uzvarétajs

“Entonijs Viljams ar savu unikalo talantu maina un glabj cilvéku dzivi visa pasaulé. Vina nerimstosa
dedziba un |oti plasas zinasanas ir parvaréjusas skérs|us, kas daudziem cilvékiem pasaulé nelauj
sanemt |oti vajadzigas atzinas, kuras zinatne un pétijumi vél nav atklajusas. Vins ir palidzéjis man

un manam meitam, sniedzot tadus instrumentus masu veselibas atbalstam, kuri patiesi strada.
Seleriju sula tagad ir dala no masu ikdienas.”

Liza Rinna, Beverly Hills, Real Housewives un Days of Our Lives zvaigzne,
New York Times bestselleru autore, Lisa Rinna Collection dizainere

“Entonijs ir patiesi dasns cilvéks ar smalku intuiciju un zinasanam par veselibu. Esmu pati
savam acim redzéjusi, ka vin$ parveido cilvéku dzives kvalitati.”

Karla Gudzino, Haunting of Hill House, Watchmen, Entourage, Spy Kids zvaigzne



"“Es jau kadu laiku sekoju Entonijam un vienmér esmu satriekta (bet ne parsteigta) par to cilvéku
veiksmes stastiem, kuri ievéro vina protokolu... Esmu daudzus gadus mérojusi savu dziedinasanas
celu, ejot no viena arsta pie cita un no viena specialista pie nakama. Vins zina, ko run3, es uzticos
vinam un vina plasajam zinasanam par to, ka darbojas vairogdziedzeris un ka partika ietekmé
masu organismu. Esmu ieteikusi Entoniju neskaitamiem draugiem, gimenes locek|iem un saviem
sekotajiem, jo patie$am ticu: vinam ir tadas zinasanas, kadu nav nevienam arstam. Es ticu Entonijam
un tagad atrodos uz Tsta cela, kas ved uz dziedinasanu, man ir gods vinu pazit, un esmu svétita ar
to, ka zinu vina darbu. lkvienam endokrinologam bitu jaizlasa vina gramata par vairogdziedzeri.”

Marsela Valadolida, Sefpavare, autore, televizijas raidijuma vaditaja

“Vai ir kads, kurs vienkarsi pieskaroties varétu pateikt, kas Tsti tev kais? Laipni lGgti dziedinosajas
Entonija Viljama rokas - vins ir masdienu alkimikis, kurs noteikti varétu zinat ari ilga maza
noslépumu. Vina dzivibu glabjosie padomi iebrazas mana pasaulé ka dziedinoss orkans, un vins
aiz sevis ir atstajis milestibas un gaismas celu. Entonijs patiesam ir devitais pasaules brinums.”

Laiza Gregorisa-Dempseja, Extra izpildproducente

“Entonija Viljama Dieva dota dziedinasanas davana ir ists brinums.”

Deivids Dzeimss, Eliots, Impulse, Trumbo, Mad Men, CSI: NY;
desmit gadus filméjies JAG

"Esmu arsta meita, kas, arstéjot pat stkako kaiti, vienmér ir palavusies uz Rietumu medicinu.
Entonija atklasmes man atvéra acis uz partikas dziednieciskajam Tpasibam un to, ka masu dzivi
var mainit holistiskaka pieeja veselibai.”

DzZenija Molena, aktrise un New York Times bestsellera | Like You Just the Way | Am autore

“Entonijs Viljams ir davana cilvécei. Vina neticamais darbs ir palidzé&jis atvese|oties miljoniem
cilvéku tad, kad konvencionala medicina viniem nespéja lidzét. Vina patiesa dedziba un vélésanas
palidzét cilvékiem ir neparspéjama, un esmu pateiciga, ka spé&ju paradit kaut nelielu dalu
Entonija véstijuma sava filma Heal.”

Kellija Nanana Goresa, dokumentalas filmas Heal autore, rezisore un producente

"Entonijs Viljams ir viens no tiem retajiem cilvékiem, kurs izmanto savu talantu, lai palidzétu
cilvékiem pacelties un pilniba izmantot savu potencialu, k|Gstot par savas veselibas labakajiem
aizstavjiem... Esmu pati pieredzé&jusi Entonija dizenumu darbib3, kad apmekléju vienu no vina
satrieco$ajiem pasakumiem. Es pielidzinu vina lasijumu precizitati tam, ka dziedatajs nodzied
aug$éjas notis. Bet klausitajus aizrauj nevis augstas notis, bet Entonija patiesi lidzjutiga dvésele.

Tagad ar lepnumu varu saukt Entoniju Viljamu par savu draugu un apliecinat, ka cilvéks, kuru jas
dzirdat podkastos un kura vardi piepilda bestselleru lappuses, ir tas pats cilvéks, kurs ir gatavs
sniegt atbalstu saviem lidzcilvékiem. Ta nav télosana! Entonijs Viljams ir ists, un informacijas
apjoms, ar kuru vins dalas caur Garu, ir nenovértéjams, noderigs un masdienas |oti nepieciesams.”

Debija Gibsone, Brodvejas zvaigzne, dziedataja un dziesmu autore



“Man bija laime sadarboties ar Entoniju Viljamu, kad vin$ ieradas Losandzelosa un dalijas ar
savu stastu kanala Extra. Ta bija aizraujos$a intervija, un klausitaji gribéja dzirdét vél... cilvéki kluva
vai traki! Vina siltums un plasa sirds ir acimredzama. Entonijs ir veltijis savu dzivi, lai palidzétu
cilvékiem, izmantojot zinasanas, ko vin$ sanem caur Garu, un ar visu $o informaciju vin$ dalas
savas Medical Medium gramatas, kuras maina dzivi. Entonijs Viljams ir unikals!”

Sarona Levina, Extra vecaka producente

"Entonijs Viljams ir apveltits ar unikalu talantu. Vienmér basu vinam pateiciga par to, ka vins atklaja
vairaku manu veselibas problému, kas mani bija mocijusas gadiem ilgi, céloni. Ar vina laipno
atbalstu es katru dienu redzu uzlabojumus. Uzskatu, ka vins$ ir pasakains informacijas avots.”

Morgana Fércailda, aktrise, dziedataja, oratore

"Pé&c pirmajam trim masu sarunas mindtém Entonijs precizi noteica manas veselibas problému. Sis
dziednieks tie$am zina, par ko runa. Entonija arstnieciska medija spéjas ir unikalas un fascinéjosas.”

Alehandro Jungers, arsts, New York Times bestselleru Clean, Clean Eats
un Clean Gut autors, Clean Program dibinatajs

"Entonija talants ir padarijis vinu par informacijas avotu, kas ir daudzu gaismas gadu attdluma
no ta, kur zinatne atrodas sodien.”

Kristiana Nortrapa, arste, New York Times bestselleru Goddess Never Age,
The Wisdom of Menopause un Women's Bodies, Women's Wisdom autore

"Kops izlasiju Medical Medium Thyroid Healing, esmu paplasinajusi savu pieeju vairogdziedzera
slimibam un to arstésanai un redzu, kads milzu ieguvums ir pacientiem. Més gistam
acimredzamus un pozitivus rezultatus.”

Pridensa Hola, arste, The Hall Center dibinataja un medicinas direktore

"Més esam |oti aizkustinati un sanémusi lielu ieguvumu no Entonija un Lidzcietibas Gara
atklajumiem, kas mus sasniedz caur Entonija jatigo genialitati un gadigo medija darbu. Vina
gramata tie$am ir “nakotnes gudriba”, tapéc jau tagad brinumaina kartd mums ir pieejams precizs
izskaidrojums daudzam noslépumainam slimibam, kuras paregoja senie budistu medicinas teksti,
noradot, ka tas mis mocis $aja laikmeta, kurd pargudrie cilvéki ir sagrozijusi dzives elementus,
lai gtu pelnu.”

Roberts Tarmans, indiesu tibetieSu budistu studiju profesors Kolumbijas Universitaté,

Tibet House US prezidents; bestselleru Love Your Enemies un Inner Revolution autors;

Bob Thurman Podcast vaditajs

“Entonijs Viljams ir apdavinats medicinas medijs, kurs$ piedava |oti redlus un ne parak radikalus
risinajumus noslépumainajam kaitém, kuras musdienu pasaulé ietekmé& mus visus.
Esmu |oti laimiga, ka pazistu Entoniju personigi, un uzskatu vinu par visvértigako
savas un visas gimenes locek|u veselibas protokolu resursu.”

Annabeta Gisa, The X-Files, Scandal, The West Wing, Mystic Pizza



“Es milu Entoniju Viljamu! Manas meitas Sofija un Lora man uzdavinaja vina gramatu dzimsanas
diena, un es to nespéju nolikt mala. Medical Medium man palidzé&ja savienot visus punktus
optimalas veselibas mekléjumos. Pateicoties Entonija darbam, es sapratu, ka bérniba iegitais
Epsteina-Barra viruss gadiem ilgi ir bojajis manu veselibu. Gramata Medical Medium ir
parvértusi manu dzivi.

Katrina Baha, The Young and the Restless, The Dukes of Hazzard

“Entonijs Viljams ir veltijis savu dzivi, lai sniegtu cilvékiem informaciju, kas patiesi ir batiski mainijusi
daudzu cilveku dzivi.”

Amanda de Kadeneta, The Conversation un The Girlgaze Project dibinataja
un vaditaja; It's Messy un #girlgaze autore

“Es turpinaju atlabt péc traumatiskas mugurkaula traumas, kuru guvu pirms vairakiem gadiem, bet
joprojam jutu muskulu vajumu, raizes sagadaja iedragata nervu sistéma, ka ari liekais svars. Kadu
vakaru man piezvanija tuvs draugs un no sirds ieteica izlasit Entonija Viljiama gramatu Medical
Medium. Mani uzrunaja lielaka dala gramata paustas informacijas, tapéc es saku praksé izmantot
dazas idejas. Péc tam mekléju iespéju tikt uz konsultaciju, un tas man ari izdevas. Informacija bija tik
preciza, ka mana dziedindsana notika neiedomajami dzila [iment. Esmu atguvis veseligu svaru, varu
baudit izbraucienus ar divriteni un jogu, esmu atgriezies sporta zal&, esmu energisks un labi gulu.
Katru ritu, ievérojot man paredzétos protokolus, es smaidu un saku: “Oho, Entonij! Es pateicos
par tavu dziedino$o davanu... Ja!"”

Roberts Visdoms, The Alienist, Flaked, Rosewood, Nashville, The Wire, Ray

“Saja jucekligaja pasaulé ar nemitigu troksni veselibas un labklajibas joma es palaujos uz Entonija
dzilo autentiskumu. Vina brinumain3, patiesa davana sava skaidriba pacelas pari visam.”

Petija Stendzera, raidijuma Million Dollar Matchmaker vaditaja

“Savas un gimenes veselibas jautdjumos es palaujos uz Entoniju Viljamu. Pat tad, kad arsti
ir nonakusi strupcela, Entonijs vienmér zina, kada ir probléma un ka to var arstét.”

Celsija Filda, NCIS: New Orleans, Secrets and Lies, Without a Trace, The Last Boy Scout

“Entonijs Viljams medicinai pieskir tadu dimensiju, kas ievérojami paplasina masu izpratni
par savu kermeni un sevi. Vina darbs ir dala no jaunu robeZu apzinasanas dziedniecib3,
ko vins isteno ar lidzjatibu un milestibu.”

Marianna Viljamsone, New York Times bestselleru Healing the Soul of America,
The Age of Miracles un Return to Love autore

“Entonijs Viljams ir dasns un lidzjatigs pavadonis. Vins veltijis savu dzivi tam, lai atbalstitu
cilvékus vinu dziedinasanas cela.”

Gabriela Bernstina, New York Times bestselleru The Universe Has Your Back,
Law Detox un Miracles Now autore



“Informacija, kas DARBOJAS. Lik, kas man nak prata, domajot par Entoniju Viljamu un vina lielo
ieguldijumu pasaulé. Nekas nepadarija $o faktu tik skaidru ka tas, ka es pieredzéju vina darbu
ar kadu manu draudzeni, kura gadiem ilgi bija cinijusies ar slimibu, nespéju koncentréties un

nogurumu. Vina bija apmekl&jusi neskaitamus arstus un dziedniekus un izgajusi cauri vairakiem

arstésanas protokoliem. Nekas nepalidzéja. Proti, Iidz Entonija sarunai ar vinu... Sakot ar to bridj,
rezultati bija parsteidzosi. Loti iesaku vina gramatas, lekcijas un konsultacijas. Nepalaidiet garam
So iespéju dziedinaties!”
Niks Ortners, New York Times bestselleru The Tapping Solution for Manifesting
Your Greatest Self un The Tapping Solution autors

"Ezoteriskas dotibas tikai tad ir pilniga davana, ja tas papildina morala integritate un milestiba.
Entonijs Viljams ir dievisks dziedniecibas, apdavinatibas un étikas apvienojums. Vins ir ists
dziednieks, kur$ dara savu darbu un dalas ar to, patiesi kalpojot pasaulei.”

Daniela Laporte, bestselleru White Hot Truth un The Desire Map autore

“Entonijs ir gaisregis un veselibas viedais. Vina talants ir apbrinojams. Pateicoties vina
noradijumiem, es spé&ju atklat un risinat veselibas problému, kas mani bija mocijusi jau gadiem ilgi.”

Krisa Kara, New York Times bestselleru Crazy Sexy Juice, Crazy Sexy Kitchen
un Crazy Sexy Diet autore

"Divpadsmit stundas péc tam, kad no Entonija biju sanémis milzu devu ticibas saviem spékiem,
nemitiga zvanisana manas ausis, kas bija ilgusi veselu gadu, sdka mazinaties. Esmu parsteigts,
pateicigs un laimigs par sniegtajam atzinam, lai virzitos uz prieksu.”

Maiks Dalijs, New York Times bestselleru Infinite Possibilities un Friends of the Universe autors

"Ikreiz, kad Entonijs Viljams iesaka dabisku veselibas uzlabos$anas veidu, tas darbojas. Esmu to
pieredzéjis - vins arstéja manu meitu. Rezultats bijis iespaidigs. Vina pieeja dabisku sastavdalu
izmantoSanai ir daudz efektivaks dziedinasanas veids.”

Martins D. Safirofs, finansu konsultants, sanémis Amerikas pirma brokera balvu no
WealthManagement.com un Pirma labklajibas padomnieka balvu no Barron's

"Entonija Viljama nenoveértéjamais padoms slimibu profilakses un apkaro$anas joma
par daudziem gadiem apsteidz jebkuru citur pieejamo iespéju.”

Ric¢ards Solaco, arsts, Nujorkas padomes sertificéts onkologs, hematologs, uztura
un pretnovecos$anas specialists un gramatas Balance Your Health autors

“Entonijs Viljams ir masdienu Edgars Keisijs, kas ar izcilu precizitati un izpratni “nolasa” kermeni.
Entonijs identificé slimibu pamatcélonus, kas biezi vien paliek neatklati konvencionalas un
alternativas medicinas specialistiem. Entonija praktiskie un dzilie padomi padara vinu par vienu
no spécigakajiem 21. gadsimta dziedniekiem.”

Anna Luize Gitlemana, New York Times autore, kas sarakstijusi vairak neka 30 bestselleru par
veselibu un dziedniecibu, ka arf popularas Fat Flush attiri$anas un diétas plana izveidotaja



"Bddama Holivudas uznéméja, es zinu vértibu. Dazi Entonija klienti iztéréja vairak
neka miljonu dolaru, mekléjot palidzibu savai “noslépumainajai slimibai”,
[idz beidzot atrada vinu.”

Nansija Cembersa, JAG aktrise, Holivudas producente un uznéméja

“Es sanému no Entonija noradijumus par savu veselibu, un vin§ man precizi pastastija par
manu kermeni. Sis jaukais, laipnais, jautrais, pasaizliedzigais un augstsirdigais cilvéks, ar tik
"parpasauligs” un tik arkartigi apdavinats ar spéjam, kas nonak pretruna ar to, ka més redzam
pasauli, sp&ja Sokét pat mani, mediju. Entonijs patiesi ir masdienu Edgars Keisijs,
un ta ir neizmérojama svétiba, ka vins ir kopa ar mums. Entonijs Viljams pierada,
ka més esam vairak, neka pasi zinam.”

Kolete Barona-Reida, bestsellera Uncharted autore un TV raidijuma
Messages from Spirit vaditaja

“Jebkurs kvantu fizikis pateiks, ka Visuma ir lietas, ko més vél nesaprotam. Es patie$am
ticu, ka Entonijs tas izprot. Vinam ir apbrinojams talants intuitivi atrast visiedarbigakas
dziedinasanas metodes.”

Kerolaina Livita, New York Times bestselleru The Kids' Family Tree Book,
Cruel Beautiful World, Is This Tomorrow un Pictures of You autore
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“St gramata ir paredzéta ikvienam neatkarigi no ta,
kadu uztura programmu, diétu vai uztura parliecibas
sistému jUs esat izvéléjusies. Ta ir ikvienam, kas velas

piek|Ut pasam dzilakajam zinasanam par dziedinasanu,
kadas ir pieejamas.

Saja gramata izklastita informacija ir neitrala, neatkariga.
Galvenais, lai arsti un dziednieki iegatu Sis zinasanas
un jUs uzzinatu, ka atvese|oties.

Patiesiba par pasauli, sevi, dzivi, mérkiem -
visa ta pamata ir dziedinasana.

Un patiesiba par dziedinasanu tagad ir jasu rokas.”

Entonijs Viljams, Medical Medium




PRIEKSVARDS

Ka jUs zinat to, ko zinat?

Lielako dalu no t3, ko zinat, jUs esat ap-
guvusi no saviem apripétajiem, draugiem,
skola, gramatas un ari no ielas. Sis ir lietas,
par kuram esat dross, ka jus tas zinat.

Tomeér jusos slépjas vél citi zinasanu
veidi. Ir, pieméram, apzina, ka jis esat un
eksistéjat. Ka jus esat jas. Ar §im zinasanam
jus esat dzimusi.

Ir vél viens zinasanu veids, par kuru ir
grati runat, jo vairums cilvéku to uzskata par
passaprotamu. Tas ir jasu kermena zinasanas
par to, ka funkcionét. Jis neesat kardiologs,
tacu sirds zina, ka saknét asinis. Jus varat
neblt gastroenterologs, tacu jlsu zarnas
zina, ka sagremot eédienu un to absorbét.

Vel ir arT tadas zinasanas, kas izpauzas
ka priekSnojauta, pieméram, nojauta vai
intuicija. Sis zinasanas ir Joti gudras un teju
magiskas. Tas lauj jums kaut ko zinat, nemaz
neredzot vai nedzirdot to, un tas pat var
glabt jasu dzivibu. Parasti jus mudina uzti-
céties $adam zinasanam. Bet no kurienes
tas nak? Un ka tas lauj par kaut ko zinat?
Kurs izlemj, kad 8is zinasanas komunicés ar
jums?

Bldams zinatnieks, esmu macits - gan-
driz pat ietekméts - uzticéties tikai tam, ko
es varu novérot, izmérit, parbaudit un atkar-
tot. Bet, budams sirds cilvéks, es nevaru
izmérit milestibu, ko jatu pret savu sievu
un bérniem, tomer ta ir realaka par jebkuru
sanu, ko esmu pétijis mikroskopa, un ir
daudz svarigaka.

Kops neatminamiem laikiem ir bijusi no-
stasti par cilvekiem, kuriem piemit neparas-
tas spéjas - dazadas zinasanas ar gandriz
brinumainam Tpasibam. Zinatnieki, kuri zina
ko tadu, ar ko ir grati tikt gala datoram. Katra
dzives joma, pieméram, mazika, maksla vai
sporta, ir zinami brinumbérni.

Pédéja laika esmu iepazinies ar daziem
cilvékiem, kuri komunicé ar tiem, kas ir
aizgajusi no dzives. Sie mediji, kas palidz
sazinaties ar vinpasauli, parpladina val-
sti ar saviem aizraujoSajiem véstijumiem,
kuri, ka cilveki zvér, var nakt tikai no vinu
mirusajiem tuviniekiem. Viena no manam
milakajam gramatam ir Braiena Veisa (Brian
Weiss) Many Lives, Many Masters. Dok-
tors Veiss hipnotizé savus pacientus, kuri
seansa laika atgriezas iepriekséjas dzivés



un pat laika starp tam, kur garigie skolotaji
sniedz neparastus véstijumus. Sie seansi
dzili dziedinosi ietekmé tos cilvekus, kuri
tos piedzivo.

Un vél ir art dziednieki. Viriesi un sie-
vietes - dazi no viniem ir slaveni. Viniem
piemit spéjas neredzigajiem atgriezt redzi,
sakroplotajiem atdot spé&ju parvietoties un
slimajiem davat pilnigu izvese|o$anos. Sie
dziednieki mani fasciné visvairak. Varbat
man mazliet skauz. Es gribétu, lai man batu
dotas spéjas ar savu pieskarienu pilniba
dziedinat. Tad es mestos dziedinat pa labi
un pa kreisi, sakot ar bérnu slimnicam.

lkreiz, kad dzirdu par kadu cilvéku, kuram
piemitipasas, ar dziedniecibu saistitas spé-
jas, es nekavéjoties gribu vinu satikt, ieklaut
sava pazinu loka, pasam pieredzét vina
"davanu”, ieteikt saviem pacientiem, cerot
paSam apgut Sis spéjas. Ta es iepazinos ar
Entoniju Viljamu.

Pirms daziem gadiem man katru dienu
sapéja véders, un, kad aizgaju uz sonogra-
fiju, man aknas atklaja audzéju. Datortomo-
grafija to apstiprinaja un konstatéja ari pie-
tdkusus limfmezglus cirksnos. Es satraucos
un pieteicu limfmezgla biopsiju. Kamér gai-
dijuieplanotas procediras datumu, dabadju
Entonija telefona numuru. Es atri sarunaju
tiksanos, un jau musu konsultacijas sakuma
vins pastastija par manu aknu veselibu un
pat precizi prognozéja biopsijas rezultatus.
Turklat izrakstija uztura bagatinatajus un
ieteica éSanas rezimu, kas nekavéjoties pa-
[idzéja mazinat sapes védera, kuras bija pil-
nigi nesaistitas ar aknu audzéju (labdabigu
vecu cistu, kas iepriek$ nebija pamanita).

Kops ta laika esmu konsultéjies ar Ento-
niju dazados jautajumos, kas ir saistiti ar

manas sievas un bérnu veselibu, un vien-
mér sanémis noderigus padomus. Esmu
ari pie vina satijis daudzus savus zinatkaros
un atvértos pacientus, un ikviens no viniem
sniedza briniskigas atsauksmes par Ento-
niju. Jas varat pasi skaidrot vina zinasanu
izcelSanos. Es uzskatu, ka §T gudriba nak no
tas pasas frekvences, no kurienes intuicija,
tikai ta ir daudz spécigaka. Patiesiba pats
Entonijs savas zinasanas raksturo ka balsi,
kas runa vinam ausl.

Kad Entonijs man pastastija, ka ir uzraks-
tijis gramatu, es izjutu priecigu satraukumu.
Beidzot es varéju uzzinat tiesi no cilvéka,
kuram piemit pardabiskas dziedinasanas
spéjas, to, ka Sis spéjas darbojas, un iepazit
vina dzives gajumu un pieredzi. |zlasijis gra-
matu, es biju patikami parsteigts. Ta ir labi
uzrakstita, patiesa, interesanta, sirsniga, aiz-
raujosa. Es nespéju to nolikt mala un loti
priecajos par ikvienu lasitaju, kurs driz pie-
redzés to pasu. Celojums ista dziednieka
prata un dvéselé ir labaks par celojumu
kosmosa. Ceru, ka ar jis §T gramata ieprie-
cinas tapat ka mani.

Sirsniga milestiba,

Alehandro Jungers, medicinas doktors
New York Times bestselleru Clean,
Clean Eats un Clean Gut autors



Atbilde musdienu situacija

JUs turat rokas gramatu, ar kuru viss
sakas, - jaunu, pilnveidotu, masdienam pie-
lagotu izdevumu, kuréa es kopa ar dziedina-
Sanas zinasanam, kas man dotas no augsas,
pirmo reizi atvéru durvis ikvienam, lai pali-
dzétu péciespéjas vairak cilvekiem sanemt
atbildes, atveseloties un atgit savu dzivi.

Neatkarigi no ta, vai jus So parstradato un
papildinato Medical Medium gramatu lasat
pirmoreiz vai ari jau ieprieks esat iepazinies
ar §is gramatu sérijas izdevumiem, ziniet
vienu: $is gramatas dziedinasanas spéks sevi
jau ir pieradijis. Cilvekiem no malu malam,
kuri bija izméeginajusi visu, ko spéj piedavat
medicina un zinatne, gramatas informacija
kluva par istu svétnicu. Vini atklaja, ka ta de-
vusi iespéju viniem piecelties no pelniem.

Kops §t gramata ir iznakusi, gadu no
gada man bijusi iespéja publicét vél citas
gramatas, un katrs jauns Medical Medium
sérijas izdevums tika veidots, lai palidzétu
cilvékiem sasniegt jaunu atvese|o$anas un
izpratnes limeni. Katrai gramatai ir mérkis
ienakt pasaulé tiesi tam paredzétaja laika.
Jaunaka gramata Cleanse to Heal tika izdota
vésturiskaja 2020. gada pavasari - bridi,
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kad pasaules iedzivotajiem bija |oti nepie-
cieSama pretvirusu metode. Un ari $is jau-
nais Medical Medium izdevums, kas ir séri-
jas pirma gramata, $aja bridi atrodas jusu
rokas pavisam konkréta iemesla dé|.

Es vienmér esmu madijis, ka tikt gala ar
virusiem. Jau vairak neka 35 gadus dodu
cilvékiem zinasanas par virusiem. Arstiem,
veselibas apripes specialistiem un neskaita-
miem citiem cilvékiem es skaidroju, ka virusi
iedarbojas uz organismu, ka més varam sevi
aizsargat, ka varam atbrivoties no virusiem,
lai atvese|otos, mazinatu simptomus un no-
vérstu veselibas problémas. Kad iznaca pir-
mais Medical Medium izdevums, uz medici-
nas kopienas radara vél nebija paradijusies
virusi ka hronisko saslimsanu epidémijas
virzitajspéks, kas attistijies pédéjo 70 gadu
laika. Tomér, pateicoties neskaitamiem lasi-
tajiem, kuri atguva veselibu un vitalitati,
izmantojot Medical Medium protokolus, ko
atradisiet gramatas nodalas, un, pateico-
ties arstiem, kuri Saja gramata prata saska-
tit patiesibu, 1 informacija saka iesakno-
ties. Sis gramatas publicé$ana atmodinaja
izpratni par to, ka tiesi virusi |oti liela méra



ir atbildigi par daudzam slimibam, ar kuram
més Sodien sirgstam.

Kops savas darbibas pirmsakumiem es
sniedzu informaciju, kas ir vajadziga, lai aiz-
sargatu sevi un tuviniekus, lai padaritu sevi
stipraku un lai draudosie virusi nespétu
jums kaitét. Sis vienmér ir bijis viens no
Medical Medium informacijas pamatiem.

Pasreizéja situacija ir svarigi atgriezties
pie pasiem pamatiem. Tapéc sobrid aicinu
jUs sanemt pieeju dziedniecibas informa-
cijai, kas ir ne tikai parlaiciga, bet ari |oti
laiciga. K& vienmér, runa nav tikai par viru-
siem. Svarigi ir ari citi vides apdraudéjumi,
no kuriem varam aizsargaties tikai tad, ja
mums ir pareizas zinasanas.

Sajas lappuseés atradisiet Medical Medium
sérijas gramatas nemainigos mediciniskos
pamatus, ka ari jaunako informaciju, kas
ir ipasi pielagota Sim laikam. Ja esat jau
izlasijis pirmo Medical Medium izdevumu,
nemiet véra, ka Sis jaunais izdevums ir ta
vérts, lai ari to izlasitu no vaka lidz vakam
un nepalaistu garam nevienu no jaunajam
dziedniecibas atzinam.

Lak, dazi papildinajumi.

* Patiesiba par to, ka COVID ir saistits ar
hroniskam slimibam

So informaciju atradisiet 3. nodala “Ep-
Steina-Barra viruss, hroniska noguruma sin-
droms un fibromialgija”, kaut ari §inodala ir
svariga lasamviela ikvienam.

* Papildinati uztura bagatinataju saraksti
ar noteiktam lidzeklu devam hronisku
simptomu un slimibu arstésanai

Nemot véra, ka uztura bagatinataju
pieejamiba un kvalitate laika gaita var
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mainities, uztura bagatinataju protokoli
[l un lll dalas apaksnodalu beigas ir atjau-
noti. JUs pamanisiet, ka Sie protokoli tagad
atbilst citam $is gramatu sérijas izdevu-
mam - Cleanse to Heal. Ir ari jauna IV dalas
apaksnodala, kura ir ieklauti svarigi noradi-
jumi par uztura bagatinataju lietosanu, ka
ari noradijumi imansistémas stiprinasanai,
ko piedava Medical Medium cinka Soka
terapija un Medical Medium C vitamina
Soka terapija.

* Maedical Medium 28 dienu dziedniecis-
kas attiriSanas kursa receptes

Tagad jUs varat pievérsties receptém,
kuras jums palidzés un motivés visa Medi-
cal Medium 28 dienu dziednieciskas attiri-
Sanas kursa laika (ta, starp citu, ir pretvirusu
attirisana tapat ka jebkura Medical Medium
sérijas gramatas aprakstita attirisana).

* Gramata ieklauta ari dveseles dziedina-
$ana un garigais atbalsts no augsas.

Jums Seit, uz Zemes, ir ipass mérkis. Pat
saskaroties ar lielu nenoteiktibu un par-
mainam, mums visiem jabadt izturigiem,
jasaglaba gaismas pilna sirds un jaatrod
veidi, ka sasniegt savu mérki. Jusu riciba ir
24. nodala “Dvéseles dziedinasanas medi-
tacijas un panémieni”, 25. nodala “Nozimigi
engeli” un 26. nodala “Nezaudéjiet ticibu”.
Kad vien rodas nepiecie$amiba no jauna
gUt mieru, rast stabilitati un vienotibu, varat
pielietot Sos spécigos panémienus, kuri pat
neprasa, lai jus pieceltos no gultas.

Neaizmirstiet, cik varena ir jusu virziba
preti dziedinasanai. lkreiz, kad censaties
parlpéties par sevi, jasu tiekSanas péc
patiesibas un vitalitates palidz atbrivot



Atbilde musdienu situacija

citus. Izmainas, ko §1 gramata jau ir sekmé-
jusi, var palidzét rast saikni ar manis piemi-
nétajiem pozitivajiem faktoriem.

St gramata ir panakusi to, ka Epsteina-
Barra virusa (EBV) testésana klst par regu-
laru praksi gan konvencionalas, gan alter-
nativas medicinas joma, jo arsti sak saistit
savu pacientu noslépumainos simptomus
ar EBV. Tas viss notiek, pateicoties simtiem
un ttkstosiem pacientu, kuri ir pastastijusi
par $o informaciju saviem arstiem un lGgusi
palidzibu saistiba ar to, ko vini ir uzzinajusi
no gramatas. Lasitaji turpina ar So gramatu
iepazistinat arvien vairak un vairak veseli-
bas aprupes specialistu, un tas ir rosinajis
jaunu kustibu, kuras mérkis ir meklét dzila-
kus hronisko slimibu célonus un uztvert EBV
nopietni. Pirms Medical Medium gramatas
publicésanas par EBV praktiski nedomaja.
Medicinas kopienas nesaprata, ko Sis viruss
spéj nodarit, jo, pieméram, medicinas un
citu zinatnu nozaru specialisti neapzinajas,
ka EBV izraisa simptomus, kas rada neiro-
logiskas problémas. Tagad EBV parbaudes
arsta kabineta jau ir kluvusas par ikdienu.
Zinatniskie pétnieki beidzot sak pamanit
saikni starp EpSteina-Barra virusu un des-
mitiem veselibas problému.

ST gramata ir ari rosinajusi medicinas
zinatni sakt svitrot Laimas slimibu no bak-
terialo saslimsanu kategorijas un pagaidam
ieklaut to autoimuno slimibu kategorija. Lai
gan Laimas slimibas iek|ausana autoimino
slimibu kategorija joprojam neatspogulo
pilnigu izpratni par tas simptomiem, §is
izmainas ir veids, kada medicinas zinatne
atzist: “Més to nesaprotam tik labi, ka
mums $kita,” - un ta ir batiska virziba preti
progresam. Sis ir kartéjais pieradijums

21

lasitaju attieksmei pret 16. nodala “Laimas
slimiba” guto informaciju. Tas notika, tiesi
pateicoties cilvekiem, kuri Medical Medium
gramata uzzinaja, ka Laimas slimibu izraisa
virusi, nevis baktérijas, un So informaciju
nodeva saviem arstiem, ka ari izmantoja
dziedinasanas protokolus un guva rezulta-
tus. Tas ir ari to arstu nopelns, kuri pasi izla-
stjusi $o informaciju un macijusies, tadéejadi
palidzot saviem pacientiem. Daudzi arsti
pat izmantojusi dziedinasanas protokolus
sava dzive.

Vél viena svariga parmaina: §i gramata ir
sniegusi jaunu izpratni par to, ka patiesiba
mums var kaitét toksiskie smagie metali
musu organisma - par slimibam, kuras tie
var izraisit un veicinat. Pateicoties visiem
tiem, kuri ir izlasijusi Medical Medium gra-
matas un nolémusi mainit pasauli, cilvéki
sak apzinaties ari saikni starp toksiskajiem
smagajiem metaliem un virusiem.

Tas ir tikai dazas no izmainam, kuras sa-
kam pamanit, arvien vairak cilvékiem uz-
zinot patiesibu. Esmu Seit ka zinnesis, lai
nodotu talak dzivos vardus, kas nak no de-
besim un sniedz atbildes uz jautdjumiem
par to, kas musdienas visvairak kaité vese-
[lbai. Sis jaunais gramatas izdevums pro-
gresu veicinas vél vairak.

JUs esat pelnijusi sanemt atbildes. Jas
esat pelnijusi gUt zinasanas un rikus, ar
kuru palidzibu varétu pasargat sevi un
savus tuviniekus. Vienmer atcerieties: jlusu
iegulditajam palém, lai panaktu atvese|o-
Sanos, ir daudz lielaka nozime, neka jus to
nojausat.

Vélot svetibu,
Entonijs Viljams, Medical Medium



“JUs turat rokas gramatu, ar kuru viss sakas, -
jaunu, pilnveidotu, masdienam pielagotu izdevumu,
kura es kopa ar dziedinasanas zinasanam, kas man
dotas no augsas, pirmo reizi atvéru durvis ikvienam,
lai palidzétu péc iespéjas vairak cilvekiem sanemt
atbildes, atvese|oties un atgat savu dzivi.”

Entonijs Viljams, Medical Medium
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Vai esat izméginajusi visu iespéjamo,
bijusi it visur, tacu jlsu veseliba joprojam
nav tada, kadu vélaties? Vai vélaties sanemt
iedrosinajumu, ka savas ciesanas neesat
iedomajusies, izraisijusi vai radijusi pasi?

Vai jUs biedé tas, ka pieaug saslimstiba
ar tadam slimibam ka vézis, un jas mekléjat
[idzek|us to profilaksei?

Vai gribat zaudét svaru? lzskatities un
justies jaunaki? Sajust vairak energijas?
Palidzét sirgstoSam tuviniekam? Nosargat
savas gimenes veselibu?

Vai gribat atkal justies sava ada? Atgat
domu skaidribu un lidzsvaru? Gt garigu
atbalstu un iedzilinaties dvéseles poten-
ciala?

Vai vélaties piecelties no gultas un sa-
stapties ar 21. gadsimta izaicinajumiem?

Vai jis mulsina pretruniga informa-
cija par veselibu un jasu vélésanas ir rast
skaidru celvedi, kas ir palidzéjis miljoniem
cilveku?

Tada gadijuma stgramata ir domata jums.
JUs neatradisiet Sis atbildes nekur citur.

Ar katru gadu $is atbildes sasniedz
arvien vairak cilvéku. Siinformacija izplatas
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pasaule, dazreiz ta tiek aplami interpretéta,
un biezi vien cilvéki pat nenorada atsau-
ces uz Medical Medium gramatu sériju vai
manam lekcijam, ko esmu lasijis gadiem
ilgi. Nemiet véra, ka jus tagad lasat Sis infor-
macijas pirmavotu.

St gramata nelidzinasies nekam, ko esat
lasijusi. Taja neatradisiet bezgaligus citatus,
atsauces uz nebeidzamiem pétijumiem, jo
tirjauna, unikala informacija, kas apsteidz
laiku un nak no augsas. Ja gramata pausta
informacija $kietami lidzinas citos avotos
paustajam, patiesiba visi fakti nak no Lidz-
jutibas Gara - par So avotu vairak izklastisu
1. nodala "Medical Medium pirmsakumi”.
Tajos gadijumos, kad Gars konkrétos jau-
tajumos atsaucies uz pasauligu avotu, lai
balstitos uz vésturisko kontekstu, atradisiet
zemsvitras piezimes. Zinatne ir atklajusi
dalu no ta, par ko es Seit rakstu, tacu tai
vél ir daudz jaatklaj. Viss, ko Sajas lappusés
stastu, nak no augstakas autoritates, Lidzja-
tibas Gara, kas vélas, lai visi tiktu dziedinati
un dzivotu atbilstosi savam potencialam.

St gramata atklaj daudzus Gara darga-
kos medicinas noslépumus un patiesibas.



Ta ir atbilde visiem, kuri cie$ no kadas hro-
niskas vai neizskaidrojamas slimibas, ko
mediki nav spéjusi izarstet.

Tomér §1 gramata nav paredzéta tikai cil-
vékiem, kuru ikdienas dzivi ierobezo sim-
ptomi un veselibas problémas. Ta ir veltita
ikvienam cilvékam uz masu planétas.

Veseliga dzivesveida tendences nak
un iet, un péc tam tas atkal var atgriezties
atkariba no t3, cik lielu dzivibas dvasu tajas
iepus finansialais atbalsts un reklama. Kad
kada tendence klist populara, ta |oti veik-
smigi spéj parliecinat cilveku pratu. Tad
paradas jauns trends, vecais pagaist, un
més esam parak aiznemti ar spoZo jauno
versiju, lai saprastu, ka taja ir tie pasi vecie
maldi. Ar katru nakamo gadu desmitu més
aizmirstam par iepriekséja laikposma medi-
ciniskajam kladam, un vésture atkartojas.

Atskiriba no citam gramatam par vese-
[Tbu, kuras tas pasas vecas teorijas ir paus-
tas jauna versija ar atmina paliekosiem jau-
niem nosaukumiem, $is gramatas lappusés
doti dziedinasanas noradijumi, ko Lidz-
jutibas Gars atklaj pirmo reizi. Kad pirms
daudziem gadiem $§is gramatas pirmais
izdevums sasniedza plasaku publiku, tas
radija jaunu pavérsienu - cilveki uzzinaja,
kas izraisa hronisku saslim$anu. Lai gan
Sis parstradatais un papildinatais Medical
Medium izdevums ir veidots uz tiem pa-
Siem pamatiem, uz kuriem balstijas pirmais
izdevums, $aja gramata ir sniegta ari jauna
un aktuala informacija un nozimigi ietei-
kumi. Tapéc ir loti svarigi, lai Sis jaunais
izdevums tiktu publicéts un lai tas varétu
turpinat izglitot medicinas kopienas un dot
cilvékiem iespéju cinities par savu veseli-

bas brivibu.
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PAATRINAJUMS

Lidzjatibas Gars mdasu tagadéjo laik-
metu dévé par Paatrinajumu. Civilizacija
vél nekad agrak nav tik strauji mainijusies.

Tehnologijas ir mainijusas praktiski visus
musu dzives aspektus. Més dzivojam aiz-
raujosu brinumu un iespéju laikmeta.

Tacu Sis ir arT briesmu laikmets. Kad més
beidzot esam mentali pardomajusi nupat
notikuso, tas jau ir paguvis novecot. Més tik
loti steidzamies, ka nemitigi izjitam nepie-
cieSamibu atrasties soli prieksa. Lidz ar jau-
nako informaciju, kas atrodas rokas stie-
piena attaluma, rodas ari lielakas prasibas,
atbildiba un veselibas problémas. Dazreiz
zibensatru ieguvumu cena ir neiedomajams
varigums.

Sis parmainas ietekmé visu cilvéci, bet
seviski smagi tas skar sievietes. Masdienas
visvairak tiek gaidits tiesi no sievietém, kuru
organisms biezi tiek paklauts vislielakajiem
parbaudijumiem. Turklat hroniskas slimibas
ir kluvusas par |oti izplatitu problému visiem:
sievietém, virieSiem un bérniem.

Ja netiks partraukta pastaviga dezinfor-
macijas pldsma, ja neatzisim problémas,
kam ir izgajusi cauri masu priekstedi, un ne-
mainisim savu ricibas veidu, nakamajam pa-
audzém naksies piedzivot nevajadzigas cie-
danas. Lai mainitos lidzi laikam, lai izdzivotu,
mums ir jaiemacas pielagoties. Vienigais
veids, ka to izdarit, ir sargat savu veselibu.

Sobrid populara pieeja hronisku slimibu
gadijuma, ko piedava gramatas, publikaci-
jas, socialie mediji un podkasti, ir ieteikums
mainit uzturu, atsakoties no teorétiski iekai-
sumu veicinosiem partikas produktiem,
paraléli uzlabojot zarnu veselibu, un tas
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ar viss. Sajos avotos atrodamaja informa-
cija nav paskaidrots, kas patiesiba izraisa
autoimunos traucéjumus vai hroniskas sli-
mibas, ka arT nav doti ieteikumi, ka tikt gala
ar istajam pamatproblémam. Tapéc cilvéki
turpina slimot.

Tomeér eksisté ari patiesi veselibas pro-
blému izskaidrojumi, kurus nezina medici-
nas specialisti, un pacienti uz saviem jau-
tajumiem nesanem atbildes. Mums var
rasties ildzija, ka medicinas kopienam rodas
izpratne par hroniskam slimibam. Tacu patie-
siba skietama virzisanas uz prieksu biezi vien
rodas no viltus virzieniem un minésanas, un
cilvéki joprojam cies. ST stagnacija nedrikst
jUs aizkavet. Ir pieejamas iedarbigas meto-
des, ar kuru palidzibu iesp&jams noveérst
problémas, ar ko saskaramies masdienas.

St gramata ir ce|vedis, kas palidzés jums
patiesi atbrivoties. Esmu to uzrakstijis, lai jis
patie$am varétu izarstéties un nelautos ten-
dencém, klidam, puspatiesibam, maldiem
un meliem par veselibu un labsajatu. Lidzja-
tibas Gars ir sniedzis $o informaciju, lai més
varétu palidzét bérniem izaugt veseliem.

Es nekada zina neesmu noskanots pret
zinatni. Neapsaubu to, ka Zeme ir apala, vai
to, ka masu planéta ir miljardiem gadu veca,
nedz ari zinatnisko metozu vértibu. Tas, ko
Lidzjatibas Gars atklajis $aja gramata, tiks
lasits, un rezultata to ar katru dienu arvien
vairak saks atzit zinatnieku aprindas.

Ja jus vai kads jasu tuvinieks ir slims, vai
jums tiesam skiet, ka jasu riciba ir 20 vai 30,
vai 50 gadi, lai gaiditu atbildes? Vai spéjat
samierinaties ar to, ka jisu meita vai déls
izaugs un saskarsies ar tam pasam veseli-
bas problémam, kas nomoka jUs, un tiem
pasiem medicinas ierobezojumiem?
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Tapéc ir pienacis laiks, lai §is gramatas
parstradatais un papildinatais izdevums
nonaktu lidz lasitajiem un lai jus to varétu
tagad izlasit.

KA LASIT SO GRAMATU

So gramatu varat lasit dazadu iemeslu
dél. Varbdt arsts jums ir uzstadijis diagnozi,
un jus velaties uzzinat, kas patiesiba slépjas
aiz tas nosaukuma. Varbit jums ir simptomi,
un jds nezinat, ka tos nosaukt varda, un mek-
|&jat atbildes. Varbut esat veselibas apripes
specialists vai ari kads jasu tuvinieks ir slims,
un jas gribat zinat, ka vislabak veikt nepie-
cieSamo apripi. Bet varbdt jus vienkarsi
interesé veseliba un labsajdta, un jus véla-
ties iemacities, ka sasniegt optimalu veseli-
bas limeni un istenot savus dzives mérkus.

St gramata ir paredzéta ikvienam neat-
karigi no ta, kadu uztura programmu vai
diétu jus ievérojat un kadu uztura uzskatu
sistému atbalstat. Ta noderés ikvienam,
kurs veélas piek|at vismodernakajam zina-
Sanam par dziedinasanu.

Lak, ka 81 gramata ir veidota: | dala "Ka
tas sakas” jus uzzinasiet par manu saistibu
ar Lidzjatibas Garu un manu muza darbu,
palidzot cilvekiem tikt gala ar dazadiem ne-
izskaidrojamiem faktoriem, kas izraisa sa-
slim$anu, atgriezties dzivé un novérst turp-
makas veselibas problémas. Es skaidroju ari
to, kas ir noslépumainas slimibas, un kapéc
tas ir daudz izplatitakas, neka mums skiet.
Apstiprinasana un zinasanas ir divi jaudiga-
kie lldzekli atvese|osanas cela, tapéc pirmaja
dala ir divas nodalas, kuras skaidroju, kas
patiesiba slépjas aiz duc¢iem slimibu.



Il dala “Slépta epidemija” ir veltita Ep-
Steina-Barra virusam, pienacigi nenovérté-
tam patogénam, kas slepus rada tadas vese-
[lbas problémas ka fibromialgija, hroniska
noguruma sindroms, multipla skleroze, rei-
matoidais artrits, vairogdziedzera slimibas
un vél daudz ko citu. EBV daudzveidigie
celmi un stadijas |oti nomoka cilvékus, Tpasi
sievietes, tik dazados veidos, ka to var saukt
par visu neizskaidrojamo slimibu karalieni.
Saja dala atradisiet ari svarigas atbildes uz
jautajumiem par to, kada veida COVID ir
saistits ar hroniskam slimibam.

Il dala “Citu neizskaidrojamo slimibu
noslepumi” ir izklastiti ar veselibu saistiti
jautajumi, kas tiek parprasti. Taja aprakstiti
So problému parsteidzosie un daudzveidi-
gie céloni. Ir |oti svarigi, lai cilvéki nekave-
joties uzzinatu $o informaciju.

Il un lll dalas nodalas beigas doti mérk-
tiecigi dziednieciski ieteikumi, tostarp veé-
lamie partikas produkti un batiski svarigi
uztura bagatinataji konkrétu slimibu gadi-
juma. (Pirms uztura bagatinataju lietosanas
noteikti izlasiet 21. nodalu.)

IV dala “Ka beidzot atvese|oties” es at-
klaju labas veselibas noslépumus. Tie ir ka
trukstosie puzles gabalini, kas nepiecie-
$ami ikvienam veselibas saglabasanai. Saja
dala ir stastits par atvese|osanos, profilaksi,
pasatklasmi un dvéseles dziedinasanu, ta-
péc neatkarigi no ta, vai jusu galvenais mér-
kis ir uzveikt slimibu, nostiprinat veselibu vai
izprast savu patieso batibu, taja atradisiet
visu nepiecieSamo. Informacija ir ieklauti
ieteikumi gremosanas uzlabosanai un dzied-
nieciskai attiriSanas karei. Taja sniegts ieskats
par sléptajam produktu sastavdalam, kas var
kaitét veselibai, ka ari par dziednieciskiem
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partikas produktiem un detoksikacijas iespé-
jam. Apltkotas ari tadas garigas metodes ka
emocionalo pardzivojumu radito ievaino-
jumu dziedinasana ar unikalam meditacijam
un engelu sauksana paliga.

PATIESIBA PAR DZIEDINASANU

Vards “paatrinajums” nenozimé tikai “at-
rak”. Tas nozimé ari atdzimsanu dzivei. Vés-
turiski ar anglu valodas vardu quicken apzi-
meéja ari pirmas augla kustibas dzemde.

Tas nozimé, ka $aja gadijuma paatrina-
jums jeb quickening nenozimé tikai dzives
atruma palielinasanos. Seit es runasu arf par
atdzimsanu.

Veidojas jauna pasaule. Ja més vélamies
turéties lidzi, neatpalikt un nekrist par upuri
briesmam, kas pavada straujas parmainas,
mums ir japielagojas. lkviens 8is gramatas
vards ir veltits tam, lai palidzétu jums Saja
procesa.

Es palidzu cilvékiem atveseloties. Pirms
tika publicéta Medical Medium gramatu
sérija, es jau biju palidzéjis desmitiem tuk-
stosu cilvéku pilniba atlabt no slimibam,
kuras vinus bija mocijusas, novérst turpmaku
saslim$anu un dzivot piepilditu dzivi, un tiesi
tapéc es grib&ju dalities savos panakumos
ar lielaku auditoriju. Tagad, kad manas gra-
matas ir izdotas daudzviet pasaulé, miljo-
niem cilveku ir mainijusi savu dzivi ar infor-
macijas palidzibu, kas nakusi no augsas.

Saja gramata es biezi izmantoju jédzienu
"medicinas kopienas”. Ar to es domaju kon-
vencialas un alternativas medicinas kopienas,
ka ari jaunakas integrativas un funkcionalas
medicinas jomas. Es neparstavu nevienu
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no $im kopienam; es ari nenoradu ar pirk-
stu. Es atbalstu darbu, ko veic mediki. Arsti
nemitigi vérSas pie manis, lai apspriestu
Medical Medium sérijas gramatas pausto in-
formaciju un parrunatu, ka to izmantot vinu
praksé, jo arsti redz, ka §1 informacija palidz.
Saja gramata piedavata informacija ir neitrala
un neatkariga. Galvenais ir tas, ka praktiki un
dziednieki apgust Sis zinasanas un iemacas
palidzét arvien vairak cilvekiem. Galvenais ir
tas, lai jus uzzinatu par §im zinaSanam un iema-
citos sevi dziedinat. Galvenais ir patiesiba.

Vai tad més visi nemeklgjam patiesibu?
Patiesibu par musu pasauli, Visumu? Patie-
sibu par sevi? Par dzivi? Kapéc més Seit
esam? Kads ir mtsu mérkis?

Kad esam slimi, més apsaubam sevi. Ju-
tamies noskirti no dzives, no ta, kas mums

uz Zemes bija japaveic. Més Ssaubamies par
pamatpatiesibam, pieméram, par kermena
spéju atveseloties, jo vél neesam uztvérusi
to, kas patiesiba slépjas aiz misu slimibam.
Meklédami atbildi, ejam no viena arsta pie
nakama, no vienas medicinas kopienas uz
nakamo. Més zaudéjam ticibu pasai dzivei.

Kad atlabstam, Saubas pagaist. Mums ir
energija, ko veltit savam patiesajam mér-
kim. Més vérojam savu parveido$anos un
atkal ticam labajam dzivé. Més no jauna
iepazistamies ar savu celu $aja pasaulé. Ar
mierigu sirdi un dvéseli atrodam atpakal-
celu uz majam.

Patiesiba par pasauli, sevi, dzivi, mér-
kiem - ta visa pamata ir dziedinasana. Un
patiesiba par dziedinasanu tagad ir jasu
rokas.

“Ja més nepartrauksim pastavigo dezinformacijas plasmu,
ja més neatzisim, kam ir izgajusi cauri musu prieksteci,
un neatradisim jaunu kursu, tad nakamajam paaudzém

naksies piedzivot nevajadzigas ciesanas. Lai turétos
lidzi laikam, lai izdzivotu, mums ir jaiemacas pielagoties.
Vienigais veids, ka to izdarlt, ir sargat savu veselibu.”

Entonijs Viljams, Medical Medium




