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Si gramata ir veltita visiem,
kas joprojam uzdrikstas uzticéties riskantajam,
ieprieks neparedzamajam, bet tik nepieciesamajam

un neizbégamajam cilvéku attiecibam.
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PriekSvards

Milestiba ir sekss, domas un muziba

Par milestibu, attiecibam un seksu raksta gandriz visi. Vai varat iedomaties kadu no
glancétajiem "dzives stila” zurnaliem, kas uzdrikstétos &is témas ignorét? Skiet, ka
visam sen jabut skaidram. Un tomér — varbut tiesi tapéc $aja joma valda loti liela ne-

izpratne, daudz mulkibu un parpratumu.

Esmu salaulajis vairak neka tikstos paru un tukstoSiem stundu bijis pastorals padom-
devéjs gimenes krizés. Esmu sev jautdjis: kapéc cilveki, kuriem ir daudzas iespéjas
veidot skaistu kopigo dzivi, tik sttrgalvigi, kurli un akli pasi savu dzivi sagrauj? Kapéc
cilvekiem, kas savas izpratnes robezas vélas attiecibas saglabat, tas tomér neizdo-
das? Sie jautajumi mani ir intereséjusi vienmér. Tacu labi apzinos, ka uz tiem nav
vienkarsu atbilzu, un Saja gramata nevélos izlikties par to, kas neesmu — pargudru

viszini.

Vienigais, ko spéju, — dalities ar dazam savam atzinam un, manuprat, produktivam
idejam, kuras esmu guvis no tiem autoriem, kam ir ko teikt $aja joma.! Es labprat jus
iepazistinasu ar dazam, manuprat, svarigam témam, kas ka daudzi krasaini punkti
kopa veido ekranu, uz kura varam sakt labak saskatit Dzivi. Attiecibas cilvékiem var
veidoties loti atSkirigos veidos un formas. Protams, es apzinos, ka $ada rakstura gra-
matas gandriz nekad nelasa tad, kad tas butu nepiecieSams, bet parasti panem rokas

mirklos, kad jau ir mazliet par vélu.

Kas ir misu attiecibas? Ko tas Isti nozimé? Ko tas varétu nozimét? Tie Skiet mulkigi
jautajumi pirmaja dzives dala?, jo tad mumes viss ir pilnigi skaidrs. Tacu tad, kad esam
izgajusi cauri vairakiem pieredzes lokiem, kritusi, sasitusies un varbat nedaudz pa-

modusies dzives sarezgitibai vai... vienkarsibai, ta vairs nedomajam.

Saja gramata vélos uzsvért, ka attiecibu veidogana mums var loti palidzét véribas,
meditacijas prakse. Tas, ko nepamanu, man neeksiste. Vériba paplasina manu reali-
tati. Vériba ir tilts starp ierobezoto un neierobezoto, vériba ir nozimigs riks musu
garigaja izaugsmé. Ta palidz labak redzét, saskatit, uztvert sevi un otru, ka ari saglabat
smalko lidzsvaru starp savas Vértibas apzinu (es esmu Dieva bérns!) un veseligu pas-

kritiku (man ir klGdas, man jaaug un jamacas!).
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Gadu gaita esmu sapratis, ka attiecibas ir daudz plasaks un sarezgitaks esibas apga-
bals, neka gribétos teologiem, psihologiem, biologiem un pasSiem attiecibu partne-
riem. Cilvéki gandriz vienmér ir méginajusi $o jomu vienkarsot, funkcionalizét, redu-

cét tikai uz vienu jomu.

Lai godigi un jégpilni risinatu attiecibu jautajumus, musdienas nepiecieSama ieklau-
joSa, integrala pieeja. Més — dazadu jomu labaki vai sliktaki profesionali — varam ietie-
pigi palikt tikai pie savam pieejam, tacu tad var gadities, ka musu padomi driz vairs
nevienam nebds vajadzigi. Un nevis tapéc, ka cilvéki butu kluvusi stulbi un aprobe-
zoti, bet tapéc, ka vini nereti jut — musu ieskati ir vienpusigi, tajos nav ieklauti visi
aspekti, lidz ar to tie traucé saredzét kopigo dzives bildi. Ja sniedzam labi gribétas,
bet vienpusigas atbildes, tam parasti ir blaknes, kuras viena joma palidz, tacu vienlai-

kus kada cita joma var situaciju vél vairak sarezgit.

Sabrtk ne vien pavirsi, bet ari loti patiesi un nopietni veidotas attiecibas. Ari tadas,

kuras cilvéki savu iesp€ju robezas patieSam ir centusies iequldit daudz darba.

Nesapratigi un liekuligi ir parmest cilvekiem to, kam neviens nevar but pilnigi gatavs
un kas jaapgust visas dzives garuma. Nav godigi dot cilvékiem majienus par it ka pa-

stavosam iespé&jam apiet So sarezgito un sapigo attiecibu izaugsmes procesu.

Jasaka, ka man loti nozimiga bijusi iepaziSanas ar Kena Vilbera pétijumiem, vina in-
tegralo teoriju, ka ari ar vairakiem izciliem teologiem, kuri sp&jusi paradit, cik nepie-
cieSama ir integrala pieeja, lai saprastu kristigas tradicijas dzilumus?®. Integrala pieeja
man palidzéjusi atklat pasa neapjaustus maldus un nenobities (tas nemaz nav tik
viegli!) no Dieva raditas realitates un pasa dzives neaptveramajiem plasumiem.*
Integrala teorija mudina neapstaties pie atseviskiem esamibas un dzives aspektiem,
neizspélét tos citu pret citu, bet ieklaut un macities uzticéties Realitates autoritatei,
tam, kas ir. Integralo pieeju esmu iepazinis un pienémis loti pakapeniski, macoties

kritiski palUkoties pats uz sevi un sev érto vienpusigumu.

Atmodinats, plasi aptveros$s skatijums ir izcili svarigs attiecibu izpratnei un to sarezgi-

jumu risinasanai. Tacu tads dzives un attiecibu sakuma nepiemit nevienam cilvékam.

Es neméginasu veidot kadu sistému, bet centiSos iesp&jami patiesi pievérst jusu uz-
manibu tam jomam vai esamibas aspektiem, kurus ignoréjot mums patieSam nekas

neizdodas — nedz dzive, nedz attiecibas. Es vélétos $aja gramata kaut nedaudz



paradit, kadas iespé&jas paver integrala, ieklaujosa pieeja (es ticu — ta vienmer batiba

ir kristiga pieejal) cilveka dzivei un attiecitbam.

Apzinos, ka So gramatu lasis loti atSkirigi cilvéki. Dazas atzinas kadus parsteigs, citam
kads nevarés piekrist, varbut bus pat tadas, kas sadusmos. Es priecasos, ja lasitais
neatstas jus vienaldzigus, jo mans mérkis nav bijis sarakstit ramu un “pareizu” atbilzu
gramatu. Esmu centies iesp&jami patiesi aprakstit savu redz&umu un pieredzi. Loti
vélétos, lai STgramata varétu kalpot ka ierosmes un varbut ari iedvesmas avots. Nereti
ir daudz svarigak atrast istos jautajumus, ar kuriem dzivot, neka iegut atras, apmieri-

nosas, bet seklas atbildes.

Musu dzive ir celS. Cels$ ir liels un skaists vards, kas paredz attistibu. Bibeles lielie téli
to parada loti skaidri — pasaule nerodas viena mirkli, bet pakapeniski, seSas dienas vai
periodos, un tikai sestas “dienas” pasa vakara uz skatuves paradas cilvéks. Lietojot §is
metaforas, lielas garigas tradicijas neparprotami norada, ka nekas un neviens sakuma
nav gatavs, ka visam un katram nepiecieSama attistiba. Musdienu valoda runajot,

mums nopietni janem véra dzives un cilvéka veidosanas evolucionarais aspekts.

Aries esmu cilveks cela. Tikai gadiem ejot, klust skaidraks, ko tas isti nozimé. Zinu, ka
vél daudz no ta, ko vajadzétu redzét, es nesaskatu. Gramatas rakstiSanas procesa §i
atzina man ir palidzé&jusi, nevis traucéjusi. Ta palidz man nebut kategoriskam un sa-
glabat loti nepiecieSamo un produktivo pazemibu. Tas patiesam noder, ne tikai

rakstot gramatu, bet ari veidojot attiecibas.

Es, tapat ka daudzi viriesi, izSkiroSi svarigas atskarsmes par dzivi, sevi un otru cilvéku
esmu iemacijies no sievietes. Esmu loti pateicigs Ingai, briniSkigai sievietei, ar kuru
dalu dzives celu vairak neka 30 gadus. Sis cel§ ne vienmér bijis viegls un vienkarss,
bet izcili skaists un muUs savstarpéji veidojoss. Domaju, ka milosas sievietes klatbutne
mani ka virieti ir radikali mainijusi, darot patiesaku, gudraku un spgjigaku uztvert esi-
bas smalko pusi. Drosi vien kaut ko lidzigu varétu teikt daudzi viriesSi. Nav labi cilvé-

kam but vienam. Dzive kopa mums iemaca dzivi.

Un tomeér — lai cik loti esmu centies uztvert un izjust ari sievietes iekS€jo pasauli, ap-
zinos, ka varu rakstit So gramatu tikai virieSa perspektiva. To ludzu lasitajam un lasita-

jiem neaizmirst.
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