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Šī grāmata ir veltīta visiem, 

kas joprojām uzdrīkstas uzticēties riskantajām, 

iepriekš neparedzamajām, bet tik nepieciešamajām 

un neizbēgamajām cilvēku attiecībām.
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Priekšvārds 
Mīlestībā ir sekss, domas un mūžība 

Par mīlestību, attiecībām un seksu raksta gandrīz visi. Vai varat iedomāties kādu no 

glancētajiem “dzīves stila” žurnāliem, kas uzdrīkstētos šīs tēmas ignorēt? Šķiet, ka 

visam sen jābūt skaidram. Un tomēr – varbūt tieši tāpēc šajā jomā valda ļoti liela ne-

izpratne, daudz muļķību un pārpratumu.

Esmu salaulājis vairāk nekā tūkstoš pāru un tūkstošiem stundu bijis pastorāls padom-

devējs ģimenes krīzēs. Esmu sev jautājis: kāpēc cilvēki, kuriem ir daudzas iespējas 

veidot skaistu kopīgo dzīvi, tik stūrgalvīgi, kurli un akli paši savu dzīvi sagrauj? Kāpēc 

cilvēkiem, kas savas izpratnes robežās vēlas attiecības saglabāt, tas tomēr neizdo-

das? Šie jautājumi mani ir interesējuši vienmēr. Taču labi apzinos, ka uz tiem nav 

vienkāršu atbilžu, un šajā grāmatā nevēlos izlikties par to, kas neesmu – pārgudru 

viszini.

Vienīgais, ko spēju, – dalīties ar dažām savām atziņām un, manuprāt, produktīvām 

idejām, kuras esmu guvis no tiem autoriem, kam ir ko teikt šajā jomā.1 Es labprāt jūs 

iepazīstināšu ar dažām, manuprāt, svarīgām tēmām, kas kā daudzi krāsaini punkti 

kopā veido ekrānu, uz kura varam sākt labāk saskatīt Dzīvi. Attiecības cilvēkiem var 

veidoties ļoti atšķirīgos veidos un formās. Protams, es apzinos, ka šāda rakstura grā-

matas gandrīz nekad nelasa tad, kad tas būtu nepieciešams, bet parasti paņem rokās 

mirkļos, kad jau ir mazliet par vēlu.

Kas ir mūsu attiecības? Ko tās īsti nozīmē? Ko tās varētu nozīmēt? Tie šķiet muļķīgi 

jautājumi pirmajā dzīves daļā2, jo tad mums viss ir pilnīgi skaidrs. Taču tad, kad esam 

izgājuši cauri vairākiem pieredzes lokiem, krituši, sasitušies un varbūt nedaudz pa-

modušies dzīves sarežģītībai vai... vienkāršībai, tā vairs nedomājam.

Šajā grāmatā vēlos uzsvērt, ka attiecību veidošanā mums var ļoti palīdzēt vērības, 

meditācijas prakse. Tas, ko nepamanu, man neeksistē. Vērība paplašina manu reali-

tāti. Vērība ir tilts starp ierobežoto un neierobežoto, vērība ir nozīmīgs rīks mūsu 

garīgajā izaugsmē. Tā palīdz labāk redzēt, saskatīt, uztvert sevi un otru, kā arī saglabāt 

smalko līdzsvaru starp savas vērtības apziņu (es esmu Dieva bērns!) un veselīgu paš-

kritiku (man ir kļūdas, man jāaug un jāmācās!).
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Gadu gaitā esmu sapratis, ka attiecības ir daudz plašāks un sarežģītāks esības apga-

bals, nekā gribētos teologiem, psihologiem, biologiem un pašiem attiecību partne-

riem. Cilvēki gandrīz vienmēr ir mēģinājuši šo jomu vienkāršot, funkcionalizēt, redu-

cēt tikai uz vienu jomu.

Lai godīgi un jēgpilni risinātu attiecību jautājumus, mūsdienās nepieciešama iekļau-

joša, integrāla pieeja. Mēs – dažādu jomu labāki vai sliktāki profesionāļi − varam ietie-

pīgi palikt tikai pie savām pieejām, taču tad var gadīties, ka mūsu padomi drīz vairs 

nevienam nebūs vajadzīgi. Un nevis tāpēc, ka cilvēki būtu kļuvuši stulbi un aprobe-

žoti, bet tāpēc, ka viņi nereti jūt – mūsu ieskati ir vienpusīgi, tajos nav iekļauti visi 

aspekti, līdz ar to tie traucē saredzēt kopīgo dzīves bildi. Ja sniedzam labi gribētas, 

bet vienpusīgas atbildes, tām parasti ir blaknes, kuras vienā jomā palīdz, taču vienlai-

kus kādā citā jomā var situāciju vēl vairāk sarežģīt.

Sabrūk ne vien pavirši, bet arī ļoti patiesi un nopietni veidotas attiecības. Arī tādas, 

kurās cilvēki savu iespēju robežās patiešām ir centušies ieguldīt daudz darba. 

Nesaprātīgi un liekulīgi ir pārmest cilvēkiem to, kam neviens nevar būt pilnīgi gatavs 

un kas jāapgūst visas dzīves garumā. Nav godīgi dot cilvēkiem mājienus par it kā pa-

stāvošām iespējām apiet šo sarežģīto un sāpīgo attiecību izaugsmes procesu.

Jāsaka, ka man ļoti nozīmīga bijusi iepazīšanās ar Kena Vilbera pētījumiem, viņa in-

tegrālo teoriju, kā arī ar vairākiem izciliem teologiem, kuri spējuši parādīt, cik nepie-

ciešama ir integrāla pieeja, lai saprastu kristīgās tradīcijas dziļumus3. Integrālā pieeja 

man palīdzējusi atklāt paša neapjaustus maldus un nenobīties (tas nemaz nav tik 

viegli!) no Dieva radītās realitātes un paša dzīves neaptveramajiem plašumiem.4 

Integrālā teorija mudina neapstāties pie atsevišķiem esamības un dzīves aspektiem, 

neizspēlēt tos citu pret citu, bet iekļaut un mācīties uzticēties Realitātes autoritātei, 

tam, kas ir. Integrālo pieeju esmu iepazinis un pieņēmis ļoti pakāpeniski, mācoties 

kritiski palūkoties pats uz sevi un sev ērto vienpusīgumu.

Atmodināts, plaši aptverošs skatījums ir izcili svarīgs attiecību izpratnei un to sarežģī-

jumu risināšanai. Taču tāds dzīves un attiecību sākumā nepiemīt nevienam cilvēkam.

Es nemēģināšu veidot kādu sistēmu, bet centīšos iespējami patiesi pievērst jūsu uz-

manību tām jomām vai esamības aspektiem, kurus ignorējot mums patiešām nekas 

neizdodas – nedz dzīve, nedz attiecības. Es vēlētos šajā grāmatā kaut nedaudz 
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parādīt, kādas iespējas paver integrāla, iekļaujoša pieeja (es ticu – tā vienmēr būtībā 

ir kristīga pieeja!) cilvēka dzīvei un attiecībām.

Apzinos, ka šo grāmatu lasīs ļoti atšķirīgi cilvēki. Dažas atziņas kādus pārsteigs, citām 

kāds nevarēs piekrist, varbūt būs pat tādas, kas sadusmos. Es priecāšos, ja lasītais 

neatstās jūs vienaldzīgus, jo mans mērķis nav bijis sarakstīt rāmu un “pareizu” atbilžu 

grāmatu. Esmu centies iespējami patiesi aprakstīt savu redzējumu un pieredzi. Ļoti 

vēlētos, lai šī grāmata varētu kalpot kā ierosmes un varbūt arī iedvesmas avots. Nereti 

ir daudz svarīgāk atrast īstos jautājumus, ar kuriem dzīvot, nekā iegūt ātras, apmieri-

nošas, bet seklas atbildes.

Mūsu dzīve ir ceļš. Ceļš ir liels un skaists vārds, kas paredz attīstību. Bībeles lielie tēli 

to parāda ļoti skaidri – pasaule nerodas vienā mirklī, bet pakāpeniski, sešās dienās vai 

periodos, un tikai sestās “dienas” pašā vakarā uz skatuves parādās cilvēks. Lietojot šīs 

metaforas, lielās garīgās tradīcijas nepārprotami norāda, ka nekas un neviens sākumā 

nav gatavs, ka visam un katram nepieciešama attīstība. Mūsdienu valodā runājot, 

mums nopietni jāņem vērā dzīves un cilvēka veidošanās evolucionārais aspekts.

Arī es esmu cilvēks ceļā. Tikai gadiem ejot, kļūst skaidrāks, ko tas īsti nozīmē. Zinu, ka 

vēl daudz no tā, ko vajadzētu redzēt, es nesaskatu. Grāmatas rakstīšanas procesā šī 

atziņa man ir palīdzējusi, nevis traucējusi. Tā palīdz man nebūt kategoriskam un sa-

glabāt ļoti nepieciešamo un produktīvo pazemību. Tas patiešām noder, ne tikai 

rakstot grāmatu, bet arī veidojot attiecības. 

Es, tāpat kā daudzi vīrieši, izšķiroši svarīgas atskārsmes par dzīvi, sevi un otru cilvēku 

esmu iemācījies no sievietes. Esmu ļoti pateicīgs Ingai, brīnišķīgai sievietei, ar kuru 

dalu dzīves ceļu vairāk nekā 30 gadus. Šis ceļš ne vienmēr bijis viegls un vienkāršs, 

bet izcili skaists un mūs savstarpēji veidojošs. Domāju, ka mīlošas sievietes klātbūtne 

mani kā vīrieti ir radikāli mainījusi, darot patiesāku, gudrāku un spējīgāku uztvert esī-

bas smalko pusi. Droši vien kaut ko līdzīgu varētu teikt daudzi vīrieši. Nav labi cilvē-

kam būt vienam. Dzīve kopā mums iemāca dzīvi.

Un tomēr – lai cik ļoti esmu centies uztvert un izjust arī sievietes iekšējo pasauli, ap-

zinos, ka varu rakstīt šo grāmatu tikai vīrieša perspektīvā. To lūdzu lasītājām un lasītā-

jiem neaizmirst.


