Atzinibas vardi gramatai

“Rokot dzilak”

“Gramata “Rokot dzilak” iepazistina ar makslu dzivot radosi —
sakot ar jasu sapnu darza iztélosanos un radisanu un beidzot ar
ikdienas dzivi, kuru piepildat ar daudz bagatigaku iztéli, kaislibam
un azartu. Pamatiga un iedvesmojosa gramata”

Endra Veils, M. D., New York Times bestsellera

Spontaneous Happiness autors

““Rokot dzilak” iedvesmojosie stasti, radosie vingrinajumi un

praktiskie darzkopibas padomi palidzés jums uzplaukt kopa ar
jasu darzu”

Marsija Simofa, gramatas Happy for No Reason autore

“Si gramata ir ka viegls iedvesmas pieskariens! Frena Sorina ir
ka maza, kas atklaj, ka darzkopibas maksla efektivi aktivizé iekséjo
radoso spéku, stiprinot un apvienojot misu kermeni, pratu un
garu viena vesela”

Maikls Bernards Bekvits, Life Visioning macibas autors

“Gramatas “Rokot dzilak” autore atgadina par darzkopibas
garigumu un cilvéces pirmatnéjo vajadzibu ar rokam sajust zemi
un saplast ar dabu. Frenas Sorinas skatijuma darzkopiba ir rota-
ligs rituals, kas parsniedz musu apzinas ierastas robezas, — ta ir
neviltota sajasma un loti labs veids, ka radit kaut ko nozimigu un
skaistu. “Rokot dzilak” ir gariga vértiba”

Fr. Ricards Rors, O.F.M., gramatas “Milestibas cel$” autors



“Darzkopiba nak par labu dvéselei! Gramata “Rokot dzilak”
Frena Sorina atklaj, ka darzkopiba palidz attistit radosas spéjas
un patiesu prieku.”

Roberts Holdens, Ph.D., gramatas Happiness NOW! autors

“Valdzinosi un apburosi! Frena Sorina saprot, ka darzam
ir jaklast par musu iztéles rotallaukumu un vietu, kas ir tikpat
spilgta, aizraujo$a un mazam mainiga ka musu ieks$éja radosa
dzirksts. Noteikti jaizlasa visiem, kas vélas darboties darza, — un
ari tiem, kas nemaz nenojaus, ka spétu to darit”

Eimija Stjuarte, gramatas The Drunken Botanist autore

“Frena Sorina ir darzniece-filozofe, un katra gramatas lappuse
izstaro milestibu pret augiem un cilvékiem. “Rokot dzilak” ir ka
objektivs, kas uz darza kopsanas makslu lauj paraudzities ar pavi-
sam jaunu skatienu. Sasaistot darzkopibu ar misu dzives vissva-
rigakajam jomam, vina parada, ka $i radosa nodarbosanas spéj
bagatinat gan kermeni, gan dvéseli”

Debra Li Boldvina, gramatas Designing
with Succulents autore

“Darzs ir ta vieta, kur ikviens, kurs vélas izzinat dabas miste-
rijas, var atklat ne tikai zemes, bet ari savus noslépumus. Lai sevi
izzinatu pilniba, ir nepiecieSama vienigi gramata “Rokot dzilak”
Es pateicos Frenai Sorinai par to, ka vina atgadinaja par §sim batis-
kajam garigajam zinasanam.

Gajs Finlijs, gramatas The Secret
of Letting Go autors

“Ikviens, kuram bus ta laime iedzilinaties $ajas lappusés, loti
daudz uzzinas par dabas gramatas atklasanu un radoso atmodu.
Frenas Sorinas “Septini radosas atmodas posmi” ikvienam no
mums var palidzét izveidot daudz laimigaku, pilnvértigaku un



patikamaku dzivi. Lidzigi Frenai, ari man patik domat globali un

rikoties lokali, attistit pasam savu garigo darzu un saskatit die-

visko ikviena dzivaja bitné. Sajas lappusés var rast dzilu gudribu
un patiesu prieku”

Lama Surja Dass, gramatas Awakening

the Buddha Within autors

““Rokot dzilak” ir darzkopibas Bibele neticigajiem — viegla un
iedvesmojosa rokasgramata garigajam celojumam, kas jau gaida
jasu pagalma. Ikvienam, kur$ kadreiz ir ieméginajis roku darza
darbos, pametis iesakto vai centies izvairities pavisam, Frena
Sorina sniedz padomus, ka tiesi un kur sakt. Skaista, noderiga un
vieda lasamviela”

Karena Maizena Millere, gramatas

Paradise in Plain Sight autore

““Rokot dzilak” iezimé celu uz jasu radoso spéju padzilinasanu

caur darzkopibu. Piedavatie principi un vingrinajumi stiprinas

jas ka sapnotaju un cilvéku, kurs rada kaut ko jaunu, kas atspo-

gulo jasu patieso butibu. Un tad, kad klasiet par zemes kopéju un

savu sapnu razas vacéju, jasu darzs iesaknosies un jasu dvésele
uzplauks skaistuma un prieka.”

Elizabete Mareja, gramatas Living Life
in Full Bloom autore

“Frena Sorina uzskata, ka mums visiem piemit radosas spé-
jas, un ir sarakstijusi gramatu, kas uzrunas jasu dvéseli. Lai gan
“Rokot dzilak” koncentréjas tie$i uz darzkopibu, gramata snieg-
tas pamacibas un zinasanas var izmantot jebkura no rado$ajam
nodarbém. Gramata ir apkopoti daudzi attéli, noderigi padomi
un vingrinajumi, ka paplasinat apzinu un ka ar rados$ajam spéjam
realizét un bagatinat viskvélakas ilgas.”

Andzela Artemisa, gramatas The Intuition Principle autore



“Esmu ainavu arhitekte, un mana interneta majaslapa ka vienu
no aicindjumiem jas atradisiet apgalvojumu: mans darbs ir pada-
rits, ja redzu, ka otra cilvéka galva ir iedegusies “radoso spéju
spuldzite” Frenas gramata ir burviga, un ta noteikti jaizlasa ikvie-
nam, kurs sevi neuzskata par radosu cilvéku. Frena to vislabak
pasaka gramatas ievada, apgalvojot, ka radoSumu var atrast visur,
KATRA no mums — tas tikai izpauzas atskirigi. Si gramata soli pa
solim palidzés apklusinat slapéjoso balsi, kas jasu prata skandina:
“Es neesmu radoss cilvéks,” — un tas vieta radis uzmundrinosus
vardus un konkrétu ricibu, kas atbrivos jasu iek$éjo makslinieku””

Rebeka Svita, gramatas Refresh Your Garden Design
with Color, Texture & Form autore

“Atgriesanas darza ir vairak neka tikai metafora, kas apzimé gari-
go atdzims$anu: ta ir ari praktiska riciba, lai to sasniegtu. Frena Sorina
mums parada, ka, daudzus gadus nodarbojoties ar darzkopibu, ir
iespéjams izprast Dieva, sievietes, viriesa un dabas vienotibu, un
jaunais, parstradatais “Rokot dzilak. Radosas butibas atklasana caur
darzkopibu” izdevums ir vél viens piemérs Frenas prata briedumam.”

Rabins Rami Sapiro, gramatas Perennial Wisdom
for the Spiritually Independent autors

“Gramata “Rokot dzilak” Frena Sorina ir nonakusi lidz rado$o
spéju butibai. Ta ir pardomas raiso$a lasamviela, kas lauj bat rado-
$am gan dvéselé, gan darza. Ta noteikti jaizlasa ikvienam, kurs
meklé kaut ko labu darza... daba... milestiba... dzive”

Heléna Jista, gramatas Plants With Benefits autore

“Rados$o spéju avots var bit gaistoss. Gramata “Rokot dzilak”
pierada, ka katra no mums ir radosa dzirksts, un piedava értus
panémienus, ka so dzirksti saglabat. Es iesaku $o gramatu ikvie-
nam, kam nepieciesama ne tikai vienkarsa speciala abece, bet ari
rokasgramata, ka radit savu unikalo darzu?”

Suzana Morisone, gramatas Garden Up! autore



“Musdienu steidzigaja un parak tehnologiskaja pasaulé més
vairak neka jebkad agrak esam atrauti no dabas. Darzkopiba ir
veids, ka varam apstaties un padomat par apkartéjo vidi un masu
pasu eksistenci. Tiesi tapat ka gramata The Artist’s Way lika mums
padomat par makslinieku, kas slépjas katra no mums, ta Frenas
Sorinas “Rokot dzilak” ir rokasgramata, kas liek nomierinaties un
paltukoties uz darzkopibu ka uz lidzekli sevis atklasanai — laika,
kad dienu péc dienas baudam $o mirkli, jo tikai $ajos mirkliga-
jos iespaidos més novértéjam savu dzivi. Katra nodala, ieskaitot
“Vérosanu’, “Atcerésanos” un “Atklasanu”, Frena mums palidz
iemacities no dabas un darza kaut ko jaunu”

Di Nesa, gramatas The 20—30 Something
Garden Guide autore

“Frena Sorina nelidzinas citiem ainavu arhitektiem, jo ar cilve-
kiem vina strada ar tikpat lielu aizrautibu ka ar plasajam un skais-
tajam iespéjam, ko dava augi un pukes. Gramata “Rokot dzilak”
ir nesteidzigs, estétisks un saturigs cel§ uz jasu personiga darza
radisanu. Ta ir rokasgramata, kura jiasu unikalajam redzéjumam
un domasanas veidam ir tikpat liela nozime ka tam, ka jas apstra-
dajat zemi vai izvélaties spécigu rozu stadu”

Trebe DZonsone, gramatas The World Is
a Waiting Lover autore

“Gramata “Rokot dzilak” iepazistina ar darzkopibu ka ar radosu
un garigu nodarbosanos. Saja briniskigaja gramata Frena Sorina
mums parada, ka radosas spéjas var kultivét tiesi tapat ka zemi.
Saja gramata ir neskaitimas praktiskas darzkopibas idejas, ka ari
burvigi vingrinajumi. Frenas Sorinas “Septini radosas atmodas
posmi” ir briniskigs veids, ka uzsakt “nemsanos pa darzu”. “Rokot
dzilak” ir jabat katra darzkopja gramatu saraksta.”

Jana DZonsena, gramatas Heaven is a Garden autore



“Frena Sorina ir sarakstijusi iedvesmojosu darzkopibas gra-
matu, kas aicina nomierinaties, eksperimentét un Jaut valu iztélei
un rotaligajam garam. Praktiskie vingrinajumi jums liks domat
nevis ar galvu, bet gan ar sirdi. “Rokot dzilak” sniegs iespéju klat
ne tikai par sava darza, bet ari savas dzives makslinieku”

Debra Princinga, gramatas Slow Flowers autore

“Darzs ir dalina no debesu valstibas, lielisks un mierigs patve-
rums no pasaules knadas. Gramata “Rokot dzilak” Frena Sorina
lasitajus apbruno ar iedvesmu, atklasmém un izdomas spéjam un
iemaca, ka radit darzu, kura valda miers un kuram ir jéga”

Dzesika Volisera, gramatas Attracting Beneficial Bugs
to Your Garden autore

“Daudzi no mums to aizrautigo bérnu sevi, kas reiz ticéja bri-
numiem, ir atstajusi kaut kur tala pagatné, asaram listot, sézam uz
ietves apmales. Mums teica, ka $is iekséjais bérns nelaus virzities
uz prieksu. Frena Sorina ir radijusi idealu gramatu musu ieksé-
jam nogurusajam pieaugusajam, lai més spétu atgriezties pie ta
pamesta bérna. Nopérciet $o gramatu, rapigi iesainojiet papira,
aptiniet ar lenti un tad pasniedziet to sev ka ceribu un davanu. Jas
redzésiet, ka “Rokot dzilak” ir ka laba karte, kas lauj visu paveikt
ar nelieliem soliSiem, ta ir gramata, kura ir neskaitami pamudi-
najumi un vingrinajumi, kurus var izlasit un izmantot, lai rastu
atpakalcelu pie jasu iek$éjas rotaligas un aizrautigas dalas.”

Deivids Perijs, fotografs, The 50 Mile Bouquet autors
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Lerija Dosija prieksvards
parstradatajam izdevumam

Daudzads dzivesqudras sabiedribas ddrzkopiba
tiek uzskatita par veidu, ka sazinaties ar transcendentalo, t. i., par
portalu uz citu pasauli. Darza sastopas garigais un pasauligais,
cilvéciskais un dieviskais. Tas ir apliecinajums dzivibai ka tadai.
Darzkopiba audzina, dziedé un iedvesmo mis, tadél neatkarigi
no ta, vai rapéjaties par efejas zarinu biroja vai ari gadajat par
lielu saknu darzu, laujiet darzkopibai klat par celu uz kermena,
prata un sirds pilnibu. Saja briniskigaja gramata Frena Sorina rada
mums celu.

Es pilniba piekritu gramata “Rokot dzilak” rakstitajam un
jutos pagodinats izteikt savu atbalstu. Loti labi izprotu Fre-
nas viedokli: es pats uzaugu laukos, gadiem ilgi kopu savu
saknu darzu un uzskatu darzkopibu par praktisku un garigu
nodarbi.

Frena loti skaidri apzinas, ka aizrausanas ar darzkopibu un zalo
pasauli ir ne tikai vienkarss valasprieks, bet ari gariga nodarbe.
Vina zina, ka cilvéku labklajiba ir saistita ar augiem un cilvéku
un augu dzives iet roku roka. Vienkarsak sakot — bez augiem més
aizietu boja.

Viens no maniem milakajiem citatiem ir humoristes Ermas
Bombekas teiktais: “Nekad neapmeklé arstu, kura kabineta ista-
bas augi ir nokaltusi”” Si aspratiba pievérs uzmanibu faktam, ka
augi médz but ka spogulis misu attieksmei pret dzivi, un atsauc
man atmina laiku, kad sava arsta prakses kabineta rapéjos par
dazadiem augiem — krasulam, dracénam, papardém un sezonas
grieztajiem ziediem no sava darza.

LERIJA DOSIJA PRIEKSVARDS <%
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Meés saprotam, ka esam |oti ciesi saistiti ar augiem. Si apzina
pat atspogulojas musu valoda — ta, it ka més pasi biutu augi. Bér-
niba més augam ka “nezales’, klastot pieaugusaki, “uzplaukstam”
un vecuma “briedinam séklas” Jaunas idejas tiek “iedéstitas” musu
pratos, kur tas “attistas’; “iesaknojas’, “uzplaukst” vai “novist” Més
“izravéjam” sliktas domas, “kultivéjam” labo gribu un “plaujam’, ko
esam “ieséjusi”. Més pietaupam “séklas” naudu jaunam investici-
jam, izloloto “razu” projektu veida piedavajam citiem un pievieno-
jamies “apaks$slana” kustibai (viss sakas no “sakném”). Més vacam
gudribas “graudus’;, konstruéjam un ziméjam “lémumu pienem-
$anas koku” un veidojam darbibas “sazarojumu”. Médzam doties
pa kadu “atzaru” vai ari noklist sikumu “dzunglos” Tas, kurs vel
nespéj saskatit kopsakaribu, ir ka “zal$ gurkis’, kas var apmaldities
“tris priedés”. Kirurgi “iestada” matus un “parstada” organus, bet
arsti péta “stumbra” (cilmes) stnas. Més “parlapojam” gramatas
un, parskirot jaunu “lapu’, mainamies pasi.

Sie vardi norada uz misu “zalo domasanu” — fundamentalo
garigo saikni starp mums un augu valsti.

Darzkopibas un “raksanas dzilak” nozimigums ir ierakstits
musu fiziologija. Ir pietiekami daudz pieradijumu ta sauktajai
“higiénas hipotézei” Isak sakot — més zinam, ka bérniem, kuri
agrina vecuma ir saskarusies ar netirumiem, imansistéma ir
stipraka un daudz labak attistita neka mazuliem, kurus vecaki ir
turéjusi izteikti tira vide, tapéc turpmakaja dzive vini daudz retak
slimo ar astmu, ekzému un alergijam.! Saskarsme ar netirumiem
bérniba nostiprinas imiansistému. Derés jebkas: rotalasanas pa
smil$u kaudzi vai smil$u kasté, dublu kaku “cepsana” vai ari mana
iecienitaka nodarbe — kopiga darbosanas darza. Bérnus nemaz
nav tik grati pierunat: parasti vini ir stava sajuosma par sadu pie-
dzivojumu. Vecaki médz but tie, kurus parliecinat ir daudz gra-
tak, jo viniem macits, ka tiriba vienmér pirmaja vieta, baktérijas
vienmeér sliktas un ta talak.'

Ari pieaugusajiem no netirumu iedarbibas ir savs labums.
Pétijumos atklats, ka cilvékiem uzlabojas garastavoklis, ja vini
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nonak saskaré ar mikrobiem, kadi parasti atrodami darza aug-
sné, — netirumi darbojas ka psihoterapija.

Darzkopiba ir viens no efektivakajiem panémieniem, ka pieklat
savai zemapzinai un laut citkart apslapétajam domam uzrasties
apzina. Es $is atklasmes saucu par “darza domam” vai “pagalma
domam’ jo tas uzpeld laika, kad nesteidzigi darbojos pagalma vai
apkopju darzu. Neskaitamas reizes radosas idejas ir péksni uzra-
dusas bridi, kad roku zemi.

Frena Sorina mak ieklausities augos. Musu talie senci zinjja,
ka sadzirdét to, ko augi grib pateikt. Senaja Griekija priesterie-
nes un priesteri, lai saprastu, ka pareizi rikoties, Dodonas své-
taja birzi meginaja iztulkot ozola vai dizskabarza lapu $alksanu.
Ka luga “Makbets” rakstija Sekspirs: “Ir zinams, ka akmeni médz
kustéties un koki — runat” Maka ieklausities un sadzirdét nekur
nav zudusi: dazos psaules regionos ta plaukst un ze]. Kad biologs
Laials Vatsons jautaja Madagaskaras vietéjiem augu vacéjiem, ka
vini zina, kuri augi ir derigi konkrétam slimibam, tie atbildéja: “Ak,
tas ir tik vienkarsi — més to pavaicajam augiem.” Uzdodot jauta-
jumus, vini jau krietni agrak par zinatnieku atklajumiem uzzinaja
to, ka, pieméram, kapmirte ]oti labi palidz pret “piena asinim” jeb
leikémiju.?

Darzkopiba ir cel$, ka izprast visu “lietu’; ieskaitot zalos augus,
vienotibu, saistibu un “piemérotibu”. Ka teica Lakotas indianu cilts
dziednieks Melnais Alnis: “Stasts par visu dzivo ir svéts... més,
divkajainie, taja piedalamies kopa ar ¢etrkajainajiem un lidojosa-
jiem un visu, kas plaukst un zalo.”

No katras gramatas “Rokot dzilak” lappuses stravo Frenas
Sorinas ciesas un godbijigas attiecibas ar augiem. Vinas tuviba ar
zalo pasauli ir dala no senajam tradicijam, kas regulari vérojamas
cilvéces pieredzé. Ka miuza nogalé secinaja Carlzs Darvins: “Jo
vairak lakojos uz augiem, jo augstak tos vértéju™

Pazimes, kas liecina par cieSo saikni ar augiem, ir saskatamas it
visur, ja vien zinat, kur tas meklét. Pirms paris gadiem, viesojoties
Nujorka, pastaigajos pa Manhetenas austrumu dalas dzivojamo
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namu rajonu. Nejausi palikojos augSup uz senas un skaistas, no
sarkanbriina smilSakmens celtas ékas fasadi un ieraudziju, ka
no tresa stava limena uz mani glan akmeni kalta seja. Krasnajai
akmens sejai bija kronis no lapam — tas krita par uzacim un seju, tas
spraucas ari ara no mutes. Es nejausi biju uzdiries Zalajam Viram.

Zalais Virs ir mistiska bitne, zinama jau kops paganu lai-
kiem. Eiropas vecajas baznicas tas redzams neskaitamos veidolos.
Parasti tas tiek attélots ka lapam klata seja (no mutes loti biezi ara
spraucas lapas). Zala Vira téls médz bat dazads; biezi vien tam
piemit satriecoss jutekliskums. So bitni var redzét gotikas laika
baznicas Anglija, Francija un Vacija — ka grebumi ta paslépta kaut
kur kaktos vai zem parsedzém un pjedestaliem, kas balsta svéto,
pavestu un biskapu skulptiras, vai ka veidols atrodama vitrazas.
Ralfs Mecners (Zala Vira tradiciju pétnieks) raksta, ka, celtnieki
$adi ir centusies pateikt: “Tas ir daba apslépta gariga spéeka saknes,
un baznica bez ta nemaz nevarétu pastavét.”

Zala Vira veidoli parasti nepiesaista uzmanibu. Tie médz bat
tik necili, ka var izstaigat visu baznicu un tos pat nepamantt, tacu,
tiklidz busiet iemanijies tos saskatit, jums $kitis, ka tie ir itin visur.
Tiesi ta gadijas diviem maniem draugiem no Anglijas — Stivenam
Raitam un Dzinai Seirai-Adamsai, medicinas darbiniekiem un
gramatas Sacred Space lidzautoriem.® Lai gan visu mizu nodzi-
vojis Anglija, Stivens neko nezinaja par Zalo Viru. “[Bet] kops
briza, kad tu par to ieminégjies,” vin$ sacija, “més to sasodito seju
redzam pilnigi visur”

Man §is izjutas ir labi zinamas. Kadu dienu es sédéju dzivojama
istaba un lasiju. Nejausi uzmetis skatienu kokgrebumiem bagatigi
rotatajam gramatplauktam, kas man un manai sievai piederéja jau
divdesmit gadus, es pirmo reizi aptvéru, ka tas divainas, astonus
centimetrus lielas, abos plaukta galos izgrebtas sejas ir Zala Vira
téli. Abpus sejai un no matiem vijas lapotne, bet no zoda lejup plada
kaskade no lapam un bumbieriem lidzigiem augliem. Biju parsteigts
un diezgan apjucis, jo dzivoju ta¢u viena maja ar diviem lieliskiem
Zala Vira kokgrebumiem un to pat nemaniju un nenojautu.
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Ko nozwme bt radodam?

Vai tas nozimé uzgleznot lielisku gleznu, uzrakstit romanu,
sakomponét simfoniju vai uzprojektét debesskrapi? Sava zina —
ja. Tam visam ir nepieciesamas rado$as spéjas. Bez saubam, $is
nodarbes ir meistarigas un cildenas, tomér radosajam spéjam
ir daudz plasaka nozime un meérkis, kas skar katru masu dzives
posmu.

Radosums ir energija, kas lauj radit kaut ko jaunu tur, kur
ieprieks neka nav bijis. Mums katru dienu ir iespéjas but rado-
$iem neskaitamos pavisam nemanamos veidos — sakot ar dienas
planu sastadisanu un beidzot ar elegantu sagérbsanos; no dzim-
$anas dienas apsveikumu uzrakstisanas lidz pat biznesa uzsaksa-
nai no “nulles” Advokati rada argumentus, milétaji — romantiku,
reklamétaji — reklamas sauklus, interjera dizaineri — vidi, savukart
vecaki saviem bérniem rada pilnigi visu — sakot ar spélém, kuras
atvases var kaut ko iemacities, un beidzot ar iespéju brinities.
Ikreiz, kad gérbjamies, gatavojam édienu vai iesainojam dava-
nas, meés varam bt radosi. Gandriz visa, ko sava dzivé paveicam,
mums ir iespéja uzburt iedvesmas, iztéles, jaunrades un atjautibas
garu.

Ir neskaitami avoti, kas var iemacit, ka paveikt to visu un pat
vél vairak, bet $is gramatas mérkis ir — bat radosam ne tikai kada
konkréta projekta ietvaros, bet ari attieksmé pret dzivi ka tadu.
Radosums nav tas, ko més daram; tas ir kaut kas, ko iemiesojam.
Es uzskatu, ka musu galigais mérkis ir nevis biit vél radosakiem,
bet gan iemacities dzivot radosi.

Dzivot rados$i nozimé katru mirkli uztvert ka iespéju rikoties
spontani. Tas nozimé — bat atvértam iespéjam, pétit un atklat,
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uzticéties saviem instinktiem, izveidot un
paust savu unikalo stilu. Tas nozimé —
uzticéties savam vajadzibam, eksperi-
mentét, riskét, rikoties elastigi un ne
vienmér rikoties parsteidzigi. Cilveéks,
kur$ dzivo radosi, vienmeér tiecas péc
jaunas attistibas un, ka teicis psihologs
Rolo Meijs, dara to nevis bez bailém, bet
gan par spiti tam.

Sada veida radosas spéjas
rodas pasa cilvéka, un tas pie-
mit katram no mums. Iespé-

jams, jus uzskatat — es vienkarsi
nemaz neesmu radoss cilveks. Ak,

es to esmu dzirdéjusi neskaitamas
reizes! Bet, ja esat tads pats ka tie
daudzie cilveki, kuri man ir teikusi So tik labi zinamo frazi, es
varu galvot: jus maldaties! Vél neviens cilvéks nav piedzimis bez
rado$ajam spéjam. Vai esat kadreiz redzéjis bérnu, kurs nevélas
zimét ar vaska kritiniem un apgalvo, ka vin$ nemaz nav rados$s?
Protams, ne. Katra no mums mit radosais gars, jautdjums ir
tikai: vai mums ir bijusi iespéja vai prieksstats, ka, gadiem ejot,
to attistit?

Radosa dzive sniedz daudz vairak neka tikai apkartéjas
pasaules izdailo$anu vai uzlabosanu. Savukart radosa butiba
veido miusu individualo raksturu, un, atklajot savu rado$o
dabu, més vienlaikus atklajam ari savu isto “es” — ne jau to
cilvéeku, kadu izradam pasaulei, un ne to, kadam, muasuprat,
mums batu jabut, bet gan to cilvéku, kads esam dzili dvéselé.
Radisanas procesa laika més pamazam atklajam sevi, lidz kadu
dienu aptveram, ka tas, kads esam patiesiba, un tas, ko daram,
ir absoluta saskana. Iemesls tam, kadél kaut ko radam, nav die-
nas beigas paveiktais darbs, bet gan spéja izzinat sevi no vis-
labakas puses.
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Radosas spéjas un darzkopiba

Man ir mérkis. Es nevélos panakt, lai visi raditu pasaules limena
darzus vai klatu par izciliem darzkopibas specialistiem. Sis prasi-
bas var realizét daudzi citi lieliski skolotaji. Mans meérkis ir para-
dit gan iesacéjiem, gan pieredzéjusiem darzkopjiem, ka izmantot
darzu — vai tas butu noplauts, apcirpts maurins vai ari neliels,
tukss zemes plekitis — ka instrumentu savu radoso spéju atmo-
dinasanai. Sirds dzilumos uzskatu, ka darzkopiba var bat viens
no labakajiem panémieniem, ka ikviena no mums atklat apslépto
radoso garu. Tiklidz lausiet izpausties $ai rados$ajai energijai,
busiet parsteigts par to, kas notiek visas jiusu dzives jomas. Pama-
nisiet, ka, dzivojot radosi, jusu iztélé paveras jaunas perspektivas,
bet dzivé — jaunas iespéjas.

Es atceros vienu no savam klientém, Kléru, kura dzivoja veca
Viktorijas laika maja un bija noligusi mani, lai palidzu izstradat
ipasuma labiekartosanas planu. Patiesiba Kléra bija domajusi,
ka izplanosu darzu vinas vieta, tacu sievieti gaidija parsteigums.
Pateicu, ka vinas sapnu darzu radisim abas kopa, un bija acim
redzams, ka Kléra jutas vilusies.

“Ak, es to nevaru!” Kléra skaidri un gaisi pateica. “Man nav ne
mazakas nojausmas, ko gribétu redzét sava darza! Es domaju, ka
jas vienkarsi atnaksiet un te kaut ko iestadisiet”

Nomierinaju Kléru, sakot, ka abas kopigi izplanosim, ka varétu
izskatities vinas sapnu darzs. Sieviete izturéjas skeptiski, tomér
bija ar mieru nakamas nedélas laika rapigi izpétit zurnalus un
gramatas, lai izvélétos elementus, krasas un stilus, kas vinai patik.
Es ieteicu vingrinajumu, kas var palidzét paplasinat iztéles robe-
zas, pieradinat acis pie ta, kas vinai patiesam patik vai nepatik, un
iedvesmoties (pirmaja posma $o vingrinajumu izpildisiet ari jas).

Kad nedélu vélak ierados pie Kléras, vina mani sagaidija pie
durvim ar platu smaidu seja un gandriz 1ékaja aiz satraukuma.
Kameér sieviete skirstijusi ieteiktas gramatas par lauku maju darzu
ieriko$anu, vinas galva uzspragusi vesela iespéju un sajatu ‘es to
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gribu!” pasaule. Kléra atceréjusies, cik loti vinai patik $tpoles
(tadas savulaik bija vinas bérnibas majas pagalma). Sieviete bija
pilniba aizmirsusi, ka $ajas $apoleés tik loti labprat pavadija dikas
vasaras pécpusdienas, lidz fotografija kada zurnala to atsauca
atmina.

Kad Kléra man radija paveikto, es pateicu, ka daudzus no
vinai tikamajiem elementiem varésim ieklaut darza, pat divvieti-
gas Sipoles — tas varétu iekart vitola aiz majas. Sieviete vél ener-
giskak un priecigak lavas vizijam par savu darzu. leceru saska-
nosana mums abam neaiznéma daudz laika. Péc paris nedélam
darzs, kadu Kléra bija redzéjusi sava iztélé, jau saka iegut realus
apveidus.

Péc daziem ménesiem Kléra man piezvanija, lai pateiktu, ka
darza planosana un augu stadiSana guta pieredze vina ir radijusi
pilnigi jaunu attieksmi pret dzivi. Sieviete aptvérusi: ja reiz vina
bija spéjusi istenot dzivé viziju par savu sapnu darzu, tad noteikti
varés radit brinumu ari citas dzives jomas. Kléra nebija aizmir-
susi savu seno sapni par partikas piegades biznesa uzsaksanu un
tobrid, pateicoties iedvesmai un gandarijumam, ko sniedza darza
radi$anas procesa gita personiga pieredze, jau planoja sava indi-
viduala uznémuma darbibu.

Katrs no mums ir unikals, un tiesi tadél es darzkopibu nemacu,
balstoties uz noteiktiem likumiem, jo tad ta butu jasauc par imita-
ciju, kas lidzinas kada cita makslinieka darba kopésanai, uzdodot
to par savu. Kapéc gan jums butu janodarbojas ar darzkopibu t3,
ka to daru es, ja reiz varat to darit ta, ka pats vélaties? Mérkis ir
nonakt lidz batibai, kada raksturiga vienigi jasu dvéselei, un atrast
pasam savu individualo stilu, kas tiesa veida atspogulo jasu Isto
“es”. Lai nodzivotu pilnvértigu dzivi, galvenais ir izvéléties celu, pa
kuru dodoties var atklat visu, kas slépjas zem musu arienes. Darzs
ir briniskiga vieta, lai to paveiktu. Zeme ir Joti gudra un zélsirdiga.

Nav nozimes tam, vai jums pieder hektaru liels zemes gabals
vai ugunsdzéséju kapnes pilsétas dzivokla sétas pusé, — meérktie-
ciga darzkopiba nav saistita ar piederosa zemes plekisa lielumu.
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Ta ir saistita ar apzinatu ricibu, dzivosanu $odiena un koncen-
tréSanos uz to, ar ko nodarbojaties. Vienkarsak sakot — darzko-
piba ir tikai process, kas saistits ar aktivu darbosanos, iesaistoties
kada auga dzivé. Manus seminarus apmeklé dazas vecakas damas,
kuram uz kafijas galdina stav tikai sanpauliju podini, tacu par siem
nelielajiem augiem vinas rapéjas ar visu sirdi un dvéseli. Katra
zina var drosi apgalvot, ka $is kundzites nodarbojas ar darzkopibu!
Nav nekadas nozimes tam, kas jas esat, ka vértéjat savas
radosas spéjas un cik liels vai mazs ir jasu darzs, — darzkopiba
var bat loti laba metode, ka atklat un atjaunot saikni ar jasu isto
butibu un galu gala klat par pasizzinosu cilvéku, kadam jums
lemts but. Par to esmu parliecinata ne tikai tadeél, ka redzéju,
ka tas notiek ar simtiem manu klientu, pieméram, Kléru, bet ari
tadel, ka pati esmu sajutusi un piedzivojusi §is parmainas.

Mans stasts

Es nepiedzimu ka darzkopibas specialiste un, lidzigi daudziem
man zinamajiem cilvékiem, vairakus gadus baidijos pati no savam
rado$ajam spéjam — no savas apzinas. Baidijos no neskaitamam
$kautném, kuras mani bija batiskas un unikalas, lai tikai iederétos
un gutu sekmes pasaulé, kas veicina paklau$anos un aréji redzamu
veiksmi. Lidz kadu dienu, raugoties uz pilnigi tukso pagalmu
pie manas jaunas majas, aptvéru, ka esmu parak nobijusies, lai
pat saktu iztéloties, ko ar to visu darit. Doma, ka man kaut kas
“jarada” — jaizveido vieta, kur lidz $im nekas nav bijis, — skita pil-
niba neparvarama un neiespéjama.

Gandriz trisdesmit gadu vecuma kopa ar viru un diviem
maziem bérniem es parcélos uz nesen uzbuvétu maju, kuru
ieskava tikai dubli. Misu maju $aja jaunaja rajona uzcéla pasu
pirmo. Biju iedomajusies, ka Ipasums, kuru izvéléjamies aklas
ielas gala, bus ideala vieta, kur izaugt masu bérniem. Celtnieki
maus informéja, ka majas pagalma bus neliela nogaze. Godigi
sakot, tobrid man tas pilnigi neko neizteica. Biju parliecinata,
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