
Atzinības vārdi grāmatai 
“Rokot dziļāk”

“Grāmata “Rokot dziļāk” iepazīstina ar mākslu dzīvot radoši – 
sākot ar jūsu sapņu dārza iztēlošanos un radīšanu un beidzot ar 
ikdienas dzīvi, kuru piepildāt ar daudz bagātīgāku iztēli, kaislībām 
un azartu. Pamatīga un iedvesmojoša grāmata.” 

Endrū Veils, M. D.,  New York Times bestsellera 
Spontaneous Happiness autors 

““Rokot dziļāk” iedvesmojošie stāsti, radošie vingrinājumi un 
praktiskie dārzkopības padomi palīdzēs jums uzplaukt kopā ar 
jūsu dārzu.” 

Mārsija Šimofa, grāmatas Happy for No Reason autore 

“Šī grāmata ir kā viegls iedvesmas pieskāriens! Frena Sorīna ir 
kā mūza, kas atklāj, kā dārzkopības māksla efektīvi aktivizē iekšējo 
radošo spēku, stiprinot un apvienojot mūsu ķermeni, prātu un 
garu vienā veselā.” 

Maikls Bernards Bekvits, Life Visioning mācības autors 

“Grāmatas “Rokot dziļāk” autore atgādina par dārzkopības 
garīgumu un cilvēces pirmatnējo vajadzību ar rokām sajust zemi 
un saplūst ar dabu. Frenas Sorīnas skatījumā dārzkopība ir rota-
ļīgs rituāls, kas pārsniedz mūsu apziņas ierastās robežas, – tā ir 
neviltota sajūsma un ļoti labs veids, kā radīt kaut ko nozīmīgu un 
skaistu. “Rokot dziļāk” ir garīga vērtība.” 

Fr. Ričards Rors, O.F.M., grāmatas “Mīlestības ceļš” autors 



“Dārzkopība nāk par labu dvēselei! Grāmatā “Rokot dziļāk” 
Frena Sorīna atklāj, kā dārzkopība palīdz attīstīt radošās spējas 
un patiesu prieku.” 

Roberts Holdens, Ph.D.,  grāmatas Happiness NOW! autors 

“Valdzinoši un apburoši! Frena Sorīna saprot, ka dārzam 
ir jākļūst par mūsu iztēles rotaļlaukumu un vietu, kas ir tikpat 
spilgta, aizraujoša un mūžam mainīga kā mūsu iekšējā radošā 
dzirksts. Noteikti jāizlasa visiem, kas vēlas darboties dārzā, – un 
arī tiem, kas nemaz nenojauš, ka spētu to darīt.” 

Eimija Stjuarte,  grāmatas The Drunken Botanist autore 

“Frena Sorīna ir dārzniece-filozofe, un katra grāmatas lappuse 
izstaro mīlestību pret augiem un cilvēkiem. “Rokot dziļāk” ir kā 
objektīvs, kas uz dārza kopšanas mākslu ļauj paraudzīties ar pavi-
sam jaunu skatienu. Sasaistot dārzkopību ar mūsu dzīves vissva-
rīgākajām jomām, viņa parāda, kā šī radošā nodarbošanās spēj 
bagātināt gan ķermeni, gan dvēseli.” 

Debra Lī Boldvina,  grāmatas Designing  
with Succulents autore 

“Dārzs ir tā vieta, kur ikviens, kurš vēlas izzināt dabas mistē-
rijas, var atklāt ne tikai zemes, bet arī savus noslēpumus. Lai sevi 
izzinātu pilnībā, ir nepieciešama vienīgi grāmata “Rokot dziļāk”. 
Es pateicos Frenai Sorīnai par to, ka viņa atgādināja par šīm būtis-
kajām garīgajām zināšanām.”

Gajs Finlijs, grāmatas The Secret  
of Letting Go autors 

“Ikviens, kuram būs tā laime iedziļināties šajās lappusēs, ļoti 
daudz uzzinās par dabas grāmatas atklāšanu un radošo atmodu. 
Frenas Sorīnas “Septiņi radošās atmodas posmi” ikvienam no 
mums var palīdzēt izveidot daudz laimīgāku, pilnvērtīgāku un 



patīkamāku dzīvi. Līdzīgi Frenai, arī man patīk domāt globāli un 
rīkoties lokāli, attīstīt pašam savu garīgo dārzu un saskatīt die-
višķo ikvienā dzīvajā būtnē. Šajās lappusēs var rast dziļu gudrību 
un patiesu prieku.” 

Lama Surja Dass, grāmatas Awakening  
the Buddha Within autors 

““Rokot dziļāk” ir dārzkopības Bībele neticīgajiem – viegla un 
iedvesmojoša rokasgrāmata garīgajam ceļojumam, kas jau gaida 
jūsu pagalmā. Ikvienam, kurš kādreiz ir iemēģinājis roku dārza 
darbos, pametis iesākto vai centies izvairīties pavisam, Frena 
Sorīna sniedz padomus, kā tieši un kur sākt. Skaista, noderīga un 
vieda lasāmviela.”

Kārena Maizena Millere, grāmatas  
Paradise in Plain Sight autore 

““Rokot dziļāk” iezīmē ceļu uz jūsu radošo spēju padziļināšanu 
caur dārzkopību. Piedāvātie principi un vingrinājumi stiprinās 
jūs kā sapņotāju un cilvēku, kurš rada kaut ko jaunu, kas atspo-
guļo jūsu patieso būtību. Un tad, kad kļūsiet par zemes kopēju un 
savu sapņu ražas vācēju, jūsu dārzs iesakņosies un jūsu dvēsele 
uzplauks skaistumā un priekā.” 

Elizabete Mareja, grāmatas Living Life  
in Full Bloom autore 

“Frena Sorīna uzskata, ka mums visiem piemīt radošās spē-
jas, un ir sarakstījusi grāmatu, kas uzrunās jūsu dvēseli. Lai gan 
“Rokot dziļāk” koncentrējas tieši uz dārzkopību, grāmatā snieg-
tās pamācības un zināšanas var izmantot jebkurā no radošajām 
nodarbēm. Grāmatā ir apkopoti daudzi attēli, noderīgi padomi 
un vingrinājumi, kā paplašināt apziņu un kā ar radošajām spējām 
realizēt un bagātināt viskvēlākās ilgas.” 

Andžela Artemisa, grāmatas The Intuition Principle autore 



“Esmu ainavu arhitekte, un manā interneta mājaslapā kā vienu 
no aicinājumiem jūs atradīsiet apgalvojumu: mans darbs ir pada-
rīts, ja redzu, ka otra cilvēka galvā ir iedegusies “radošo spēju 
spuldzīte”. Frenas grāmata ir burvīga, un tā noteikti jāizlasa ikvie-
nam, kurš sevi neuzskata par radošu cilvēku. Frena to vislabāk 
pasaka grāmatas ievadā, apgalvojot, ka radošumu var atrast visur, 
KATRĀ no mums – tas tikai izpaužas atšķirīgi. Šī grāmata soli pa 
solim palīdzēs apklusināt slāpējošo balsi, kas jūsu prātā skandina: 
“Es neesmu radošs cilvēks,” – un tās vietā radīs uzmundrinošus 
vārdus un konkrētu rīcību, kas atbrīvos jūsu iekšējo mākslinieku.” 

Rebeka Svīta, grāmatas Refresh Your Garden Design  
with Color, Texture & Form autore 

“Atgriešanās dārzā ir vairāk nekā tikai metafora, kas apzīmē garī
go atdzimšanu: tā ir arī praktiska rīcība, lai to sasniegtu. Frena Sorīna 
mums parāda, kā, daudzus gadus nodarbojoties ar dārzkopību, ir 
iespējams izprast Dieva, sievietes, vīrieša un dabas vienotību, un 
jaunais, pārstrādātais “Rokot dziļāk. Radošās būtības atklāšana caur 
dārzkopību” izdevums ir vēl viens piemērs Frenas prāta briedumam.” 

Rabīns Rami Šapiro, grāmatas Perennial Wisdom  
for the Spiritually Independent autors 

“Grāmatā “Rokot dziļāk” Frena Sorīna ir nonākusi līdz radošo 
spēju būtībai. Tā ir pārdomas raisoša lasāmviela, kas ļauj būt rado-
šam gan dvēselē, gan dārzā. Tā noteikti jāizlasa ikvienam, kurš 
meklē kaut ko labu dārzā... dabā... mīlestībā... dzīvē.” 

Helēna Jīsta, grāmatas Plants With Benefits autore 

“Radošo spēju avots var būt gaistošs. Grāmata “Rokot dziļāk” 
pierāda, ka katrā no mums ir radošā dzirksts, un piedāvā ērtus 
paņēmienus, kā šo dzirksti saglabāt. Es iesaku šo grāmatu ikvie-
nam, kam nepieciešama ne tikai vienkārša speciālā ābece, bet arī 
rokasgrāmata, kā radīt savu unikālo dārzu.” 

Sūzana Morisone, grāmatas Garden Up! autore 



“Mūsdienu steidzīgajā un pārāk tehnoloģiskajā pasaulē mēs 
vairāk nekā jebkad agrāk esam atrauti no dabas. Dārzkopība ir 
veids, kā varam apstāties un padomāt par apkārtējo vidi un mūsu 
pašu eksistenci. Tieši tāpat kā grāmata The Artist’s Way lika mums 
padomāt par mākslinieku, kas slēpjas katrā no mums, tā Frenas 
Sorīnas “Rokot dziļāk” ir rokasgrāmata, kas liek nomierināties un 
palūkoties uz dārzkopību kā uz līdzekli sevis atklāšanai – laikā, 
kad dienu pēc dienas baudām šo mirkli, jo tikai šajos mirklīga-
jos iespaidos mēs novērtējam savu dzīvi. Katrā nodaļā, ieskaitot 
“Vērošanu”, “Atcerēšanos” un “Atklāšanu”, Frena mums palīdz 
iemācīties no dabas un dārza kaut ko jaunu.” 

Dī Neša,  grāmatas The 20–30 Something  
Garden Guide autore

“Frena Sorīna nelīdzinās citiem ainavu arhitektiem, jo ar cilvē-
kiem viņa strādā ar tikpat lielu aizrautību kā ar plašajām un skais-
tajām iespējām, ko dāvā augi un puķes. Grāmata “Rokot dziļāk” 
ir nesteidzīgs, estētisks un saturīgs ceļš uz jūsu personīgā dārza 
radīšanu. Tā ir rokasgrāmata, kurā jūsu unikālajam redzējumam 
un domāšanas veidam ir tikpat liela nozīme kā tam, kā jūs apstrā-
dājat zemi vai izvēlaties spēcīgu rožu stādu.” 

Trebe Džonsone, grāmatas The World Is  
a Waiting Lover autore 

“Grāmata “Rokot dziļāk” iepazīstina ar dārzkopību kā ar radošu 
un garīgu nodarbošanos. Šajā brīnišķīgajā grāmatā Frena Sorīna 
mums parāda, ka radošās spējas var kultivēt tieši tāpat kā zemi. 
Šajā grāmatā ir neskaitāmas praktiskas dārzkopības idejas, kā arī 
burvīgi vingrinājumi. Frenas Sorīnas “Septiņi radošās atmodas 
posmi” ir brīnišķīgs veids, kā uzsākt “ņemšanos pa dārzu”. “Rokot 
dziļāk” ir jābūt katra dārzkopja grāmatu sarakstā.” 

Jana Džonsena, grāmatas Heaven is a Garden autore 



“Frena Sorīna ir sarakstījusi iedvesmojošu dārzkopības grā-
matu, kas aicina nomierināties, eksperimentēt un ļaut vaļu iztēlei 
un rotaļīgajam garam. Praktiskie vingrinājumi jums liks domāt 
nevis ar galvu, bet gan ar sirdi. “Rokot dziļāk” sniegs iespēju kļūt 
ne tikai par sava dārza, bet arī savas dzīves mākslinieku.” 

Debra Princinga, grāmatas Slow Flowers autore 

“Dārzs ir daļiņa no debesu valstības, lielisks un mierīgs patvē-
rums no pasaules kņadas. Grāmatā “Rokot dziļāk” Frena Sorīna 
lasītājus apbruņo ar iedvesmu, atklāsmēm un izdomas spējām un 
iemāca, kā radīt dārzu, kurā valda miers un kuram ir jēga.” 

Džesika Volisera, grāmatas Attracting Beneficial Bugs 
to Your Garden autore 

“Daudzi no mums to aizrautīgo bērnu sevī, kas reiz ticēja brī-
numiem, ir atstājuši kaut kur tālā pagātnē, asarām līstot, sēžam uz 
ietves apmales. Mums teica, ka šis iekšējais bērns neļaus virzīties 
uz priekšu. Frena Sorīna ir radījusi ideālu grāmatu mūsu iekšē-
jam nogurušajam pieaugušajam, lai mēs spētu atgriezties pie tā 
pamestā bērna. Nopērciet šo grāmatu, rūpīgi iesaiņojiet papīrā, 
aptiniet ar lenti un tad pasniedziet to sev kā cerību un dāvanu. Jūs 
redzēsiet, ka “Rokot dziļāk” ir kā laba karte, kas ļauj visu paveikt 
ar nelieliem solīšiem, tā ir grāmata, kurā ir neskaitāmi pamudi-
nājumi un vingrinājumi, kurus var izlasīt un izmantot, lai rastu 
atpakaļceļu pie jūsu iekšējās rotaļīgās un aizrautīgās daļas.” 

Deivids Perijs, fotogrāfs, The 50 Mile Bouquet autors 
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Lerija Dosija priekšvārds 
pārstrādātajam izdevumam

Daudzās dzīvesgudrās sabiedrībās dārzkopība 
tiek uzskatīta par veidu, kā sazināties ar transcendentālo, t. i., par 
portālu uz citu pasauli. Dārzā sastopas garīgais un pasaulīgais, 
cilvēciskais un dievišķais. Tas ir apliecinājums dzīvībai kā tādai. 
Dārzkopība audzina, dziedē un iedvesmo mūs, tādēļ neatkarīgi 
no tā, vai rūpējaties par efejas zariņu birojā vai arī gādājat par 
lielu sakņu dārzu, ļaujiet dārzkopībai kļūt par ceļu uz ķermeņa, 
prāta un sirds pilnību. Šajā brīnišķīgajā grāmatā Frena Sorīna rāda 
mums ceļu. 

Es pilnībā piekrītu grāmatā “Rokot dziļāk” rakstītajam un 
jūtos pagodināts izteikt savu atbalstu. Ļoti labi izprotu Fre-
nas viedokli: es pats uzaugu laukos, gadiem ilgi kopu savu 
sakņu dārzu un uzskatu dārzkopību par praktisku un garīgu 
nodarbi. 

Frena ļoti skaidri apzinās, ka aizraušanās ar dārzkopību un zaļo 
pasauli ir ne tikai vienkāršs vaļasprieks, bet arī garīga nodarbe. 
Viņa zina, ka cilvēku labklājība ir saistīta ar augiem un cilvēku 
un augu dzīves iet roku rokā. Vienkāršāk sakot – bez augiem mēs 
aizietu bojā. 

Viens no maniem mīļākajiem citātiem ir humoristes Ermas 
Bombekas teiktais: “Nekad neapmeklē ārstu, kura kabinetā ista-
bas augi ir nokaltuši.” Šī asprātība pievērš uzmanību faktam, ka 
augi mēdz būt kā spogulis mūsu attieksmei pret dzīvi, un atsauc 
man atmiņā laiku, kad savā ārsta prakses kabinetā rūpējos par 
dažādiem augiem – krasulām, dracēnām, papardēm un sezonas 
grieztajiem ziediem no sava dārza. 
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Mēs saprotam, ka esam ļoti cieši saistīti ar augiem. Šī apziņa 
pat atspoguļojas mūsu valodā – tā, it kā mēs paši būtu augi. Bēr-
nībā mēs augam kā “nezāles”, kļūstot pieaugušāki, “uzplaukstam” 
un vecumā “briedinām sēklas”. Jaunas idejas tiek “iedēstītas” mūsu 
prātos, kur tās “attīstās”, “iesakņojas”, “uzplaukst” vai “novīst”. Mēs 
“izravējam” sliktās domas, “kultivējam” labo gribu un “pļaujam”, ko 
esam “iesējuši”. Mēs pietaupām “sēklas” naudu jaunām investīci-
jām, izloloto “ražu” projektu veidā piedāvājam citiem un pievieno-
jamies “apakšslāņa” kustībai (viss sākas no “saknēm”). Mēs vācam 
gudrības “graudus”, konstruējam un zīmējam “lēmumu pieņem-
šanas koku” un veidojam darbības “sazarojumu”. Mēdzam doties 
pa kādu “atzaru” vai arī noklīst sīkumu “džungļos”. Tas, kurš vēl 
nespēj saskatīt kopsakarību, ir kā “zaļš gurķis”, kas var apmaldīties 
“trīs priedēs”. Ķirurgi “iestāda” matus un “pārstāda” orgānus, bet 
ārsti pēta “stumbra” (cilmes) šūnas. Mēs “pārlapojam” grāmatas 
un, pāršķirot jaunu “lapu”, maināmies paši. 

Šie vārdi norāda uz mūsu “zaļo domāšanu” – fundamentālo 
garīgo saikni starp mums un augu valsti. 

Dārzkopības un “rakšanas dziļāk” nozīmīgums ir ierakstīts 
mūsu fizioloģijā. Ir pietiekami daudz pierādījumu tā sauktajai 
“higiēnas hipotēzei”. Īsāk sakot – mēs zinām, ka bērniem, kuri 
agrīnā vecumā ir saskārušies ar netīrumiem, imūnsistēma ir 
stiprāka un daudz labāk attīstīta nekā mazuļiem, kurus vecāki ir 
turējuši izteikti tīrā vidē, tāpēc turpmākajā dzīvē viņi daudz retāk 
slimo ar astmu, ekzēmu un alerģijām.1 Saskarsme ar netīrumiem 
bērnībā nostiprinās imūnsistēmu. Derēs jebkas: rotaļāšanās pa 
smilšu kaudzi vai smilšu kastē, dubļu kūku “cepšana” vai arī mana 
iecienītākā nodarbe – kopīga darbošanās dārzā. Bērnus nemaz 
nav tik grūti pierunāt: parasti viņi ir stāvā sajūsmā par šādu pie-
dzīvojumu. Vecāki mēdz būt tie, kurus pārliecināt ir daudz grū-
tāk, jo viņiem mācīts, ka tīrība vienmēr pirmajā vietā, baktērijas 
vienmēr sliktas un tā tālāk.1 

Arī pieaugušajiem no netīrumu iedarbības ir savs labums. 
Pētījumos atklāts, ka cilvēkiem uzlabojas garastāvoklis, ja viņi 
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nonāk saskarē ar mikrobiem, kādi parasti atrodami dārza aug-
snē, – netīrumi darbojas kā psihoterapija.1 

Dārzkopība ir viens no efektīvākajiem paņēmieniem, kā piekļūt 
savai zemapziņai un ļaut citkārt apslāpētajām domām uzrasties 
apziņā. Es šīs atklāsmes saucu par “dārza domām” vai “pagalma 
domām”, jo tās uzpeld laikā, kad nesteidzīgi darbojos pagalmā vai 
apkopju dārzu. Neskaitāmas reizes radošās idejas ir pēkšņi uzra-
dušās brīdī, kad roku zemi. 

Frena Sorīna māk ieklausīties augos. Mūsu tālie senči zināja, 
kā sadzirdēt to, ko augi grib pateikt. Senajā Grieķijā priesterie-
nes un priesteri, lai saprastu, kā pareizi rīkoties, Dodonas svē-
tajā birzī mēģināja iztulkot ozola vai dižskābarža lapu šalkšanu. 
Kā lugā “Makbets” rakstīja Šekspīrs: “Ir zināms, ka akmeņi mēdz 
kustēties un koki – runāt.” Māka ieklausīties un sadzirdēt nekur 
nav zudusi: dažos psaules reģionos tā plaukst un zeļ. Kad biologs 
Laials Vatsons jautāja Madagaskaras vietējiem augu vācējiem, kā 
viņi zina, kuri augi ir derīgi konkrētām slimībām, tie atbildēja: “Ak, 
tas ir tik vienkārši – mēs to pavaicājam augiem.” Uzdodot jautā-
jumus, viņi jau krietni agrāk par zinātnieku atklājumiem uzzināja 
to, ka, piemēram, kapmirte ļoti labi palīdz pret “piena asinīm” jeb 
leikēmiju.2 

Dārzkopība ir ceļš, kā izprast visu “lietu”, ieskaitot zaļos augus, 
vienotību, saistību un “piemērotību”. Kā teica Lakotas indiāņu cilts 
dziednieks Melnais Alnis: “Stāsts par visu dzīvo ir svēts... mēs, 
divkājainie, tajā piedalāmies kopā ar četrkājainajiem un lidojoša-
jiem un visu, kas plaukst un zaļo.”3 

No katras grāmatas “Rokot dziļāk” lappuses strāvo Frenas 
Sorīnas ciešās un godbijīgās attiecības ar augiem. Viņas tuvība ar 
zaļo pasauli ir daļa no senajām tradīcijām, kas regulāri vērojamas 
cilvēces pieredzē. Kā mūža nogalē secināja Čārlzs Darvins: “Jo 
vairāk lūkojos uz augiem, jo augstāk tos vērtēju.”4 

Pazīmes, kas liecina par ciešo saikni ar augiem, ir saskatāmas it 
visur, ja vien zināt, kur tās meklēt. Pirms pāris gadiem, viesojoties 
Ņujorkā, pastaigājos pa Manhetenas austrumu daļas dzīvojamo 
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namu rajonu. Nejauši palūkojos augšup uz senas un skaistas, no 
sarkanbrūna smilšakmens celtas ēkas fasādi un ieraudzīju, ka 
no trešā stāva līmeņa uz mani glūn akmenī kalta seja. Krāšņajai 
akmens sejai bija kronis no lapām – tās krita pār uzacīm un seju, tās 
spraucās arī ārā no mutes. Es nejauši biju uzdūries Zaļajam Vīram. 

Zaļais Vīrs ir mistiska būtne, zināma jau kopš pagānu lai-
kiem. Eiropas vecajās baznīcās tas redzams neskaitāmos veidolos. 
Parasti tas tiek attēlots kā lapām klāta seja (no mutes ļoti bieži ārā 
spraucas lapas). Zaļā Vīra tēls mēdz būt dažāds; bieži vien tam 
piemīt satriecošs jutekliskums. Šo būtni var redzēt gotikas laika 
baznīcās Anglijā, Francijā un Vācijā – kā grebumi tā paslēpta kaut 
kur kaktos vai zem pārsedzēm un pjedestāliem, kas balsta svēto, 
pāvestu un bīskapu skulptūras, vai kā veidols atrodama vitrāžās. 
Ralfs Mecners (Zaļā Vīra tradīciju pētnieks) raksta, ka, celtnieki 
šādi ir centušies pateikt: “Tās ir dabā apslēptā garīgā spēka saknes, 
un baznīca bez tā nemaz nevarētu pastāvēt.”5 

Zaļā Vīra veidoli parasti nepiesaista uzmanību. Tie mēdz būt 
tik necili, ka var izstaigāt visu baznīcu un tos pat nepamanīt, taču, 
tiklīdz būsiet iemanījies tos saskatīt, jums šķitīs, ka tie ir itin visur. 
Tieši tā gadījās diviem maniem draugiem no Anglijas – Stīvenam 
Raitam un Džīnai Seirai-Adamsai, medicīnas darbiniekiem un 
grāmatas Sacred Space līdzautoriem.6 Lai gan visu mūžu nodzī-
vojis Anglijā, Stīvens neko nezināja par Zaļo Vīru. “[Bet] kopš 
brīža, kad tu par to ieminējies,” viņš sacīja, “mēs to sasodīto seju 
redzam pilnīgi visur.” 

Man šīs izjūtas ir labi zināmas. Kādu dienu es sēdēju dzīvojamā 
istabā un lasīju. Nejauši uzmetis skatienu kokgrebumiem bagātīgi 
rotātajam grāmatplauktam, kas man un manai sievai piederēja jau 
divdesmit gadus, es pirmo reizi aptvēru, ka tās dīvainās, astoņus 
centimetrus lielās, abos plaukta galos izgrebtās sejas ir Zaļā Vīra 
tēli. Abpus sejai un no matiem vijās lapotne, bet no zoda lejup plūda 
kaskāde no lapām un bumbieriem līdzīgiem augļiem. Biju pārsteigts 
un diezgan apjucis, jo dzīvoju taču vienā mājā ar diviem lieliskiem 
Zaļā Vīra kokgrebumiem un to pat nemanīju un nenojautu. 
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Ievads 
Ko nozīmē būt radošam?

Vai tas nozīmē uzgleznot lielisku gleznu, uzrakstīt romānu, 
sakomponēt simfoniju vai uzprojektēt debesskrāpi? Savā ziņā – 
jā. Tam visam ir nepieciešamas radošās spējas. Bez šaubām, šīs 
nodarbes ir meistarīgas un cildenas, tomēr radošajām spējām 
ir daudz plašāka nozīme un mērķis, kas skar katru mūsu dzīves 
posmu. 

Radošums ir enerģija, kas ļauj radīt kaut ko jaunu tur, kur 
iepriekš nekā nav bijis. Mums katru dienu ir iespējas būt rado-
šiem neskaitāmos pavisam nemanāmos veidos – sākot ar dienas 
plānu sastādīšanu un beidzot ar elegantu saģērbšanos; no dzim-
šanas dienas apsveikumu uzrakstīšanas līdz pat biznesa uzsākša-
nai no “nulles”. Advokāti rada argumentus, mīlētāji – romantiku, 
reklamētāji – reklāmas saukļus, interjera dizaineri – vidi, savukārt 
vecāki saviem bērniem rada pilnīgi visu – sākot ar spēlēm, kurās 
atvases var kaut ko iemācīties, un beidzot ar iespēju brīnīties. 
Ikreiz, kad ģērbjamies, gatavojam ēdienu vai iesaiņojam dāva-
nas, mēs varam būt radoši. Gandrīz visā, ko savā dzīvē paveicam, 
mums ir iespēja uzburt iedvesmas, iztēles, jaunrades un atjautības 
garu. 

Ir neskaitāmi avoti, kas var iemācīt, kā paveikt to visu un pat 
vēl vairāk, bet šīs grāmatas mērķis ir – būt radošam ne tikai kāda 
konkrēta projekta ietvaros, bet arī attieksmē pret dzīvi kā tādu. 
Radošums nav tas, ko mēs darām; tas ir kaut kas, ko iemiesojam. 
Es uzskatu, ka mūsu galīgais mērķis ir nevis būt vēl radošākiem, 
bet gan iemācīties dzīvot radoši. 

Dzīvot radoši nozīmē katru mirkli uztvert kā iespēju rīkoties 
spontāni. Tas nozīmē – būt atvērtam iespējām, pētīt un atklāt, 
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uzticēties saviem instinktiem, izveidot un 
paust savu unikālo stilu. Tas nozīmē  – 
uzticēties savām vajadzībām, eksperi-
mentēt, riskēt, rīkoties elastīgi un ne 
vienmēr rīkoties pārsteidzīgi. Cilvēks, 
kurš dzīvo radoši, vienmēr tiecas pēc 
jaunas attīstības un, kā teicis psihologs 
Rolo Meijs, dara to nevis bez bailēm, bet 
gan par spīti tām. 

Šāda veida radošās spējas 
rodas pašā cilvēkā, un tās pie-
mīt katram no mums. Iespē-

jams, jūs uzskatāt – es vienkārši 
nemaz neesmu radošs cilvēks. Ak, 

es to esmu dzirdējusi neskaitāmas 
reizes! Bet, ja esat tāds pats kā tie 

daudzie cilvēki, kuri man ir teikuši šo tik labi zināmo frāzi, es 
varu galvot: jūs maldāties! Vēl neviens cilvēks nav piedzimis bez 
radošajām spējām. Vai esat kādreiz redzējis bērnu, kurš nevēlas 
zīmēt ar vaska krītiņiem un apgalvo, ka viņš nemaz nav radošs? 
Protams, ne. Katrā no mums mīt radošais gars, jautājums ir 
tikai: vai mums ir bijusi iespēja vai priekšstats, kā, gadiem ejot, 
to attīstīt? 

Radoša dzīve sniedz daudz vairāk nekā tikai apkārtējās 
pasaules izdaiļošanu vai uzlabošanu. Savukārt radošā būtība 
veido mūsu individuālo raksturu, un, atklājot savu radošo 
dabu, mēs vienlaikus atklājam arī savu īsto “es”  – ne jau to 
cilvēku, kādu izrādām pasaulei, un ne to, kādam, mūsuprāt, 
mums būtu jābūt, bet gan to cilvēku, kāds esam dziļi dvēselē. 
Radīšanas procesa laikā mēs pamazām atklājam sevi, līdz kādu 
dienu aptveram, ka tas, kāds esam patiesībā, un tas, ko darām, 
ir absolūtā saskaņā. Iemesls tam, kādēļ kaut ko radām, nav die-
nas beigās paveiktais darbs, bet gan spēja izzināt sevi no vis-
labākās puses. 
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Radošās spējas un dārzkopība 

Man ir mērķis. Es nevēlos panākt, lai visi radītu pasaules līmeņa 
dārzus vai kļūtu par izciliem dārzkopības speciālistiem. Šīs prasī-
bas var realizēt daudzi citi lieliski skolotāji. Mans mērķis ir parā-
dīt gan iesācējiem, gan pieredzējušiem dārzkopjiem, kā izmantot 
dārzu – vai tas būtu nopļauts, apcirpts mauriņš vai arī neliels, 
tukšs zemes pleķītis – kā instrumentu savu radošo spēju atmo-
dināšanai. Sirds dziļumos uzskatu, ka dārzkopība var būt viens 
no labākajiem paņēmieniem, kā ikvienā no mums atklāt apslēpto 
radošo garu. Tiklīdz ļausiet izpausties šai radošajai enerģijai, 
būsiet pārsteigts par to, kas notiek visās jūsu dzīves jomās. Pama-
nīsiet, ka, dzīvojot radoši, jūsu iztēlē paveras jaunas perspektīvas, 
bet dzīvē – jaunas iespējas. 

Es atceros vienu no savām klientēm, Klēru, kura dzīvoja vecā 
Viktorijas laika mājā un bija nolīgusi mani, lai palīdzu izstrādāt 
īpašuma labiekārtošanas plānu. Patiesībā Klēra bija domājusi, 
ka izplānošu dārzu viņas vietā, taču sievieti gaidīja pārsteigums. 
Pateicu, ka viņas sapņu dārzu radīsim abas kopā, un bija acīm 
redzams, ka Klēra jutās vīlusies. 

“Ak, es to nevaru!” Klēra skaidri un gaiši pateica. “Man nav ne 
mazākās nojausmas, ko gribētu redzēt savā dārzā! Es domāju, ka 
jūs vienkārši atnāksiet un te kaut ko iestādīsiet.”

Nomierināju Klēru, sakot, ka abas kopīgi izplānosim, kā varētu 
izskatīties viņas sapņu dārzs. Sieviete izturējās skeptiski, tomēr 
bija ar mieru nākamās nedēļas laikā rūpīgi izpētīt žurnālus un 
grāmatas, lai izvēlētos elementus, krāsas un stilus, kas viņai patīk. 
Es ieteicu vingrinājumu, kas var palīdzēt paplašināt iztēles robe-
žas, pieradināt acis pie tā, kas viņai patiešām patīk vai nepatīk, un 
iedvesmoties (pirmajā posmā šo vingrinājumu izpildīsiet arī jūs). 

Kad nedēļu vēlāk ierados pie Klēras, viņa mani sagaidīja pie 
durvīm ar platu smaidu sejā un gandrīz lēkāja aiz satraukuma. 
Kamēr sieviete šķirstījusi ieteiktās grāmatas par lauku māju dārzu 
ierīkošanu, viņas galvā uzsprāgusi vesela iespēju un sajūtu “es to 
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gribu!” pasaule. Klēra atcerējusies, cik ļoti viņai patīk šūpoles 
(tādas savulaik bija viņas bērnības mājas pagalmā). Sieviete bija 
pilnībā aizmirsusi, ka šajās šūpolēs tik ļoti labprāt pavadīja dīkās 
vasaras pēcpusdienas, līdz fotogrāfija kādā žurnālā to atsauca 
atmiņā. 

Kad Klēra man rādīja paveikto, es pateicu, ka daudzus no 
viņai tīkamajiem elementiem varēsim iekļaut dārzā, pat divvietī-
gas šūpoles – tās varētu iekārt vītolā aiz mājas. Sieviete vēl ener-
ģiskāk un priecīgāk ļāvās vīzijām par savu dārzu. Ieceru saska-
ņošana mums abām neaizņēma daudz laika. Pēc pāris nedēļām 
dārzs, kādu Klēra bija redzējusi savā iztēlē, jau sāka iegūt reālus 
apveidus. 

Pēc dažiem mēnešiem Klēra man piezvanīja, lai pateiktu, ka 
dārza plānošanā un augu stādīšanā gūtā pieredze viņā ir radījusi 
pilnīgi jaunu attieksmi pret dzīvi. Sieviete aptvērusi: ja reiz viņa 
bija spējusi īstenot dzīvē vīziju par savu sapņu dārzu, tad noteikti 
varēs radīt brīnumu arī citās dzīves jomās. Klēra nebija aizmir-
susi savu seno sapni par pārtikas piegādes biznesa uzsākšanu un 
tobrīd, pateicoties iedvesmai un gandarījumam, ko sniedza dārza 
radīšanas procesā gūtā personīgā pieredze, jau plānoja sava indi-
viduālā uzņēmuma darbību. 

Katrs no mums ir unikāls, un tieši tādēļ es dārzkopību nemācu, 
balstoties uz noteiktiem likumiem, jo tad tā būtu jāsauc par imitā-
ciju, kas līdzinās kāda cita mākslinieka darba kopēšanai, uzdodot 
to par savu. Kāpēc gan jums būtu jānodarbojas ar dārzkopību tā, 
kā to daru es, ja reiz varat to darīt tā, kā pats vēlaties? Mērķis ir 
nonākt līdz būtībai, kāda raksturīga vienīgi jūsu dvēselei, un atrast 
pašam savu individuālo stilu, kas tiešā veidā atspoguļo jūsu īsto 
“es”. Lai nodzīvotu pilnvērtīgu dzīvi, galvenais ir izvēlēties ceļu, pa 
kuru dodoties var atklāt visu, kas slēpjas zem mūsu ārienes. Dārzs 
ir brīnišķīga vieta, lai to paveiktu. Zeme ir ļoti gudra un žēlsirdīga. 

Nav nozīmes tam, vai jums pieder hektāru liels zemes gabals 
vai ugunsdzēsēju kāpnes pilsētas dzīvokļa sētas pusē, – mērķtie-
cīga dārzkopība nav saistīta ar piederošā zemes pleķīša lielumu. 
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Tā ir saistīta ar apzinātu rīcību, dzīvošanu šodienā un koncen-
trēšanos uz to, ar ko nodarbojaties. Vienkāršāk sakot – dārzko-
pība ir tikai process, kas saistīts ar aktīvu darbošanos, iesaistoties 
kāda auga dzīvē. Manus seminārus apmeklē dažas vecākas dāmas, 
kurām uz kafijas galdiņa stāv tikai sanpauliju podiņi, taču par šiem 
nelielajiem augiem viņas rūpējas ar visu sirdi un dvēseli. Katrā 
ziņā var droši apgalvot, ka šīs kundzītes nodarbojas ar dārzkopību! 

Nav nekādas nozīmes tam, kas jūs esat, kā vērtējat savas 
radošās spējas un cik liels vai mazs ir jūsu dārzs, – dārzkopība 
var būt ļoti laba metode, kā atklāt un atjaunot saikni ar jūsu īsto 
būtību un galu galā kļūt par pašizzinošu cilvēku, kādam jums 
lemts būt. Par to esmu pārliecināta ne tikai tādēļ, ka redzēju, 
kā tas notiek ar simtiem manu klientu, piemēram, Klēru, bet arī 
tādēļ, ka pati esmu sajutusi un piedzīvojusi šīs pārmaiņas. 

Mans stāsts 
Es nepiedzimu kā dārzkopības speciāliste un, līdzīgi daudziem 
man zināmajiem cilvēkiem, vairākus gadus baidījos pati no savām 
radošajām spējām – no savas apziņas. Baidījos no neskaitāmām 
šķautnēm, kuras manī bija būtiskas un unikālas, lai tikai iederētos 
un gūtu sekmes pasaulē, kas veicina pakļaušanos un ārēji redzamu 
veiksmi. Līdz kādu dienu, raugoties uz pilnīgi tukšo pagalmu 
pie manas jaunās mājas, aptvēru, ka esmu pārāk nobijusies, lai 
pat sāktu iztēloties, ko ar to visu darīt. Doma, ka man kaut kas 
“jārada” – jāizveido vietā, kur līdz šim nekas nav bijis, – šķita pil-
nībā nepārvarama un neiespējama. 

Gandrīz trīsdesmit gadu vecumā kopā ar vīru un diviem 
maziem bērniem es pārcēlos uz nesen uzbūvētu māju, kuru 
ieskāva tikai dubļi. Mūsu māju šajā jaunajā rajonā uzcēla pašu 
pirmo. Biju iedomājusies, ka īpašums, kuru izvēlējāmies aklās 
ielas galā, būs ideāla vieta, kur izaugt mūsu bērniem. Celtnieki 
mūs informēja, ka mājas pagalmā būs neliela nogāze. Godīgi 
sakot, tobrīd man tas pilnīgi neko neizteica. Biju pārliecināta, 


