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1. NODALA

IEPAZISTIETIES - DZIVIBAS SPEKS!

ST gramata domata tiesi jums.

Visu, ko taja piedavaju, spéj apgut jebkurs. Tas nav nekas grats un
sarezgits.

Izlasijusi gramatu un apguvusi taja piedavatos vingrojumus, jas
varésiet

e uzlabot savu passajatu, imunitati un veselibuy;

e nostiprinat savu kermeni, nomierinat domas un bagatinat sajutas;

e izvirzit dzivé meérkus, sasniegt tos un priecaties par tiem.

Sis zinasanas bas pieejamas jums pasiem, jusu gimenes locekliem un
draugiem, ka ari jebkuram citam, ar ko vélésieties dalities sava pieredze.
Tikai lasiet uzmanigi! Gramata ir visai negaiditas domas, zinatnisku
pétijumu dati un kinieSu medicinas aspekti, par kuriem ieprieks, iespé-
jams, nebasiet dzirdéjusi.

Par gramatu

S ir pirma gramata par Saulaino cigunu. Par Dzivibas Spéku.
Kop$ senseniem laikiem Dzivibas Spéku ir macijusies lolot Aus-
trumos. Kiniesi to dévé par ci. Citviet pasaulé tam ir citi nosau-
kumi, bet buitiba paliek nemainiga. Kad $is spéks ir laba stavokli,
mums ir labi. Kad ta ir maz vai tas atrodas slikta stavokli, mums
ir slikti. Tadél ir vérts iemacities ar So spéku stradat.

Saja gramata stastisu par to, ka Dzivibas Spéku saudzét, stip-
rinat un vairot, lai jas batu veseli un laimigi cik vien iespé&jams
ilgi. Jus jautasiet: vai ari tadél, lai ilgi nenovecotu un ilgi, ilgi
dzivotu? (Musdienas to dévé par anti-aging — pretnovecosanu
vai ilgmazibu.) Ja, ari §1 iemesla dél. Nevaru jums garantét, ka
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nodzivosiet 1idz 120 gadiem, tacu jasu dzives kvalitate noteikti
krietni uzlabosies un slimibas atkapsies.

Jus iegusiet ari labu passajutu. Tie$i to tacu vélas vairums
cilvéku. Ne jau labu veselibu, né, tiesi labu passajatu. Tiklidz kas
iesapas, cilvéks dodas pie arsta, protams, ari pie manis. Arsts
paraksta zales un proceduras, sniedz ieteikumus, skaidro, ka
pacientam stradat ar sevi. Tacu parasti notiek ta: tiklidz sapes
atkapjas, cilvéks darbu ar sevi partrauc, aizbildinoties ar laika
trakumu utt. Tatad vinam bija vajadziga tikai laba passajata. Un
vins pamet iesakto, 1idz sapes atsakas. Tad cilvéks atkal pievérsas
sev ar jaunu sparu. Ja $aja apraksta saskatijat lidzibu ar sevi, 31
gramata noderés ari jums. Lai arstétu slimibu.

Ak, tas nebija par jums? Nu protams, ne. Jus tiecaties tiesi
péc labas veselibas. Jus esat gatavi dalu sava laika térét tam, lai
uzturétu sevi laba forma. Jums it nemaz nepatik, ka kermenis
pats lemj, kad slimot, jo parasti tas notiek nelaika. Jas apzi-
naties, ka darbs ar sevi ir ka garantija tam, ka jasu organisms
labi uzvedisies, un, galvenais, — §1 uzvediba biis prognozéjama.
Nebis nekadu nepatikamu parsteigumu, jus varésiet planot savu
dzivi, un kermenis klas par jums uzticamu draugu un lidzgait-
nieku.

Tad $1 gramata domata jums. Visas taja aprakstitas metodes
simtprocentigi darbojas. Tas esmu parbaudijis pirmam kartam
pats uz sevis un péc tam ieteicis loti daudziem cilvékiem - un
arl vini ir sasniegusi lieliskus rezultatus.

Saja gramata ir gan teorija, gan prakse. Teoriju esmu centies
izklastit péc iespéjas lakoniskak. Dazviet varbut pat parlieku isi,
bez jebkadas “ezoterikas”. Ta rikojos apzinati, jo mans mérkis
ir iemacit jums darboties. Iedzilina§anas Austrumu medicinas
finesés ir pavisam citu gramatu uzdevums. Galvenais, lai jums
rastos skaidriba, kade] ir svarigs tas vai cits vingrojums. Tacu
visa informacija, kas ieklauta gramatas teorétiskajas nodalas, ir
patiesa un lieti jums nodereés.



