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Kā Skudrulācis  
Adalberts tievēja

PPēc bagātīgajām Jaunā gada svinībām skudrulācis Adal-
berts pamodās ļoti vēlu, turklāt ar sāpošu ķepu un 
vēderu. Ķepa, kā izskatījās, bija nogulēta, bet smaguma 

sajūta vēderā toties bija tāda, it kā viņš būtu norijis vismaz 
klintsbluķi.

–  Ak tu tētīt! – vaimanāja skudrulācis. – Nu kas man lika 
tā pierīties? Nespēju pat domāt par ēdienu! Pat par vislie-
lāko kārumu – termītu pudiņu – ne! Es nespēšu neko iedabūt 
vēderā tuvāko mēnešu laikā… Ak vai, ak vai-i-i-i!

Elsdams un pūzdams, skudrulācis Adalberts piečāpoja pie 
spoguļa.

–  Šausmas! – viņš noelsās, skatoties uz savu futbolbumbai 
līdzīgo punci. – Kaut kas lietas labā IR jādara!



Kas īsti tagad būtu jādara, skudrulācis gan lāgā nezināja, jo 
TIK ļoti pārēdies vēl nebija nekad mūžā. Vislabāk viņš nedarītu 
neko, taču smaguma sajūta bija neciešama. Adalbertam likās – 
vēl nedaudz, un viņš izlaidīs garu. Vai pārplīsīs. Vai, neveikli 
sakustoties, ņems un uzsprāgs!

–  Jāierobežo ēšana! Tas ir, vispār kādu laiku jāatturas no 
ēšanas, – viņš murmināja. – Ieturēšu diētu! Stingru, bet vese-
līgu. Līdz atkal varēšu bez vēdera vilkšanas pa zemi rādīties 
skudrulācenēm.

Adalberts steigšus klumpačoja pie ledusskapja. Vajadzēja 
ātri izrevidēt noglabātos krājumus, atsijājot visu “neveselīgo un 
kārdinošo” un atstājot tikai “veselīgo un diētisko”. Bet ko gan 
neizdarīsi, lai pēc laika varētu atkal ātri skriet, veikli kašāties un 
dižoties skudrulācenēm! 

Taču pēc revīzijas izrādījās, ka jāšķiras ir teju no visa ledus-
skapja satura. 

–  N-n-n-n-ē-ē-ē! – apķēris vēderu, skudrulācis vaidēja. – Tā 
tak būtu gatavā izšķērdība! Te taču ir savākta vesela bagātība. 
Turklāt kuru gan es varētu uzcienāt ar marinētām skudrām vai 
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savu iecienīto termītu pudiņu? Taču, ja tie gar-
dumi te glabāsies, nekāda diēta man nesanāks, – 
skumji prātoja Adalberts. – Bet... Es varbūt varu 
ātri likvidēt visus krājumus, tos apēdot… Nē! Arī 
to es nevaru. Man jau šobrīd ir sajūta, ka esmu 
apēdis visu ēdienu, kas ir pasaulē, un vēl papild-
porciju. Nē, tas neder!

Tā nu ledusskapī viss palika, kā bijis.
Skudrulāča vaidēšanu un punča braucīšanu 

pārtrauca kaimiņienes mākoņžurkas Melānijas 
tālruņa zvans, kura līksmi nobēra apsveikuma 
pantu un vēlēja laimīgu, prieka pilnu un veselīgu 
Jauno gadu. Pie vārda “veselīgu” skudrulācis sāpēs 
iebrēcās un tika pie runāšanas, jo mākoņžurka gri-
bēja zināt, kāpēc kaimiņam gads sākas ar izmisuma 
kliedzienu, nevis atlikušā šampanieša un svētku 
uzkodu likvidēšanu. Nācās stāstīt visu, kā ir.

–  Tavai kaitei palīdzēt varētu nodarbības sporta 
zālē, – mierinoši pavēstīja mākoņžurka Melānija. 
– Mans žurks vienbrīd arī sāka atgādināt pufīgu 
pīrādziņu, bet, kopš ar puikām kopā divreiz nedēļā 
sporto, ir atguvis formu. Pamēģini, varbūt tas glābs 
arī tevi! – viņa mundri klāstīja.

–  Ak, es knapi varu pakustēt... – skudru-
lācis atzinās. – Turklāt, ja nu mani kāds ierauga, nu,  
saproti, tādu… Es pats uz sevi spogulī nevaru pa-
skatīties. Kauns pa visu ģīmi, nē, pareizāk, vēderu!



–  Tad tevi var glābt tikai un vienīgi trenažiera iegāde. Tre-
nēsies mājās, neviens to kaunu neredzēs un pat nevajadzēs 
nekur iet. Kā no rīta piecelies, tā vari vingrot. Ļoti ērti, – čaloja 
mākoņžurka. Viņas ideja tiešām bija prātīga.

Sporta veikalā Adalberts izvēlējās spožāko no velotrenažie-
riem – tā, lai ikkatrs, kas viņu apciemotu, uzreiz pamanītu, ka 
skudrulācis sportošanai pievērsies pavisam nopietni. Dāvanā 
viņš saņēma tikpat spīdīgus svarus ar lielu ekrānu.

–  Lai varat nepārprotami saskatīt rezultātu, – pārdevējs 
āpsis gudri klāstīja.

Tiesa, tālāk gan viss negāja tik gludi kā plānots. Radās 
problēma ar apģērbu, pareizāk, ar to, ka veikalā nebija neviena 
tik liela sporta tērpa, kurā varētu ietilpt skudrulāča sāpošais 
vēders.

–  Behemoti pagājušonedēļ izpirka skriešanai, – āpsis vai-
nīgi plātīja rokas. Adalberts izlikās, ka saprot, lai gan zināja, 
ka nekādi behemoti šajā veikalā nekad savu kāju nav spēruši. 
Vēl pirms pāris dienām tie bija savā kompānijā laiski zvilnējuši 
dīķī līdz kaklam ūdenī, un neizskatījās, ka kādam tur būtu bijusi 
kaut mazākā vēlme pēc sportošanas un sporta tērpa. Bet āpsis 
vismaz centās, lai skudrulācis nejustos aizvainots. Paldies par 
to pašu!

Adalberts problēmai rada radošu risinājumu. Viņš iegā-
dājās divus vislielākos sporta tērpus un teciņiem vien devās pie 
vāveres, kas bija apkārtnē izslavēta šuvēja.



–  Ehm… Lieta tā, ka man vajadzētu sporta tērpu, bet... vei-
kalā ir tikai vienkrāsaini. Man gribētos divkrāsainu, – skudru-
lācis skaidroja.

Vāvere šuvēja uzmeta zīmīgu skatienu skudrulāča futbol-
bumbas lieluma vēderam.

–  Jā, divkrāsainie tagad ir modē. – Viņa piekrītoši palocīja 
galvu. – Mēģināsim ko darīt lietas labā.

Mājās skudrulācis Adalberts, izsaiņojis un uzstādījis tre-
nažieri un uzvilcis jauno sporta tērpu, tūlīt ķērās pie darba: ja 
izlemts sportot – jāsporto! Nu viņš tiem liekajiem kilogramiem 
parādīs!
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Sākumā mīšanās gāja tīri raiti un Adalberts nespēja vien 
beigt sevi lielīt. Taču jau pēc pusstundas pedāļu mīšanas viņš 
kampa pēc elpas un meklēja dvieli sviedru susināšanai. 

–  Tas ir labi, svars krīt! – skudrulācis sevi iedvesmoja un 
cītīgi minās tālāk līdz brīdim, kad kā izgriezta lupata pilnīgā 
bezspēkā noslīdēja no trenažiera.
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Gulēt Adalberts aizgāja bez saviem ierastajiem vakara 
našķiem. Rakstura stingrību vajadzēja izrādīt ikvienā lietā.

No rīta, mēģinot piecelties, skudrulācis konstatēja, ka 
nespēj pakustināt ne ķepas, ne ausis, pat ne acu plakstiņus. 
Nemaz. Nu labi – pavisam, pavisam nedaudz spēja. Tā nu 
viņam nācās izlaist brokastis, jo taču nebija iespējams piecel-
ties un tās pagatavot.

–  Šī nu gan ir viena efektīva tievēšanas programma, – Adal-
berts, piezvanījis mākoņžurkai, klāstīja. – Pat paēst nav spēka!

Taču patiesībā bija tā, ka skudrulācim nebija spēka arī spor
tot. Doma par trenažieri vien jau uzdzina zosādu, un Adalberts 
turpināja snaust, nogulēdams pusdienas.

Pēcpusdienā skudrulācis nolēma nosvērties, cik tad kilo-
gramu šādās mokās būs zaudējis. Svari nepielūdzami rādīja, ka 
viņš ir pieņēmies svarā par 50 gramiem.

–  Ko-o-o-o?! – brēca Adalberts, sāpēs atkritis uz dīvāna. 
– Es te mokos un tievēju, bet svars aug? Kas tie par jokiem?

Pēc brīža viņam iešāvās prātā ģeniāla doma: “Ja jau es  
vingroju un neēdu, bet svars nāk klāt, varbūt, ja es nevingrošu 
un kaut ko uzkodīšu, tas kritīsies?”

To nodomājis, Adalberts stīvām, sāpošām ķepām klunku-
roja pie ledusskapja pēc termītu pudiņa gabala. Garšoja dievīgi.

Trenažieri viņš atdāvināja mākoņžurkas pusaugu puikām.
–  Pārāk iedarbīgs kādam manos gados, – skudrulācis sva-

rīgi paskaidroja. – Tievēšu kaut kā citādi.
–  Ja tievēšu, – viņš pavisam klusi sev zem deguna no

murmināja.
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–  Un kas notika ar skudrulāci? – gribēja zināt Lote.
–  Nu kas, kas? Nekas! – Galago saberzēja savas smalkās 

ķepiņas. – Viņš ir tikpat omulīgs kā arvien, tāpat mielojas ar 
termītu pudiņu, tikai ik pa brīdim uznāk kāre tievēt. Manu-
prāt, tas ir muļķīgi. Visi taču nevar būt tievi kā skaliņi. It 
īpaši – skudrulāči. 

–  Man dārziņā katru dienu ir rīta rosme, – palielījās Lote.  
– Mēs visi vingrojam.

–  Lai notievētu? – brīnījās galago un, kritiski aplūkojis 
Loti, nosprauslojās. – Manuprāt, tevi drīzāk vajadzētu mazliet 
uzbarot. 

–  Nē, – Lote mēģināja atcerēties, ko audzinātāja bija stās-
tījusi par vingrošanu. – Vingrojam, lai kustētos. Un lai būtu 
veseli.

Galago priecīgi sašūpojās kokā.
–  Mēs, dzīvnieki, kustamies vienmēr. Kustamies, staipā-

mies, lecam un vārtāmies. Tas taču ir jautri! Gandrīz kā bal-
līte! Ak, jā... Ballīte… – Galago Gustiņš tīksmīgi pievēra savas 
apaļās, glītās acis.

–  Jūs rīkojat ballītes? – brīnījās Lote.
–  Nu bet ko tad tu domāji? – Gustiņš izskatījās patiesi 

sašutis. – Protams! Gan parastas ballītes, gan dzimšanas dienu 
ballītes. Pēdējo mums rīkoja sikspārnītis. Gribi, pastāstīšu?


