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IEVADS



Nav sliktakas sajutas ka atrasties pasa stdu vétras epi-
centra. Viesulvétra vienmeér sakas pavisam nemanami, Skie-
tami neliels makonitis IEnam parvérsas par nevaldamu vir-
puli, kas iegriez visu sev apkart. Tas ir bridis, kad visas tavas
izvéles un klUdas, kas sakotnéji likas nenozimigas, ir parvér-
tusas tada méslu lavina, ka nav vairs kur glabties. Ta nu es,
no smakas apdullis un dublos izmircis, séZu uz sava lievenisa
un sajutu, ka mani varas perfekts vilsanas, dusmu, bezspéci-
bas un ragtuma kokteilis, jo dzili sirdi saprotu, ka pats esmu
SIs vétras autors un varéju to visu nepielaut, ja vien butu
rikojies citadi. Man majas ir pavisam mazs un slims bérns,
kuram Sodien aptieka nopirku zales. Zinu, ka mans bankas
konts ir pamatiga minusa un zales bija pédéjais pirkums,
kam pietika lidzek|lu. No iztéréta overdrafta man vél ir pie-
ejami varbut kadi 3 €. Ka gan viss varéja nonakt tik talu? Kur
es kladijos?

Pasam gribas domat, ka neesmu mulkis, mani vecaki ari
tadi nav. Savas dzives laika esmu paspé€jis gut pieredzi un
radijumu gan sporta, gan karjera, gan biznesa. Esmu gajis
labas skolas, ieguvis magistra gradu.

Un tomeér — ka tas nakas, ka neviena macibu priekSmeta
netiku bridinats par sadu dzives scenariju? Kapéc neviena
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no skolam netiku uzskatami iepazistinats ar So vienkarso
célonsakaribu kedi? Ja paveros apkart, varu secinat, ka
neesmu tads vienigais. Pasaule ir pilna man lidzigu bedu-
bralu. Problémas ir visdazadakas, sakot no milzu paradiem
atrajos kreditos, azartspélés notrallinatiem Tpasumiem un
beidzot ar vienkarsi skumigam dzivém, kas aizrit, nokartu
galvu un sakostiem zobiem veicot sev nemilamu darbu, lai
tikai ménesa beigas kaut ka savilktu galus kopa.

Sasprindzinos, cik spéka, tacu nespéju atceréties nevienu
teksta uzdevumu skolas macibu gramata, kur dotie lielumi
ir spélu automatu laimesta varbutiba un likmes apjoms, bet
jaaprekina atrums, ar kadu nospélési savu algu. Tapat ari
neatceros nevienu uzdevumu, kur vajadzétu noteikt, kada
tempa cilveks var pieaudzét lieko svaru, ievérojot noteiktu
Cipsu un bulcinu diétu. Neatceros ari nevienu macibu stundu
par to, ka tikt gala ar alkohola vai smékésanas atkaribu. Vai
pat vél svarigak — ka lidz atkaribai nemaz nenonakt. Neka
tamlidziga. Tacu tieSi tadi ir realas dzives problémjauta-
jumi. Zinot, cik viegli ir iegrimt nevajadzigos parados, nevaru
apjégt, kapec gan neviens jau laicigi ar jaunieSiem skaidri un
saprotami neruna par So tému, lai bridinatu, cik tas var bat
bistami. Kapéc personiskas finanses un citas tikpat svarigas
un absoluti praktiskas dzives prasmes nav dala no visparéjas
izglitibas skola? Tas ir ari Sis gramatas virsraksta — “Ko skola
tev aizmirsa pateikt” — pamata, jo parsteidzosa karta dau-
dzam realam dzives situacijam akadémiskajas programmas
vieta neatrodas.
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Nav nekads brinums, ka savas dzives laika més katrs
uzkapjam uz daZzadiem grabekliem. Ejot cauri nepatika-
miem notikumiem vai dzives grutibam, glstam sapigas
macibas un reizém atklajam tadus ka life hacks — mazus tri-
kus vai gudribas, kas uz visiem laikiem izmaina musu doma-
ganu un paradumus. Sis parmainas turpmak ietekmé visu
musu dzivi. Mums, pieaugusajiem, ir pilnigi dabiska vélme
pasargat savus bérnus un nodot viniem Sadas zinasanas péc
iespéjas agrak, lai vini izvairitos no tam pasam kladam, ko
piedzivojam meés. Protams, visi zinam, ka ne vienmeér bérni
savus vecakus nem par pilnu, bet tas jau ir cits stasts. Ari ta
ir sava veida atzina — reizém uz kada grabekla ir jauzkapj un
attieciga pieredze jaizdzivo katram pasam, lai gutu no tas
kadu macibu.

Man pasam ir tris bérni. Veléjos ar viniem dalities Sadas
personiskas, savas dzives laika gltas atzinas un secinajumos.
Sakotnéji biju ieceréjis izveidot So domu krajumu ka jauku
un nedaudz neparastu davanu, ko varétu pasniegt, kad vini
blatu sasniegusi atbilstoSu vecumu un jau gatavotos doties
pasi sava dziveé. Tacu rakstiSanas gaita palénam sapratu, ka
tam nav jaaprobeojas tikai ar manu gimeni. Sis saturs var
noderét ari plasakai jaunu cilvéku auditorijai, tapéc nolému
to izveidot gramatas formata.

Isas nodalas esmu apkopojis zinasanas, kuru atklasana
man ir prasijusi kadu laiku. Tapéc no sirds priecasos, ja man
izdosies tev vismaz kada no apskatitajam jomam So laiku aiz-
taupit.
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Temas esmu izvélejies, balstoties uz savu redzéjumu, bet
dazas idejas, piemérus un citatus esmu aiznémies ari no
citiem autoriem. Man jau pasen ir paticis izrakstit no daza-
diem avotiem domu graudus, tapat ari man patik veikt atzi-
mes gramatas, ko lasu, pasvitrot svarigako. Starp citu, ari tu
vari darit to pasu. Sac kaut vai ar So gramatu. Ar markieri vai
zimuli atzimé vietas, kas liekas interesantas vai noderigas.
Ta ir gan vieglak uztvert izlasito, gan érti gramatu parskirstit
atkartoti.

Visbeidzot, ir svarigi atceréties, ka nekas no Seit rakstita
nav vieniga pareiza patiesiba. Més katrs esam atskirigi, un,
kas der vienam, var bat pilnigi vienaldzigs citam. Tapéc
panem to, kas tevi uzruna. Un neraizéjies, ja kaut ko vél nesa-
proti vai tas tevi pagaidam neskar. Dzive ir pietiekami gara,
dazZas témas bus noderigas atrak, kameér citas klUs saprota-
mas vélak, pasam ieglstot savu pieredzi. Lai tev aizraujoss
celojumsl!



