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Tuksnesa milzigais pievilksSanas spéks

Tuksnesis ir intensiva sprieguma vieta, kur cilvéks pieredz krasus
kontrastus: diena - neizturamu svelmi un zilbinoSu gaismu, naktt -
aukstumu un necaurredzamu tumsu. Spriedzé starp dzivibu un navi,
dieviska tuvumu un misos majojosam énam gustam iespéju pilnigi no
jauna palikoties uz savu dzivi.

Dzive tuksnesT liek atgriezties pie sevis. Ta ir vide, kura aizvien vai-
rak atklajas iekséja pasaule. TuksnesT vairs nav iesp&jams pie savas pas-
sajdtas vainot kadu citu. Nav parsteidzosi, ka agrinaja kristietiba tiesi
tuksnesis kluva par metaforu un vienlaikus par pavisam konkrétu vietu,
kura simbolizé dramatisko personibas brieduma, transformacijas, par-
tapSanas procesu.

M@és varétu runat par daudziem tuksneSa téviem un arT vairakam
matém, pieméram, Egiptes Mariju, lai gan jaatzist, ka masu bija maz, jo
sievietei antikaja pasaulé uzdrikstéties dzivot vienai bija daudz bista-
mak neka virietim. Tacu Tpasi vélos pakavéties pie viena konkréta cil-
véka, ar kuru ST neparasta kustiba aizsakas. Tas ir Svétais Antonijs
(Antonius Eremita, 251-3567) jeb Antonijs Lielais. Par vinu nav daudz
autentiskas, droSticamas informacijas. Slavenaja tuksneda tévu domu
apkopojuma “Apophthegmata Patrum” (“[Tuksnesa] tévu izteikumi”) atro-
dami tikai 38 Antonija citati, un art par to izcelsmi nav skaidras parlieci-
bas.! Velakajos gadsimtos paradijas daudzi Antonijam piedévéti darbi
un véstules, lai gan zinams, ka vins bija analfabéts. Vésturnieki uzskata,
ka Sajos saceréjumos ir loti maz (vai pat nemaz) reala Antonija domu.

Lielaka antikas pasaules jauniesSu kustiba

Astondesmit gadus savas dzives Antonijs pavadija vienatné tuks-
nest. Kas tev nak prata, dzirdot ko tadu? Ko tu doma par cilvékiem,
kuriem ir 3ads neparasts, grti aptverams aicinajums uz dzivi vienatné?

1 McGinn, Bernard. Die Mystik im Abendland. Bd. 1., S. 200-207. Herder, 2010.
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Vai tas ir ekstrémi? J3, protams! Nesaprotami? Varbat ne tik loti...

Domajot par Antoniju, atkal janonak pie atzinas, ka pasauli maina
nevis skaistas idejas, likumi vai pamacibas, bet gan parmainiti cilveki.
Var jau ilgstosi dzivot seklas virspuses pasaul&, kuru ievérojamais
domatajs Kens Vilbers dévé par “flatlandi”, tomér pat vissakoptaka virs-
puse zaudé jégu bez dzilem. Atklat savas dziles un patiesi sastapties ar
sevi — tas ir lielakais cilvéka dzives izaicinajums, un to piepildit var
tikai katrs pats. To nesp€j reglamentét pat pasi labakie likumi un nespgj
stimulét pat vislabakie aréjie apstakli.

Ka tad atklat savas apzinas dziles un uzdro$inaties doties lielakaja
un elpu aizraujosakaja piedzivojuma - sevis iepazisana? lespét to
ikdienas dzives virpull visos laikos ir bijis tik grati, ka dazadu laikmetu
cilveki dazkart rikojusies, ka varétu Skist, pavisam nepratigi. Varbut
sevis iepazisana patieSam prasa bt nedaudz ekstrémistam - tadam ka
Antonijs.

Dro$i zinams, ka vins naca no partikudu kristigu zemnieku gimenes
Koma Viduségipté. Antonija tévs, visticamak, bija ciema kurials -
nodoklu ievacéjs, kam bija jaiekasé impérijas saméra patvaligi noteik-
tie nodokli. Atbilstodi ciema iedzivotaju apstradatajai zemes platibai
Romas ierédni bija noteikuSi nodoklu apjomu, un neatkarigi no razas
apjoma katru gadu ciemam bija jamaksa konkréta summa, citadi drau-
déja lielas nepatik3anas.

Kad Antonijs ir divdesmit gadus vecs, nomirst vina vecaki. Vin$
paliek viens ne tikai ar téva mantojuma atstato zemi un amatu, bet art
ar izaicino$o jautajumu, ko iesakt ar savu dzivi. Kadudien vin$ ciema
baznica dzird lasTjumu, kura izskan Jézus vardi no Mateja 19:21: “Ja tu
gribi bt pilnigs, ej pardod visu, kas tev pieder, un izdava nabagiem, tad
tev bls manta debesTs, un nac, seko man.” Sie vardi trapa jaunieSa dve-
seles dzilés un rada télu, kas transformé visu vina turpmako dzivi. Tas
ir mirklis, kas vislabak aprakstams psihoterapeita K. G. Junga vardiem -
“ieks€&jais pulkstenis sakrit ar aréjo”.

Antonijs atsakas turpinat téva amatu. Vin$ apzinas: galvenais
nodoklu avots ir zeme. Ja tev pieder zeme, tu nevari nemaksat nodok-
lus - tu esi zobratin$ impérijas ekonomiskaja sistéma. Nemaksat
nodoklus var tikai tuksnest. Tas ir vienigais veids, ka dzivot briviba.
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Citadi nakas visu mazu vergot savai izdzivo$anai.? Antonijs to nevélas,
tapéc atdavina sev piederoso zemi kaiminam, lai brivi sekotu saklausi-
tajam aicingjumam.

Antonija lemums liek uzdot jautajumu, vai cilvéka eksistenci tiesam
nosaka dzelZaini ramji un noteikumi, kuru ievérosana garanté “normalu
dzivi”. Varbat iespéjams dzivot normalu dzivi arT arpus konvencionalas
nebrivibas un netaisnibas ramjiem?

275. gada, bldams divdesmit Cetrus gadus vecs, Antonijs uzdrikstas
spert radikalu soli - viens pats doties lielaja tuksnest.’* Tadgjadi vins
rada neparastu un grati izskaidrojamu véstures fenomenu, kuru, ka
norada vacu baznicvésturnieks Karls Hoisi, “nav iesp&jams iztéloties
pat ar bagatako veésturisko fantaziju”: sekojot Antonija pieméram, cil-
véki masveida dodas tuksnest. ST kustiba, ko teologs Andreass Merkts
nodévéjis par pasu “lielako antikas pasaules jaunie$u kustibu”, sakas
3.-4. gs. Egipté.* Velak $ai kustibai piederigos nosauca par Egiptes
tuksnesa téviem (un matém), taCu reiz Sie tuksnesa tévi bija jauniesi,
kuri izlema radikali noskirties no [1dzSingjas vides.

Kapéc jauni cilveki juta nepiecieSamibu atstat, pieméram, kulturali,
intelektuali izsmalcinato un ekonomiski plaukstoso Aleksandriju, lai
parceltos uz vietu, kura valda apstakli, kas apdraud cilvéka dzivibu?
Vienu no iespéjamam atbildém uz 30 jautajumu sniedz francu veéstur-
nieks, pazistamais liberala katolicisma parstavis Sarls Montalambérs:
“Dzive vienatné un askézé, kas pirmaja bridr Skiet pilniga pretruna ar
visam cilvéka velmém, tomér saknojas cilvéciskaja daba. Konkréta
dzives mirkli ikviens sev1 sajit noslépumainu un varenu vilkmi uz
vienatni.” Ja labi pameklg, ikviena no mums majo art midka vientulnieka
arhetips.

2 Zander, Hans Conrad. Als die Religion noch nicht langweilig war. Die Geschichte der Wiistenvd-
ter. S. 31-58. Gutersloher Verlaghaus, 2011.

3 Wolz-Gottwald, Eckard. Die Mystik in den Weltreligionen. Spirituelle Wege und Ubungsformen.
Via Nova, 2011.

4 Christian M. Rutishauser (Hrsg.). Wiiste als Ort der Wandlung. S. 49-59. Lassalle-Haus,
2011.
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Muks (no grieku val. varda monos - “viens pats”), sézot cell&, nedarija
neko, un tieSi caur 50 neka nedari3anu radija brivu telpu iz8kiro3am par-
mainam. Mika celle maca iek3gjas transformacijas procesu. ST prakse
biezi saistijas ar ruminatio (burtiski tulkojot - “atgremosana, bieZa atkar-
toSana”) - Jézus vai citu svarigu Bibeles vardu nemitigu koncentrétu
atkartosanu jeb, lietojot misdienigu apzim&jumu, mantras meditaciju.

Antonija inicidcija

noziméja atstat visu. Tas, kurs sarava attiecibas ar savu ciemu, iekrita
sociala nekurieng, vél vairak - faktiski vin$ fiziski atdeva sevi naves
vara. Tur, kur beidzas Komas pasaule, sakas bezgaligais un cilvékam
naidigais tuksnesis. Uz tuksne3a robezas atradas kapséta - ideals limi-
nalas jeb sliek3na telpas téls. Liminala telpa vienmér ir neatnemama
iniciacijas procesa dala.

Drosmigo Antonija eksperimentu var uzskatit par pasiniciacijas ritu-
alu: tas tika vadits nevis no arpuses, bet no vina intuicijas jeb dvéseles.
Iniciacijas rituali ir viena no senakajam garigas izglito$anas sistemam.
Tie iedibina visu vélako skolu pamatmodeli, jo pievérSas batiskajam
jautajumam: kas bdtu jazina, kada pieredze jaiegust, lai bltu gatavs
dzivei? Iniciacijas tradicijas pastavéja lielakaja dala pasaules seno kul-
tdru. Sakralie rituali ievietoja cilvéka dzivi pasa lielakaja konteksta, lai
vin$ spétu saskatit augstaku, dievisku nozimi daba, skaistuma, ciesa-
nas, darba un ikdienas rpés. Sie rituali sniedza dzivei nozimi un jéqu,
bez kuras dvésele nespégj dzivot. Iniciacija vienmeér ir bijusi maciba par
zaud@jumu un atjaunoSanos, tumsu un gaismu, navi un augsamcelsa-
nos, in un jan. Tas, kas, virspuséji raugoties, varétu 3kist ka izturibas,
cieSanu panesanas, paklausibas un moralas varonibas vingrinajums,
patiesiba nozimé&ja maza es (ego), bailu, nepatieso ideju un ilaziju
saskati$anu un parspésanu. Iniciacijai vienmer ir dzila kontemplativa
dimensija. Visiem agrino kultlru iniciaciju ritualiem raksturigi noteikti
elementi: iniciéjama cilvéka nodkirSsana no paréjiem, klusums, vériba,
ka art konfrontéSana ar dazadam gratibam.
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Iniciacijas uzdevums ir atraisit inici€jamo no lidzSingjiem seklajiem
priek$statiem par sevi, lai piesaistitu tam, kas vin$ ir patiesiba. Tipisks
apziméjums Sai jaunajai esibai ir kloSana par Dieva bérnu vai vienkarsi
nobriedusu cilvéku. Iniciacija atkldj svarigas patiesibas, kas cilvekam
japieredz, lai vin$ spétu bt patiesa saskarsmé ar realitati. Atcerési-
mies, ka, pirms sakam dzivot sava galva, Dievs un realitate (“tas, kas ir”)
gandriz visu kultdru cilvékiem bija viens un tas pats. Iniciacija cilvéku
lidzsvaroja, lai vin3 ne tikai izdzivotu, bet arT dzivotu - dzivotu produk-
tivu, piepilditu dzivi. Sis process atspoguloja varda “pesti3ana” pamat-
nozimi - ta bija dzlves jégas atgisana.’ Loti spilgti iniciacijas process
atspogulojas Jézus dzIve, tau to biezi traucé saskatit ierastas kliSejas.

Ko nozimé “sekot Jezum”?

Patiesiba, dodoties tuksnest, Antonijs nedarija neko citu, ka vien
radikali sekoja Jézus dzives pieméram. K. G. Jungs ir sacijis, ka Jézus
dzivi var uztvert ka autentiskas, patiesas cilvéka dzives karti, kas attélo
sarezgrto, skaisto, izaicino$o dzivi, kuru piedzimstot esam aicinati izdzi-
vot. Jézus dzive atklaj cilvektapSanas celu, kura ir noteiktas stadijas:
pattkamas un nepatikamas, vienkarsas un arkartigi sarezgitas, arf tadas,
no kuram loti gribétos izvairities. Tacu tikai tas visas kopa veido cilvéka
celu.

Ko tad 31 karte rada?

Viss sakas ar brinumainu dzimSanu. Tacu padomasim plasak - vai
gan katra dzim3ana nenotiek kaut kas brinumains? Pasaule, kura tik ilgi
iztikusi bez manis, pék3ni kldst par manam majam... Vai tas nav brinu-
maini? P&ksni es ierodos pasaulé un macos to saprast, taja dzivot,
uztaustit, par ko varétu bat manas dzives stasts. Un arT tas sakas ar
bérnibu, jaunibu, macisanos... lidzigi ka Jézum. Trisdesmit gadus vin3
dzivo “parastu dzivi”. Jézus ir galdnieks, ta sakot — nekas Tpass. Vai dri-
zak - kaut kas nozimigs vins ir tikai sava nisa, burbulr, vidé. Dzivi veido

5 Rors, Ri¢ards. Adama atgriesands. Riga: Zvaigzne ABC, 2014.
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ikdieniski uzdevumi, darbs, rutina, sasniegumi, paSapliecinasanas,
sakaves. ArT ta ir svariga katra cilvéka dzives dala. Tikai vélak - dazkart
dzives vidu - sakam nojaust, ka stasts ir vél par ko citu...

Daudzus pétniekus ir nodarbinajis jautajums, kapéc evangélijos nav
tikpat ka nekadas informacijas par Jézus dzives pirmajiem trisdesmit
gadiem. Vai tas varétu bat majiens, ka dzive pa Tstam sakas nevis ar
fizisko dzim3anu, bet tikai péc trisdesmit (Ludzu, parak ciesi nepiekeries
$im skaitlim - tas jauztver vairak ka simbols!), respektivi - ar atmodi-
noSu pagriezienu, ar krizi dzives vidad?

ArT Jézus dzivé notiek pamo3anas, kas vinu izaicina no parastas
galdnieka dzives. Vins satiek kadu cilvéku - Jani KristTtaju, kur$ stasta
par parmainam, kam janotiek cilvéka, un... uztver Sos vardus ka adresé-
tus tieSi sev. Loti dazados, reizém neparastos veidos dzives vidi médz
atskanét modinataja zvans.

Tad notiek dzives pagrieziens, proti, JEézus lauj sevi iniciét, un seko
kristibas - senaka kristietibas iniciacijas darbiba jeb zime. Visa vina
dzlve parmainas. Jauna Deriba par So notikumu stasta ar dziliem sim-
boliem: debesis atveras (metafora jaunai, plasakai perspektivai), Gars
ka balodis nolaizas par vinu, un Balss no debesim saka: “Tu esi mans
milais déls.” ST atskarsme ir ka zibens spériens no skaidram debesim!
Es esmu kas pavisam cits, neka agrak domaju, — es neesmu vienkarss
galdnieks. Izradas, man ir saikne ar kadu noslépumainu Avotu! Saska-
nojoties ar So iek$&jo kompasu, sakas 1sta dzive. LOk, ko nozimé bt
cilvekam!

Sim notikumam seko vél izaicino$aka pieredze - pavisam driz Gars,
iekSgja vadiba jeb nepiecieSamiba spiez vinu doties tuksnesr un ilgu
laiku pavadrt vienatné, ka Jauna Deriba vésta: pie zvériem un engeliem.
Masdienas to varétu saukt par sastapsanos ar savu bezapzinu... Tuks-
nesis ir universals vienatnes simbols, — tur cilvéku vairs nesasniedz
aréji kairinajumi, tur vins paliek aci pret aci ar sevi.

Vairaki teologi ir uzdevusi pamatotu jautajumu: kapéc par sakra-
mentu ir pasludinatas kristibas, nevis uzturésanas tuksnesa vienatné?
Varbit tadam batu jaizskatas kristigas iniciacijas sakramentam - nevis
ka atri aizmirstamam notikumam, kas ilgst vien dazas minQtes, bet
tadam, kas liek Skérsot daudzas mokpilnu pardomu dienas?
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Vienatne pamodina sapigas pretrunas un dedzinosus jautajumus, Tsi
sakot - velna kdrdindjumus. To batiba ir jautdjumi: kas Tsti ir mans dzi-
ves mérkis, un kas varétu palidzét to sasniegt? Jézus Kardinataju neat-
raida, vin$ ar to izskaidrojas, jo tas ir vienigais veids, ka nonakt pie
savas dzives patiesa uzdevuma izpratnes. TieSi tur - tuksnesa vienatné -
Jézus atklaj savu patieso identitati un sak skaidri apzinaties dzives
mérki un uzdevumu: kas un, galvenais, ka vinam jadara. ST ilgsto3a
izskaidroSanas izraisa Jézu milzigas parmainas jeb transformaciju -
vins kldst pats par sevi. Un 8Is parmainas kldst par vina vésti. Pirms
pieprasit parmainas no citiem,Jézus drosmigi atveras tam pats, ta para-
dot, ka tikai izmaintti cilvéki var izraisit parmainas citos.

Tad seko dzives aicindjuma patiesa un drosmiga izdzivosana. Jézus
ir ne tik daudz runatajs, cik redzamu un neredzamu slimibu dziedina-
tajs. Ja, kas tad vins 1sti ir? Pravietis, teologs, jaunas religijas dibinatajs,
reformators, priesteris? Vin$ loti reti apmekl&ja templi (iespéjams, tikai
paris reizu dzives laika), brivi parkapa religiskos noteikumus (piemé-
ram, tik svarigo sabata bausli), neizradija cienu autoritatém, saucot
lietas Tstaja varda, ignoréja sava laika sabiedriskas normas, pieméram,
sarunajoties ar sievietém, parkapa savas religijas robezas, nevairoties
no citas religijas piederigajiem - samarieSiem - un pat minot tos ka
paraugu. Lielako dalu laika vin$ pavadija nevis cilvéku celtas ékas, bet
daba - mezos, tuksnesos, kalnos - un arstéja cilvékus, ka zales izman-
tojot savas siekalas, sajauktas ar zemi! §I,<iet, drizak vinu varéetu devet
par Samani... Vins nevienam nelQidza atlauju dzivot savu autentisko
dzivi, bet lava tai mirdzét no iekSpuses uz arpusi. Vins nekam nepiela-
gojas, véloties dzivot saskana tikai pats ar sevi, savu dzilako batibu. Un
pats galvenais - vin$ nesatricinami zinaja, ka ir Dieva bérns.

Uzdrikstésanas sekot Lielajam aicindjumam vienmér ieved krizé.
Citiem vardiem sakot, 3aja cela nevar izvairities no nomirsanas. Pro-
tams, Jézus nave ir kaut kas pavisam Tpass. Tacu katrs, kur$ patiesi
atsaucas Lielajam aicindjumam, kada bridi atskarst, ka tas nozimé
vecas dzives jeb, runajot Jaunas Deribas vardiem, veca cilvéka navi. Visi
patiesie aicindjumi nozimé beigas daudzam agrakam dzives formam. Ja
bisties mirt, aicinajumu labak nemeklé! Un, ja to netiSam uzej, labak
tam neseko!
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TieSi mirstot - sekojot savam aicingjumam lidz galam -, Jézus klOst
neuzvarams. Vin$ kldst par to, kas vins$ ir. Ta ir augdamcelSanas. Veca
dzive mirst, un dzimst jauna. Vienmeér tiesi ta... Jo augSamcelas tikai
tas, kur$ nebistas mirt. Ri¢ards Rors par to saka izaicinoSus vardus: gal-
venais ir uzdrikstéties nomirt, augsamcel$anas pati par sevi parlipésies.
Tavs uzdevums ir uzdrikstéties nepiekerties vecajam un to drosmigi
atlaist...

Jeézus cel$ ir autentiskas dzives karte, kas sakas ar piedzim3sanu, tur-
pinas ar visparastako ikdienas dzivi un noslédzas ar parveidi, navi un
augdamcel3anos. Ka tev Skiet: vai vins vélgjas iedibinat kartgjo religiju,
kas konkurétu ar paréjam, vai atklat ko tadu, ko varétu saukt par uni-
versalu garigumu, Garu, kurs ir klatesoSs daba, maizé, vina, tdenr, cil-
véka... visur? Talu, lai to pieredzétu personiski, nereti jadodas
tuksnest — ekstréma vienatnes piedzivojuma.

lekséjas cinas

Antonijs piedzivo kaut ko lidzigu “Samana slimibai”: neatvairama
dieviSka balss vinu izaicina no civilizacijas, liekot doties mezoniga
daba, kur agraka dzive, “vecais cilvéks” tiek izjaukts pa gabalinam, lai
kopa tiktu salikts jauns, izmainTtts cilveéks. Tas vienmeér ir izaicino3s pro-
cess bez garantijam. Ir bied&jodi tam lauties, tacu reizé arT skaidrs:
atsakoties no t3, tu zaudési dzives jégu.

Sakuma Antonijs parcélas arpus ciema uz kapiem. Vin§ apmetas
tuksas kapenés, ieprieks$ pallidzis kadam draugam pievelt ieejas prieksa
akmeni un laiku pa laikam atnest nedaudz maizes un ddens. Vin$ apzi-
najas, ka aicinajumam pretT runas daudzas vina skano3as balsis, ka bls
vajuma mirkli, kas spiedTs atgriezties vecaja dzivé. Patie§am, kaut ko tik
izaicinoSu var Tstenot, tikai nodrosinot sev nepiecieSamo atbalstu.

Saja dramatiskaja izolacija sakas Antonija cina ar démoniem jeb
dzila iek3&ja attiriSanas. Velak 31 pieredze kluva par pamatu kristigajai
izpratnei par iek8&jo tuksnesi, kura dvésele sastopas gan ar sevi un sevi
mtto3o launumu, gan ar dziedino$o Dieva klatbdtni. Kapenés pavadi-
tais laiks bija smags: naktis ciema laudis sasniedza Antonija kliedzieni.
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“Ja fizisko un psihisko realitati partulko simboliskaja realitaté, vina
cinas ar demoniem klast absoldti saprotamas,” raksta Karls Hoisi.
Tuksnesa tévs aba® Poiméns paskaidro: “Masu tieksmes ir démoni.”

Svéta Antonija kardinasana ir viens no viduslaiku maksla visbiezak
attélotajiem sizetiem. Tas norada, cik dzilu rezonansi ar 3o norisi saju-
tusi neskaitami cilvéki. Klot autentiskam nozimé uzdrikstéties doties
savas iek3&jas pasaules dzunglos un cinas, lidz izmisums tevi piespiez
atklat iek$&jo Sauli, dzives Avotu, kas kllst par tavu vienigo skolotaju.
Ta ir cina, kuras mérkis ir nevis uzvarét, bet padoties. Padoties Dievam.

Cina ar déemoniem simbolizé sarezgtto izskaidroSanos ar tam perso-
ntbas dalam, kas, atSk&élusas no masu areja téla, nereti dzivo savu dzivi.
Masdienigi formulgjot, 3is personibas dalas var saukt par subpersoni-
bam, kompleksiem, izdzivoSanas un aizsardzibas stratégijam, kas
nosaka uzvedibu vairak neka prata saturs. Vienatné viss, kas ir masos,
kapinas un personificéjas. Antonijs sastapas ar savu énu (visu lietu otru
pusi), bailém (un tas lielaka vai mazaka méra ietekmé mds visu laiku!),
seksualo vélmi, garlaicibu (ascedia), kaislibam... Nemot véra musdienu
psihologijas atzinas, dazas no $Tm témam aplakosim plasak.

e Vai esi pamanijis, ka nereti daram to, ko negribam, rikojamies pretégji
savam interesém, aizstavamies, izbistamies un uzbrikam nevieta?
Pasaule ir pilna ar labam idejam, tacu, tiklidz kads sak tas Tstenot,
bieZi klust tikai sliktak. Kapeéc? Tapéc, ka més ienesam pasaulé ne
vien savas jaukas idejas, bet arT visu paréjo, kas ir mdsos. Misos dar-
bojas kaut kas, ko més neapzinamies, un to médz saukt par énu.

Ena nav tas, ko més par sevi zinam, bet kas mums nepatik un ko
tapéc slépjam. Né — éna ir tada patiesiba par mums, kuru més nezinam.
Ja kads mums to piedévé, mes to apnémigi un no sirds noliedzam. Ena
ietver tos psihes elementus, ko ego ir atraidijis ka “ne es”, ka kaut ko
“launu”, “sliktu” vai varbat “dieviskigu”. Par énu klTst tie psihes aspekti,
kas nav saskana ar ego oficialo poziciju. Parasti éna tiek noliegta,
atsvesinata vai projicéta uz personam vai objektiem arpus pasa cilvéka.

¢ Abba tulkojuma no aramiesu valodas nozimé “tévs”. Tuksnesa tévi (3.-5. gs.) lietoja 3o var-
du ka titulu veciem un pieredz&jusiem makiem, kuri bija kluvusi par garigajiem skolotajiem
un padomdeveéjiem.
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HIERONTMA BOSA GLEZNA “SVETA ANTONIJA KARDINASANA” (AP 1500)

Glezna attélo dramatisko cilvéka iek3&jas pasaules karti, vietu, kur apsléptie psihes satura
fragmenti - bailes, iekare, Saubas, vaina - atklajas klusuma un vienatné. Tuksnesis vairs
nav aréja ainava. Ta ir iekSéja telpa, kura cilvéks sastop pats sevi. Antonijs nevis cinas ar
démoniem, bet drosmigi iztur to uzbrukumus, paliekot iesaknots savas dvéseles centra
un Dieva klatbatné. Vina mieriga staja haosa vidd padara vinu par iek3gjas stabilitates
simbolu. Gleznas téli vésta ne tikai par kardinajumiem un gréku, bet arT par dvéseles
vienotibas mekl&jumiem - par to, ka, sastopoties ar iek$&jiem démoniem, cilvéks atrod
savas dvéseles Avotu un piedzivo Dieva klatbatnes dziedinoSo spéku.
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Savas énas més lielakoties apkarojam arpusé - citos. Vislabak tas

varam nojaust savas parspilétajas reakcijas - tas vienmeér vairak pasaka

par mums, nevis par citiem. Tapéc, runajot psihologijas terminos, “€na
ir jaatgriez”, lai ar to varétu stradat.

e Jauna, nepazistama gariga pieredze gandriz vienmér izraisa bailes
vai pat paniku. Visvairak cilvéki baidas no nesaprotamiem garigiem
stavokliem sevi un citos. Parvarét bailes - tas ir loti liels izaicina-
jums. Svarigi saprast, ka bailes ka “elektrisko ganu” parasti izmanto
veca egocentriska sistéma, kas nevélas pielaut eso3o robezu par-
kap$anu un jebkadas parmainas. Patiesiba tieSi parmainas cilvéeka
ego biedé visvairak. Més péc tam ilgojamies, bet, kad nonakam pie
vecas sistémas robezam, laujamies bailém un atgriezamies vecaja
“aploka”. Sads process daudzu cilvéku dzivé atkartojas neskaitamas
reizes. Jaatceras: bailes liecina nevis par to, ka esam sastapusies ar
ko launu, bet gan par to, ka sastapts kas iepriek$ nepazits. Izaug-
smes cela no bailém nav iesp&jams izvairities. Tas ir labi jaiepazist
un jaizpéta - tikai ta varam no tam atraistties.

« “Manir garlaicigi!” apbrinojami bieZi médz sacit mazi un lieli. Garlai-
ciba patie$am ir svarigs iek3€jais stavoklis, ar kuru sastopamies sava
un citu cilvéku dzive. Atkal kaut kas jamaina, kaut kas jadara citadi,
vienkarsi lai nebdtu garlaicigi.

Garlaiciba liek jautat: ko man nozimé dzivot interesanti, kas varétu
bt pretstats garlaicibai? Vai tas nozimég, ka austs vienmeér jabdt ielik-
tam austinam, kuras kaut kas skan, un rokas jabat viedtalrunim, ko
nemitigi skrollét uz priekSu?

Mana bérniba bija izplatrta kada vienkarsa rotallieta - kaleidoskops.
Tas bija no kartona izgatavots cilindrs, kam viena gala bija iebérti kra-
saini stiklini un otra gala ielikta L8ca, caur kuru skatTties. Griezot cilin-
dru un turot l&cu pie acs, varéja vérot dazadus rakstus. Radas iespaids,
ka bilde mainas, lai gan patiesiba redzams bija viens un tas pats. Tacu 81
nodarbe atri apnika.

Vadot piecas vai septinas dienas ilgus meditacijas retrTtus, kuros
daudzas stundas javelti véribas praksei, laiku pa laikam dzirdu sidzi-
bas, ka sédet klusuma ir garlaicigi. Ja - jo pirmais, ko tu pieredzi, apsé-
dies uz meditacijas spilvena, ir sastap$anas ar savam domam, un,
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izradas, tas nemitigi atkartojas. Péc dazam stundam tu esi no tam

noguris un jaties arkartigi garlaikots. Tomeér vai tas, ka tik atri sakam

garlaikoties, nenorada uz to, ka misu dzive pati par sevi ir garlaiciga, jo
taja trakst kada dziluma, kas varétu to padarTt interesantu?

e Seksualitate nenoliedzami ir viens no tiem dzives elementiem, kas
jarisina un jaintegré katram cilvékam. Ka to izdarit? Vai attiecibas
svarigakais ir seksualitate un seksualo vélmju apmierinasana? Anti-
kaja pasaulé pavisam noteikti! Taja laulibas tika slégtas loti agri -
trispadsmit Cetrpadsmit gadu vecuma. Tacu lauliba noziméja ne
tikai to, ka sociali pienemama veida tiek apmierinata cilvéka seksu-
ala dzina, bet arT to, ka ikviens precétais sabiedribas loceklis jau loti
agri tika ielikts gimenes dzives dzelzainajos ramjos, kas pieprasija
Sim mérkim veltit gandriz visu dzives laiku.

Protams, misdienas labi redzams daudzu antikas pasaules askézes
formu trokums un pat kaitigums’. Antikaja pasaulé troka izpratnes par
atbilstoSu dzinu un vajadzibu integraciju - visbiezak tas tika brutali
apspiestas. Tacu tie bija pirmie (ne vienmér veiksmigakie) méginajumi
izkarot gara brivibu no kermena dzinam un atrast dzive laiku svariga-
kajam, atbrivot telpu lielu domu domasanai.

Ko macities no tuksnesa téviem un ko ne?

Ta ka dzivojam vairak neka pusotru tukstoti gadu vélak, jabdt loti
uzmanigiem ar tuksneSa tévu un askétu pieméra izmantosanu. Jasa-
prot, ka vini dzivoja cita laikmeta un izpauda savu garigumu ta laik-
meta formas. No viniem varam mactties drosmi eksperimentét un
radoSi izpaust garigumu arT lidz $§im nepazistamos veidos. V&ra nemama
ir tuksnesa tévu izpratne, ka pie Dieva ved biografija, nevis teologija -
praksé ieglstama pieredze, nevis citu sarakstitas un biezi [idz galam
nesaprastas dogmatikas gramatas.

7 Vairak par to esmu rakstijis gramatas “Starp divam bezgalibam” nodald par kustibu jeb
fiziskajam praksém.




