levads

Uz dienvidiem Afrikas krastus vél varéja bikli
pétit, bet uz rietumiem nebija neka cita ka
vien bailes un nezinamais, nevis “masu jura’,
bet gan Nezinama jura, Mare Ignotum.
Karloss Fuentess,
“The Buried Mirror”

Tovasar, kad nomira Jungs, es gatavojos sakt macibas koledza.
Bija 1961. gads. Cilveki bija pievérsusies kosmosa pétniecibai, un
sakas sacensibas, kur$ pirmais sasniegs Ménesi — amerikani vai
krievi. Visu acis bija pievérstas varenajam kosmosa izpétes piedzi-
vojumam. Pirmo reizi cilvéces vésturé mums bija izdevies pamest
terra firma un aizcelot lidz zvaigzném. Tolaik neapzinajos, ka tik-
pat izskirosi misu gadsimtu ieziméjusi ari celojumi iekspus — lielie
ieks¢jas pasaules pétijumi, ko Karls Gustavs Jungs veica vairakus
gadu desmitus pirms Sputnika un Apollo. Attieciba uz cilvéka
iekséjo pasauli Jungs ir tas pats, kas Dzons Glens un Nils Arm-
strongs kosmosa pétnieciba, — drosmigs un bezbailigs celotajs
nezinamaja.

Jungs nomira mierigi savas majas netalu no Cirihes ar skatu uz
rietumu pusé eso$o ramo ezeru. Uz dienvidiem bija redzami Alpi.
Dienu pirms aizie$anas Jungs ladza, lai déls palidz vinam pie-
iet pie loga, lai pédéjo reizi palukotos uz milajiem kalniem. Vins
bija pavadijis visu mazu, pétot cilvéka iekséjo telpu un aprakstot
tur atrasto. Sagadidanas péc taja pasi gada, kad Nils Armstrongs
uzkapa uz Meéness, es devos uz Sveices pilsétu Cirihi, lai studétu
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Junga institiita. Saja grimata es dalos ar gandriz trisdesmit gadus
ilgas Junga dvéseles kartes izpétes destilatu.

Gramatas meérkis ir aprakstit atklajumus, ko Jungs izklastija
savos publicétajos darbos. Atklat Jungu var bat lidzigi ka iegrem-
déties “Nezinamaja jurd”, kuru piemin Fuentess, stastot par sena-
jiem pétniekiem, kas no Spanijas devas pari Atlantijas okeanam.
Uz $§im talajam vietam cilvéks dodas ar aizrautibu, bet taja pasa
laika ari ar bailém. Atceros savus pirmos solus $aja cela. Mani
bija parpémis tik liels satraukums, ka mekléju padomu pie vaira-
kiem universitates pasniedzéjiem. Mani nodarbinaja jautajums,
vai doties iek$éjas pasaules pétnieciba ir “drosi”. Jungs bija tik
saistoss, ka viss Skita parak labi, lai batu patiesi. Vai pastav iespéja,
ka es varétu apmaldities, nonakt apjukuma un maldos? Par laimi,
$ie mentori deva zalo gaismu, un kop$ ta laika es ta ari neesmu
beidzis savu celojumu, kura esmu uzgajis dazadus dargumus.

Junga pasa celojums bija vél biedéjosaks. Vinam patiesi nebija
ne jausmas, vai vin$ atradis dargumus vai parkritis pari pasaules
malai un pazudis Visuma plasumos. Kad vin$ pirmo reizi lava sev
ieiet bezapzina, ta patiesi bija Mare Ignotum. Tacu vins$ bija jauns
un drosmigs, un apnémibas pilns veikt jaunus atklajumus, tapéc
devas cela.

Nereti Jungs sevi dévéja par karté neieziméta cilvéka dvése-
les noslépuma pirmatklajéju un pérnieku. Skiet, vinam piemita
piedzivojumu meklétaja gars. Tapat ka més, vin$ uzskatija, ka cil-
véka psihe ir plasa teritorija. Vina laika ta vél nebija diez cik izpé-
tita. Tas bija noslépums, kas vilinaja piedzivojumu meklétajus,
solot bagatigu atklajumu izredzes, un biedéja bailigos, draudot
ar nepratu. Jungam dvéseles pétnieciba kluva ari par vésturiski
seviski nozimigu jautajumu, jo, ka vin$ reiz teica, visa pasaule
karajas viena pavediena un $is pavediens ir cilvéka psihe. Mums
visiem ir loti svarigi to labak iepazit.
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Lielais jautajums, protams, ir $ads: vai cilvéka dvéseli vispar var
iepazit — vai var izpétit tas dzilumus un iezimét karté tas plaso teri-
toriju? Varbat tiesi 19. gadsimta zinatniskas grandiozitates palie-
kas lika tadiem dzilu psihologijas pionieriem ka Jungs, Freids un
Adlers kerties pie §1 uzdevuma un iedomaties, ka vini var definét
neizsakamo un arkartigi grati izdibinamo cilvéka psihi. Tacu vini
devas Mare Ignotum, un Jungs kluva par iekséjas pasaules Kristo-
foru Kolumbu. 20. gadsimts ir bijis ne vien zinatnisko atklajumu
un dazadu tehnologisko brinumu, bet ari dzilas introspekcijas un
mausu kopéjas cilvéciskas subjektivitates izpétes laikmets, ka rezul-
tata izveidojas joma, kuru Sodien plasi pazist ka dzilu psihologiju.

Viens no veidiem, ka iepazit psihi, ir pétit tas kartes, ko sasta-
dijusi un mums pieejamas darijusi Sie izcilie celmlauzi. Vinu dar-
bos varam atrast daudzus sev noderigus orientierus un, iesp&jams,
ari iedvesmoties turpmakiem pétijumiem un jauniem atklaju-
miem. Junga psihes karte — lai cik provizoriska, varbat lidz galam
neizstradata un nepabeigta, ka jau visi pirmie méginajumi iezimét
nezinamas teritorijas, — tomér var bat liels ieguvums tiem, kuri
vélas ieiet ieksgja telpa, psihes pasaulé, un neapmaldities.

Saja gramata es pienemu Jungu vina pasa izvélétaja pétnieka
un kartografa loma un lauju $im télam mani vadit, iepazistinot
lasitaju ar vina teoriju par cilvéka psihi. Tie$i psihe ir ta nezi-
nama teritorija, ko Jungs pétija; vina teorija ir karte, kuru vins
izveidoja, lai nodotu citiem savu izpratni par izpétito. Tapéc es
centiSos aprakstit Junga izveidoto dvéseles karti, ievedot lasitajus
vina darbu teritorija. Ta nu iznak, ka es piedavaju “kartes karti”,
bet ceru, ka ta jums noderés turpmakajos celojumos, lai vél labak
iepazitu Junga dzivi un darbus.

Tapat ka visi kartografi, ari Jungs stradaja ar vinam pieejamiem
instrumentiem un informaciju. Vin$ dzimis 1875. gada Sveice.
1900. gada Jungs pabeidza medicinas pamatstudijas Bazeles
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Universitaté un 1905. gada — psihiatrijas apmacibu Burghelcli kli-
nika Cirihé. Vina nozimiga sadarbiba ar Freidu ilga no 1907. lidz
1913. gadam; péc tam vins vairakus gadus pavadija dzila pasana-
lizé, péc kuras naca klaja ar savu psihologisko teoriju, t. s. anali-
tisko psihologiju, kas pasaulei tika prezentéta 1921. gada gramata
“Psihologiskie tipi”'. 1930. gada, budams piecdesmit piecus gadus
vecs, vins bija teju pilniba formulgjis savas teorijas pamatu, bet vél
nebija detalizéti aprakstijis vairakus svarigus elementus. Tos vins
izklastija turpmakajos gados un turpinaja to darit lidz pat savai
navei 1961. gada.

Cilvéka psihes zinatniskas izpétes projektu Jungs uzsaka visai
agri, sasniedzis pieaugusa cilvéka vecumu. Pirma oficiala ekspedi-
cija iztirzata vina doktora disertacija “Par ta saukto okulto para-
dibu psihologiju un patologiju”®. Taja psihologiski raksturota
kadas apdavinatas jaunas sievietes iekséja pasaule; tagad zinams,
ka runa bija par vina masicu Helénu Preisverku. Pusaudzes gados
meitenei piemita neparasta spéja kalpot par mediju miruso gariem,
kuri runaja caur vinu ar parsteidzo$i precizam vésturiskajam bal-
sim un akcentiem. Jungu tas fascingja, un vins noléma izprast un
interpretét $o mulsino$o psihologisko paradibu. Vins izmantoja
vardu asociaciju testu, lai atklatu sléptas psihiskas ainavas iezimes,
kas lidz tam nebija klasificétas. Secinajumi tika publicéti daudzos
rakstos, kuri vélak apkopoti vina Kopoto rakstu 2. séjuma. Jaun-
atklatis bezapzinas iezimes vin$ nosauca par kompleksiem. Sis
termins iegajas un padarija vinu slavenu. Péc tam vin$ pievérsas
divam loti aktualam talaika psihiatrijas problémam — psihozém
un Sizofrénijai — un sarakstija gramatu “Dementia praecox psiho-
logija™, kuru nosutija Freidam ka sava darba pieméru un ierosi-
najumu, ka dazas Freida idejas varétu izmantot psihiatrija (Freids
bija neirologs). Sanémis sirsnigu un entuziasma pilnu Austrijas
koléga atbildi, Jungs izveidoja ar vinu profesionalas attiecibas un
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driz vien kluva par nesen dzimusas psihoanalitiskas kustibas lideri.
Lidz ar to vins$ saka pétit neirotisko stavoklu tumsas teritorijas,
galu gala atklajot vairak vai mazak nemainigus universalu fanta-
ziju un uzvedibas modelus (arhetipus) psihes dzilumos, ko vins
nodévéja par kolektivo bezapzinu. Arhetipu un kolektivas bezap-
zinas apraksts un detalizéts raksturojums kluva par Junga ipaso
tematu, par zimi, kas atskir vina karti no paréjo psihes dzilu jeb
bezapzinas pétnieku kartém.

1930. gads ir gandriz preciza Junga profesionala maza robez-
skirtne: 1900. gada vins saka macibas un psihiatra darbu Burg-
helcli klinika, bet 1961. gada ka vecs, vieds virs nomira savas majas
Kisnahté pie Cirihes ezera. Retrospektivi raugoties, redzams, ka
Junga pirmie trisdesmit profesionalas darbibas gadi bija arkartigi
rado$i — vins$ radija monumentalas psihologijas teorijas pamatele-
mentus, ka ari pievérsas svarigakajiem talaika kolektivajiem jau-
tajumiem. Muza pédéjos trisdesmit gados novatorisku teorétisko
konstrukciju varbat bija mazak, ta¢u gramatu un rakstu apjoms
parsniedza iepriekiéjos gados tapusos. Saja laika tika padzilina-
tas un apstiprinatas agrak izteiktas hipotézes un intuitivie pie-
némumi. Jungs vél vairak paplasinaja savas teorijas, nemot véra
véstures, kultiras un religijas pétijumus un izveidojot nozimigu
saikni ar moderno fiziku. Junga kliniskais darbs ar psihiatrijas un
psihoanalizes pacientiem bija daudz prasigaks un intensivaks vina
profesionalas dzives pirmaja pusé; tas samazinajas lidz minimu-
mam péc 1940. gada, kad kar$ Eiropa partrauca normalu kolek-
tivo dzivi un Jungs driz péc tam piedzivoja sirdslékmi.

Psihes izpéte Jungam bija ari arkartigi personiska. Vin$ ne
tikai pétija pacientu un eksperimentu dalibnieku bezapzinu, bet
arl analizéja pats sevi. Patiesiba uz kadu laiku vins kluva par savu
galveno izpétes objektu. Rapigi vérojot sapnus un attistot aktivas
iztéles tehniku, vins atrada veidu, ka arvien dzilak iegremdéties



16 Junga dvéseles karte. Ievads

savas ick$éjas pasaules apsléptajas teritorijas. Lai izprastu pacien-
tus un sevi, vins izstradaja interpretacijas metodi, kas balstijas uz
salidzinos$iem cilvéces kultiiras, mitu un religijas pétijjumiem; vins
izmantoja teju visus pasaules véstures materialus, kas bija kaut
ka saistiti ar garigajiem procesiem. So metodi ving nosauca par
amplifikaciju.

Junga domas daudzie avoti un pirmsakumi vél nav skaidri un
detalizéti izpétiti. Savos darbos vins atzist, ka ir parada vairakiem
agrako laiku domatajiem, tostarp Gétem, Kantam, Sopenhau—
eram, Karusam, Hartmanam un Nicem; pats svarigikais ir tas,
ka vin$ uzskata sevi par seno gnostiku un viduslaiku alkimiku
darba turpinataju. Jungam tuvakais filozofs bija Kants, vina teo-
riju izklasta redzama Hégela dialektikas ietekme, un savu nospie-
dumu atstajis ari Freids. Lai gan Junga doma karjeras gaita attisti-
jas un auga, vina intelektualaja pamatorientacija vérojama butiska
nepartrauktiba. Dazi Junga lasitaji vina vélako psihologisko teo-
riju aizsakumus pamanijusi jau dazos vina studiju laika referatos,
kas nolasiti studentu braliba un publicéti ar nosaukumu “Zofin-
gia lekcijas”. Sie referati tapa pirms 1900. gada, kad vin vél bija
Bazeles Universitates bakalaura programmas students. Vésturnieks
Henrijs Ellenbergers pat apgalvo, ka “Junga analitiskas psihologi-
jas iediglus var atrast vina Zofingia studentu bralibas diskusijas un
cksperimentos ar gados jauno masicu mediju Helénu Preisverku™.
Zofingia lekcijas liecina, ka Jungu jau loti agri saistija jautajumi,
kas vinu nodarbinaja visu mazu, pieméram, religijas un mistiskas
pieredzes paklausana zinatniskai, empiriskai izpétei. Jau jauniba
Jungs uzskatija, ka $adu pieredzi nepieciesams empiriski pétit un
aplakot ar atvértu pratu. Par nozimigu notikumu vinam kluva
1909. gada iepazi$anas ar Viljamu Dzeimsu Klarka Universitaté
ASV, jo Dzeimsa nostaja bija tada pati un savu klasisko pétijumu
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“Religiskas pieredzes daudzveidiba” (“The Varieties of Religious
Experience”) vins bija veicis, izmantojot tie$i $adu metodi.

No visiem $iem pétijumiem un pieredzes Jungs izveidoja cil-
véka dvéseles karti. Ta ir karte, kas apraksta psihi visas tas dimen-
sijas, ka ari mégina skaidrot tas ickséjo dinamiku. Jungs allaz ar
pietati izturéjas pret faktu, ka psihe ir un paliek noslépums. Vina
teoriju gan var lasit ka dvéseles karti, tacu ta ir karte, kas ataino
noslépumu, kuru nav iespéjams izteikt racionalos terminos un
kategorijas. Saja karté ieziméts kas dzivs, plasto$s un mainigs —
psihe.

Arl lasot Jungu, japatur prata, ka karte nav teritorija. Orien-
téties karté nav tas pats, kas pieredzét psihes dzilumus. Labakaja
gadijuma karte var bat noderigs instruments tiem, kuri vélas
iegut kadu orientieri un vadosas norades. Daziem cilvékiem, kas
ir apmaldijusies, $1 karte var pat izglabt dzivibu. Citos ta var vei-
cinat spécigu vélmi piedzivot to, par ko Jungs runa. Es pats, lasot
Jungu, saku pierakstit savus sapnus. Vélak pat devos uz Cirihi
un cetrus gadus studéju Junga institata. Pateicoties psihoanalizei
un personigai pieredzei ar bezapzinu, esmu guvis nepastarpina-
tas zinasanas par daudzam Junga idejam. Un tomér mana iek-
$¢ja pasaule nav identiska vinéjai. Junga karte var noradit ceJu un
atklat visparigas aprises, bet ta nepiedava konkrétu saturu. Saturs
katram jaatklaj pasam.

Kas attiecas uz daudzam karté attélotajam lietam, Jungs pala-
vas uz zinatnisku intuiciju un savu apbrinojami dzivo iztéli. Vina
laika zinatnes metodes nespéja ne apstiprinat, ne noliegt, piemé-
ram, vina hipotézi par kolektivo bezapzinu. Tagad més esam tuvak
tam, lai spétu to izdarit. Ta¢u Jungs bija makslinieks, kur$ lika
lieta savu rado$o garu, lai raditu prata iekséjas pasaules attélu.
Lidzigi ka skaisti ilustrétas antika laika un renesanses laikmeta
kartes, kas tapa, pirms kartografija kluva zinatniska, ari Junga
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radita karte ir ne tikai abstrakta, bet ari krasna. Taja var atrast gan
narinas un pukus, gan varonus un launos télus. Ka zinatniskam
pétnieckam vinam, protams, bija pienakums empiriski parbaudit
savas intuitivas nojausmas un hipotétiskas konstrukcijas, ta¢u vins
atstdja arl daudz vietas mitiskai iztélei.

Jungs darbojas psihiatrijas jeb, ka vin$ to dazkart dévéja,
mediciniskas psihologijas joma. Pirmajos prakses gados Burg-
helcli klinika Cirihé vina galvenais skolotajs bija pazistamais $vei-
cie$u psihiatrs Eizens Bleilers, kur$ radija terminu “Sizofrénija”,
lai apzimétu vienu no smagakajam psihiskajam slimibam, un
daudz rakstija par ambivalences psihologisko problému. Cik vien
iespéjams, Jungs mekléja pieradijumus un apstiprinajumu savam
teorijam un hipotézém arpus pasa un savas tiesas pieredzes. Vins
daudz lasija un pétija. Vins apgalvoja, ka, badams empirisks psi-
hes pétnieks, veido karti, kas raksturotu ne tikai vina pasa iekséjas
pasaules teritoriju, bet ari visu cilvéku dvéseles iezimes. Lidzigi
citiem diziem maksliniekiem, vina raditie téli sp&ja uzrunat dau-
dzu paaudzu un kulttru cilvékus.

Es uzskatu, ka $is $veicieSu psihologs, kura vards masdienas
ir tik plasi pazistams un augstu veértéts, bet kura darbi biezi vien
netiek rapigi lasiti un tiek kritizéti par nekonsekvenci un pretru-
nibu, patiesiba ir radijis viscaur saskanotu psihologijas teoriju. Es
to uztveru ka trisdimensionalu karti, kura attéloti psihes limeni
un to dinamiskas saiknes. Tas ir paskonsekvents makslas darbs,
kas vieniem patik, bet citiem — ne. Ta postulati ir izvirziti ka zinat-
niski apgalvojumi, tomér daudzus no tiem ir arkartigi grati empi-
riski pieradit vai noliegt. Saja joma norisinas nozimigs darbs, ber,
lai kadi batu ta rezultati, Junga veikums turpinas saistit daudzu
cilvéku uzmanibu un apbrinu. Makslas darbi nekad nenoveco, pat
ja, laikam ejot un metodologijai mainoties, kartes médz zaudét
aktualitati.
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Doma aprakstit Junga izstradato psihes karti neliela gramata
nav Isti novatoriska — lidzigus ievaddarbus savulaik ir radijusi ari
citi, ipasi Jolande Jakobi* un Frida Fordhema**. Ceru, ka mans
darbs papildinas jau esosos, akcentéjot teorijas kopsakaribu un
savstarpéjo saiknu tiklu. Junga teorija biezi tiek pasniegta ta, it
ka taja butu mazliet no §i un mazliet no ta, un neklust lidz galam
skaidrs, ka visi elementi izriet no vienota un, manuprat, izcila ska-
tijuma uz dvéseli. Turklat kops iepriekséjo Junga teorijas ievadu
iznaksanas pagajis jau krietns laiks, un ir pienacis laiks jaunam.

Mans meérkis ir paradit: lai gan Junga karté tie$am pastav
nepilnibas un savstarpéjas neatbilstibas, tas pamata ir dzils, vie-
nots skatijums, un tas ir daudz svarigak par atseviskiem logiskas
precizitates trakumiem. Mans nolaks, rakstot $o gramatu, nav
paradit Junga domas attistibu vai aplikot tas praktisko pielieto-
jumu psihoterapija un analizé. Drizak vélos atklat intelektualo
vienotibu, kura slépjas zem komentaru un detalu haosa, kas rak-
sturigs Junga darbiem. Ceru, ka uzmanigs lasitajs gramata gus
visparéju prieksstatu par Junga izklastito analitiskas psihologijas
teoriju, ka arl izpratis svarigakas detalas un to, ka tas ieklaujas
vienota veseluma.

Manuprat, Junga psihes apraksta butiska vienotiba nak no
kadas vina domasanas iezimes, kas neizrietéja no vina empiriskas
metodologijas. Jungs, lidzigi ka pagatné pazistamie filozofi, pie-
méram, Platons un gopenhauers, bija intuitivs, rados$s domatajs.
Savu psihes karti vin$ veidoja no idejam, kas pastavéja plasaka

* Jolande Jakobi (1890-1973) — $veicie$u psihologs, stradajusi kopa ar
K. G. Jungu un rakstijusi par vina psihologijas teoriju. (Seit un turpmdik tulk.
piez.)

** Frida Fordhema (1903-1988) — sociala darbiniece, Junga psihologijas
analitike un vairaku gramatu autore; angliski runajosaja pasaules dala ipasi labi

pazistams ir vinas klasiskais vairakas valodas tulkotais darbs An Introduction to

Jung’s Psychology”.
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talaika zinatniskaja un intelektualaja sabiedriba, tacu pieskira $im
idejam unikalu rakursu. Vin$ ne tik daudz naca klaja ar radikali
jauniem jédzieniem, cik péma visiem pieejamo materialu un
izveidoja pavisam atskirigu konceptualo modeli. Ka dizens maks-
linieks, kurs strada noteikta glezniecibas tradicija, vin$ izmantoja
sev pieejamos télus un materialus un radija ko nebijusu, kas tiesi
$ada elementu kombinacija vél nebija redzéts.

Jungs bija ari vizionars, kur$ sekoja Meistara Ekharta, Bémes,
Bleika un Emersona tradicijai. Daudzas no vina svarigakajam
intuitivajam nojausmam radas, sastopoties ar sublimo materialu,
kas pie vina nonaca caur sapniem, vizijam un aktivo iztéli. To vins
atklati atzist sava autobiografija, kur raksta, ka vina lielakais sko-
lotajs psihes realitates jautajuma bijis Filemons, téls, kur$ pirmo
reizi paradijas sapni un ar kuru vin$ péc tam gadiem ilgi uzturéja
saikni ar aktivas iztéles palidzibu.’ Tiesa dvéseles pieredze ir Junga
teorijas galvenais avots, un tas izskaidro tas dzilo ick$éjo vienotibu
un paskonsekvenci.

Tac¢u Jungs bija ari parliecinats zinatnieks, un tas atskir vina
darbus no dzejnieku un mistiku rakstita. Vin$ izmantoja zinatnis-
kas metodes, un tas noziméja, ka vins par savu darbu atskaitijas
zinatniskajai sabiedribai un paklava to empiriskam parbaudém.
Vina vizijas, intuitivas nojausmas un iekséjas atklasmes netika
vienkars$i automatiski pienemtas — tas tika parbauditas, salidzinot
ar visparéjo cilvécisko pieredzi. Junga izteikta vélme but zinat-
niskam un empiriskam izskaidro vina teorijas negludumus un
aptuvenibas, ko tirs intelekts un iztéle batu varéjusi krietni vien
noslipét. Empiriska pasaule — dzive, kada ta tiek pieredzéta, —
ir haotiska, to nav viegli ievietot domasanas un iztéles raditajas
kastités. Ta ka Jungs bija gan intuitivais domatajs vizionars, gan
empirisks zinatnieks, vina izstradata cilvéka psihes karte vienlai-
kus ir logiska un puslidz sistematiska un paskonsekventa.
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Viens no iemesliem, kadé] es turpinu augstu vértét Junga dar-
bus un lasu tos nu jau vairak neka divdesmit piecus gadus, ir
tads, ka vin$ nav kompulsivi konsekvents. Studéjot patiesi siste-
matiskus domatajus, pieméram, Tillihu vai Hégeli, vienmér esmu
juties neérti vinu dzelzaina prata ciesajas spilés. Vinu domas man
skiet parlieku sistematizétas. Kur gan paliek dzives haoss, dzives
garSa? Vélme péc tas likusi man meklét gudribu galvenokart pie
maksliniekiem un dzejniekiem, nevis pie filozofiem un teologiem.
Striktas sistémas rada mani aizdomas. Man tas $kiet paranoiskas.
Junga darbi $adu iespaidu nekad uz mani nav atstajusi.

Lasot Jungu, vienmér esmu jutis vina dzilo cienu pret cilvéka
psihes noslépumiem, un ta ir atticksme, kas lauj paplasinat apvar-
snus. Vina karte drizak paver skatu, nevis to aizver. Es ceru, ka
tadu pasu iespaidu man izdosies nodot ari jums.

Sis darbs jauztver ki ievads Junga domu pasaulé. Lai gan ceru,
ka, lasot gramatu, kaut ko iegis ari pieredzéjusi Junga psiholo-
gijas pétnieki, mana patiesa auditorija ir tie, kuri vélétos uzzinat,
ko teica Jungs, bet vél nav atradusi isto ieeju vina apjomigajos
rakstos un kompleksaja domasana. Katra $is gramatas nodala ir
veltita vienai vina teorijas témai. Es aplukoju konkrétus Junga
Kopoto rakstu fragmentus, kas iezimé attiecigo kartes gabalinu.
Ipasi motivéts un uzcitigs lasitajs var briva bridi izpétit §is atsauces
tuvak. Ceru, ka mana izklasta forma bas draudzigs aicinajums
iegremdéties Junga pamattekstos, pienemt izaicinajumu izprast
vina dazkart neskaidri formuléto ideju un pardomat tas plasako
kontekstu.

Junga citati ir manis izvéléti. Tikpat labi es batu vargjis citét
un izmantot arl citus vértigus tekstus, ta¢u esmu centies izvéléties
skaidrakas un reprezentativakas esejas un fragmentus no Junga
darbiem, lai paraditu vina vizijas butisko saskanotibu. Junga
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psihes karte ir milzigs intelekta, novérojumu un radosas intuicijas
sasniegums. Tikai nedaudzi musdienu domataji ir pietuvojusies
vina apjomigajam veikumam, kas ietverts astonpadsmit Kopoto
rakstu sé¢jumos, trijos Véstulu séjumos, dazados interviju un atse-
visku rakstu krajumos, ka ari autobiografija, kas sarakstita kopa
ar Anielu Jafi. No $§i materialu kalna esmu izvélgjies témas, kuras
Junga teorija ir visnozimigakas, atstajot mala tas, kas saistitas ar
analitisko praksi, ka ari ar kultaras, véstures un religijas interpre-
taciju.

Te es atgriezos pie ieprieks uzdota jautajuma: vai Junga darbos
tiesam pastav sistéma? Vai vin$ ir sistematisks domatajs? Atbilde
varétu but piesardzigs “ja”. Vina teorijas elementi ir savstarpgji
saistiti un veido vienu veselumu, gluzi tapat ka Sveice ir viena
valsts, lai gan tas iedzivotdji runa Cetras dazadas valodas. Kopums
ir vienots, lai gan ta dalas izskatas ta, it ka varétu pastavét atseviski
un darboties pilnigi neatkarigi. Jungs nedomaja sistematiski tada
nozimé, ka to dara filozofs, balstoties uz pamatpremisam un par-
liecinoties, ka tas bez pretrunam sader kopa. Vin$ apgalvoja, ka
ir empirisks zinatnieks, tapéc vina teoretizé$ana atbilst empiriskas
pasaules nesakartotibai. Budams intuitivs domatajs, Jungs izvirza
nozimigus jédzienus, tos saméra detalizéti apraksta un tad pie-
vérsas citiem nozimigiem jédzieniem. Nereti vin$ pagriezas atpa-
kal, atkartojas un aizpilda ieprieks atstatas tuksas vietas. Si iezime
apgriatina vina darbu lasi$anu. Lai giitu pamatigu prieksstatu, ir
japarzina visi vina darbi. Ja kadu laiku vairak vai mazak nejausi
lasat vina darbus, jums sak rasties aizdomas, ka Junga pasa prata
tie veido vienotu veselumu, bet tikai tad, kad esat izlasijis visus
vina darbus un ilgstosi tos pardomajis, saprotat, ka ta patiesi ir.

Manuprat, Jungs, pateicoties savam kliniskajam darbam un
pasa pieredzei, apzinajas cilvéka psihes plasumus un dzilumus un
saprata, ka ir pacietigi un ilgstosi jastrada, lai atbildigi formulétu
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$o célo cilvéka dvéseles skatijumu. Vin$ nesteidzas un biezi vien
gadiem ilgi kavéjas ar savu darbu izdosanu, censoties izveidot
struktaras, kas varétu atbalstit vina domu intelektualu vida.
Meéginot aptvert vina redzéjumu visa ta plasuma, japatur prata, ka
vins to izstradaja aptuveni sesdesmit gadu laika. Nebasim parlicku
apsésti ar absolatu konsekvenci tik apjomiga darba, kas turklat
pieskanots empiriskajai realitatei.

Junga Cirihes studentu vida klist $ads stasts: reiz, kritizéts par
nekonsekvenci kada teorijas jautajuma, vins esot atbildéjis: “Es
lakojos centralaja ugunskura un censos uzstadit ap to spogulus,
lai paraditu uguni citiem. Dazkart spogulu malas paliek spraugas
un tie precizi nesader kopa. Tur nu es neko nevaru darit. Skatieties
uz to, uz ko es censos noradit!”

Es uzskatu par savu uzdevumu péc iespéjas precizak aprakstit
to, ko Jungs parada $ajos spogulos. Tas ir redz&jums, kas devis
spéku daudziem miusu paaudzes cilvékiem un, iespéjams, var
noderét ari paredzama nakotné. Junga darbi pirmam un galvenam
kartam sniedz mums télus, kas saistiti ar lielu noslépumu — cilvéka

psihi.
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Virskarta
Ego apzina

Junga psihes kartes apskatu saksu ar to, ka vins apraksta cilvéka
apzinu un tas galveno iezimi — Ego. “Ego” ir tehnisks termins, kas
célies no latinu valodas varda “es”. Apzina ir nomoda stavoklis,
un tas centra ir “es’. Tas ir neparprotams sakumpunkts un ieeja
plasaja iekséja telpa, ko sauc par psihi. Ta ir arf kompleksa psihes
iezime, kura joprojam ir daudz miklu un neatbildétu jautajumu.

Lai gan Jungu vairak intereséja, kas atrodas zem apzinas, psihes
dzilés, vins pievérsas ari apzinas aprakstam un skaidrojumam. Vins
vélgjas izveidot pilnigu psihes karti, tapéc tas bija neizbégami: Ego
apzina ir primars lielums vina izpétes teritorija. Kaut arl Jungu isti
nevar saukt par Ego psihologu, vin$ pieskira tam socialu vértibu.
Vins skaidroja ta funkcijas un atzina plasakas apzinas izskiro$o
nozimi cilvéku dzives un kultaras nakotné. Turklat vins lieliski
apzinajas, ka Ego apzina ir psihologiskas izpétes priek$noteikums.
Ta ir instruments. Masu zinasanas par jebko ir atkarigas no masu
apzinas spé&jam un ierobezojumiem. Tapéc pétit apzinu nozimé
pievérst uzmanibu instrumentam, ko izmantojam psihologiskajai
izpétei.
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Kapéc — ipasi psihologija — ir tik svarigi izprast Ego apzinas
butibu? Tapéc, ka ir nepieciesams veikt korekcijas, lai novérstu
izkroplojumus. Jungs teica, ka ikviena psihologija ir personiska
atzi$anas.! Katru rado$u psihologu ierobezo vina pasa aizsprie-
dumi un neparbauditie pienémumi. Ne viss, kas Skiet patiess pat
apzinas pétniekiem ar vislabakajiem nodomiem, vienmér atspo-
gulo precizas zinasanas. Daudz kas no ta, ko cilvéki uzskata par
zinaSanam, patiesiba, palakojoties rapigak un kritiskak, izra-
das vienkarsi aizspriedumi vai parliecibas, kuru pamata ir fakeu
izkroplojumi, aizspriedumi, baumas, spekulacijas vai tiras fantazi-
jas. Uzskati tiek noturéti par zina$anam, un cilvéks tiem piekeras
ka uzticamai patiesibai. “Es ticu, lai saprastu” — tads ir slavenais
Svéta Augustina izteikums, kas musdienu cilvéka ausim var izklau-
sities divains, un tomér biezi vien tiesi ta ir, kad cilvéki sik runat
par psihologisko realitati. Jungs nopietni centas parbaudit savas
domasanas pamatus, kritiski izvértéjot instrumentu, ko izmantoja
atklajumu veiksanai. Vins$ uzstajigi apgalvoja, ka zinatné, tapat ka
filozofija, kritiska izpratne par apzinu ir batiska. Preciza izpratne
par psihi (vai tikpat labi par jebko citu) ir atkariga no cilvéka apzi-
nas stavokla. Jungs véléjas piedavat kritisku skatijumu uz apzinu.
Tas bija vina primarais mérkis, rakstot nozimigo darbu “Psiholo-
giskie tipi”, kura vin$ definéja astonus kognitivos stilus, kas var
piemist cilvéka apzinai, lickot atskirigi apstradat informaciju un
dzives pieredzi.

Ego saistiba ar apzinu

Savos publicétajos darbos Jungs daudz raksta par Ego apzinu. Seit
galvenokart aplakosu vélina darba “Aions” pirmo nodalu “Ego”,
ka ari dazus ar to saistitus tekstus un fragmentus, kas labi apkopo
Junga poziciju un atspogulo vina domas briedumu par $o tému.
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Nodalas beigas icklausu ari dazas atsauces uz “Psihologiskajiem
tipiem”.

“Aionu” var lasit daudzos dazados limenos. Tas ir Junga vélino
gadu darbs, kas ataino vina dzilo interesi par Rietumu intelektualo
un religijas vésturi un nakotni, ka ari siki iztirzatas pardomas par
Patibas arhetipu. Pirmas ¢etras nodalas gramatai tika pievienotas
vélak, lai iepazistinatu ne tik zinosu lasitaju ar Junga visparéjo
psihologisko teoriju un analitiskas psihologijas leksiku. Lai gan
$is ievadlappuses nav detalizétas vai ipasi tehniskas, tajas ietvertas
kondensétakas Junga diskusijas par psihiskajam struktaram, kuras
vin§ déveé par Ego, Enu, Animu, Animusu un Patibu.

Seit Jungs definé Ego $adi: “Tas, ja ta varétu sacit, veido apzi-
nas lauka centru; un, ciktal Ego aptver empirisko personibu, tas
ir visu personisko apzinas aktu subjekts.” Apzina ir “lauks”, un
tas, ko Jungs dévé par “empirisko personibu”, ir masu personiba,
kadu to apzinamies un izjatam. Ego ka “visu personisko apzinas
aktu subjekts” atrodas $i lauka centra. Jédziens “Ego” attiecas uz
cilvéka pieredzi par sevi ka gribas, vélmju, refleksijas un darbibas
centru. Ego ka apzinas centra definicija konsekventi izmantota
visos Junga darbos.

Turpmak teksta Jungs norada, kada ir Ego funkcija psihé: “Psi-
hes satura saikne ar Ego veido Ego apzinas kritériju, jo neviens
saturs nevar klat apzinats, iekams netiek reprezentéts subjektam.”
Tatad Ego ir “subjekts”, kuram tiek “reprezentéts” psihes saturs.
Tas ir ka spogulis. Turklat saikne ar Ego ir obligats priek$nosaci-
jums tam, lai kaut kas — sajiita, doma, kads iespaids vai fantazija —
klatu apzinats. Ego ir ka spogulis, kura psihe var ieraudzit pati
sevi un apzinaties. Cik liela méra Ego uztver un atspogulo psihes
saturu, tik liela méra to var uzskatit par piederigu apzinas sférai.
Ja psihes saturs tiek apzinats pavisam neskaidri vai niecigi, tas vél
nav uztverts un novietots uz Ego atstarojosas virsmas.



