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levads

Kad es gandriz padevos

eiz, pirms daudziem gadiem, es sédéju poraina biroja krésla

vietéja bankas filialé un stradaju, pat nenojauzdams, ka driz

mana dzive krasi mainisies. Savada karta es nespéju atceréties,
ko dariju $aja konkrétaja bridi, bet diez vai ko tadu, kas kaut maza-
kaja méra ietekméja kada cilvéka dzivi.

Drosi varu teikt vien to, ka pildiju kadu korporativu pavéli. Vien-
karsi veicu savus ikdienas pienakumus, parak daudz neaizdomada-
mies, ka un kapéc to daru.

Jau $eit rodas interesants jautajums: kapéc es to dariju?

Iemesls, kapéc vispar atrados biroja, bija noslépuma tits. Lidz pat
$ai dienai, péc vairak neka trisdesmit gadiem, es joprojam neesmu
varéjis sniegt nekadu sapratigu paskaidrojumu, kapéc norakos $aja
darba, kas izstica no manis dvéseli. Biju tur nonacis nejausibu virk-
nes rezultata.

No ritiem es célos, pamodinaju gimeni, gatavoju brokastis, gaju
uz darbu, stradaju, nacu majas, gatavoju vakarinas, stundu skatijos
televiziju un tad devos gulét. Protams, vairak vai mazak ta dzivo
lielaka dala cilvéku, vai ne? Kur bija problema?

Probléma bija diezgan smalka. Mana darba nebija neka ipasi
slikta. Vienkarsi es no ta nesanému absolati nekadu gandarijumu.
Tapéc tas nebija man piemérots. Un, godigi sakot, man biezi nebija
motivacijas stradat. Varétu pat teikt, ka biju apatisks. Vari but dross,
ka sads emocionalais stavoklis nekada zina neuzlaboja manu snie-
gumu.
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Kad juties gurdens un tev pilnigi nav energijas, ir jaatrod patie-
sais iemesls. Mana gadijuma, ka velak atskartu, probléma bija nevis
viena, bet vairakas.

Galvena bija ta, ka mani darba pienakumi lielakoties bija notru-
lino$i garlaicigi. Es varbut butu varéjis ar to samierinaties, ja tolaik
Zviedrija visa banku sektora nevalditu krize. Banku krizi izraisija
dzila ekonomikas lejupslide, kas galvenokart ietekméja finansu sis-
tému, bet skara arl nekustama ipasuma tirgu.

Ka tas izskatijas pasa banku sektora? Visvairak cietam meés,
banku filialu darbinieki, jo bijam spiesti uzklausit saragtinato
klientu viedoklus par notikumiem un lémumiem, kurus més neiz-
pratam labak ka vini pasi. Mums neviens nebija jautajis, vai vélamies
notriekt vairakus miljardus lielu kapitalu. Més bijam parstradajusies
un nepietiekami atalgoti, un tas ne mazakaja meéra neuzlaboja manu
motivaciju.

Atzisim, banku sektora tika pielautas kltdas. Par to $aubu nav.
Milzigas, nepratigi dargas klidas. Bet tas viss notika tik Joti augsta
limeni, ka mums nebija nekadas iespéjas ietekmét lemumu pienem-
Sanu.

Sie notikumi turpinajas vairakus gadus un mani arkartigi nogur-
dinaja. Es biju iesprostots sava krésla un absolati nespéju ietekmét
visu $o katastrofu. Dzivoju tada ka gariga elles priekskambari. Ja
energijas dzérieni patiesam palidzétu, es btitu tos dzéris bez apstajas.

Kad krize beidzas un putekli nosédas, cilveki bija zaudéjusi
darbu, klienti bankrotéjusi un gimeném nacas pamest savas majas.
Mans darbs ietvéra saskarsmi ar visneveiksmigakajiem no Siem
nelaimes putniem, tapéc man ikdiena nacas redzét, ka viriesi un
sievietes izplast asaras. Un tomer...

Varbat man batu izdevies tikt ar to visu gala, ja man nebutu bijusi
ari ta nelaime stradat ar vairakiem kolégiem, kuri izstica no manis
neiedomajamu daudzumu energijas. Bija dienas, kad vinu attieksme
un reakcijas uz situacijam un to risinasana lika man justies ta, it ka
man butu atnemta pédéja dzivotgriba.
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Patiesiba ar katru no $im situacijam atseviski es baitu varéjis tikt
gala. Esmu diezgan stabils cilvéks, esmu vairakkart izgajis cauri istai
ellei un atgriezies atpakal. Pieredze mani ir padarijusi stipraku, tacu
tolaik biju salidzinosi jauns un vél nebiju izstradajis realas stratégi-
jas, ko izmantot sados gadijumos. Smagakais bija tas, ka man nebija
istas izpratnes, no kurienes isti nak bezceriba, ko jutu. Vienigais, ko
zinaju, bija tas, ka vakara parnaksu majas, juzdamies izsmelts, un ka
lielakoties biju viegli aizkaitinams un neapmierinats.

Viens no svarigajiem iemesliem bija tas, ka es dariju nepareizo
darbu. Ikviens, kur$ ir stradajis sev nepiemérota darba, zina, cik
nogurdinosi var but censties sajust kaut mazako entuziasmu, pasta-
vigi apzinoties, cik bezgaligi tu ienisti to, ko dari.

Visu vél vairak sarezgija fakts, ka uznémuma vadiba nevéléjas
uzklausit neapmierinatos darbiniekus. Mums nevis sniedza skaidrus
padomus un vadibu, bet gan sttija uz motivacijas seminariem. Patie-
siba biezi tie bija diezgan izklaidéjosi. Es sméjos, jo atpazinu daudz
ko no tajos apspriesta tapat ka vairums paréjo dalibnieku.

Tacu izradijas, luk, kas: lai ari cik iedvesmojosi Sie seminari
butu, tie neatrisinaja nevienu no misu realajam problémam. Klau-
sities, ka energijas bumba uz lielas skatuves skaidro, ka mums vien-
karsi jadoma pozitivi, noteikti bija aizraujosi, tacu savada karta tas
mums nekadi nepalidzéja tikt gala ar situaciju, kad bijam klientu
dusmu léekmju objekti. Ja tev ir bijis prieksnieks, kurs ir méginajis
tevi uzmundrinat bridi, kad patiesiba tev nepiecieSsamas konkrétas
atbildes, tu noteikti saproti, par ko es runaju.

Tacu pats interesantakais bija fakts, ka vairaki no maniem kolé-
giem uzvedas diezgan divaini. Viena sieviete tik loti nevéléjas stradat,
ka gandriz katru darba nedélu uzsaka ar slimibas lapu. Ménesiem
ejot, vinas aizbildinasanas ar dazadam slimibam kluva arvien fantas-
tiskaka. Tu, bez saubam, zini, ka parmest, iespéjams, slimam kolé-
gim simulésanu var but ne seviski produktivi, tacu péc tam, kad vinai
divas nedélas bija slimibas lapa, jo vinai 1kski bija iekodusi marite,
es novilku robezu. Vinai riebas sanemt noradijumus, un ik reizi, kad
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bija dots kads uzdevums, vina centas tikt cauri, izdarot vien pasu
nepieciesamako. Tagad es zinu, ka tas bija tas, ko psihologi sauc par
pasivo agresiju, kad cilvéks pilniba izvairas no jebkadas personigas
atbildibas. Cik man zinams, vina joprojam ta uzvedas.

Maisu birojs bija atvérta tipa. Kolégis, ar kuru daliju galdu, nekad
nespéja aizverties. Nav svarigi, vai vin$ bija aiznemts ar darbu vai
léja sev riklé kafiju, vina mute nekad neaizvéras. Pat ja mana dzi-
viba batu likta uz spéles, es nevarétu pateikt, par ko vin$ runaja,
jo visa mana energija aizgaja uz to, lai izslégtu vinu no prata. Vins
bija skals, uzputigs un loti tiecas péc uzmanibas. Kad ienaca kads
ievérojams klients, vins izspéléja visu savu repertuaru. Vins bija ista
dramas karaliene (vélak gramata vareésiet izlasit vairak par $o cil-
veku tipu).

Cits kolégis skita no visas sirds apnémies nelaut mums ievérot
nevienu noteikto terminu. Ar savu Sausmigo izpratni par discip-
linu vin$ bremzéja visas komandas darbu. Pat tagad, kad domaju
par neefektiviem cilvékiem, mana prata médz ataust vina téls. Vins
nekad nedarija neko no ta, ko vinam lika, vismaz laikus ne. Nekad
neko nepierakstija un reti atceréjas, ko pats bija teicis. Vin$ absolati
nesaprata, kas jadara. Péc vina sievas teikta, majas vin$ bija tiesi
tads pats. Man vispar nav skaidrs, ka vins varéja dzivot. Tacu vienu
es zinu skaidri: nepieciesamiba stradat kopa ar vinu skita ka sods.

Un pats launakais bija tas, ka vin$ vienmér vainoja citus un izli-
kas par neveiksmigu apstaklu upuri. Ja vinam nebija doti neskaidri
noradijumi, tad uzbruka dusmigi klienti. Ja vins nezélojas par to, ka
vadiba nenovérté vina darbu, tad mala uz rinki to, ka vinam jau kop$
bérnibas ir problémas ar miegu un tapéc vins pastavigi ir noguris.
Un ko gan no vina vispar varéja gaidit, nemot véra niecigo algu?
Vinam piemita hroniska upura iezimes, lai gan vins nebija no tiem
sliktakajiem. Tacu viens bija skaidrs: neviens isti nezinaja, ko ar vinu
iesakt.

Lidz $im es pat neesmu pieminéjis sievieti, kura pilniba atteicas
darit jebko, visticamak, tapéc, ka vinai bija romans ar biroja vaditaju.



IEVADS 11

Krizei padzilinoties, tiku norikots pie ta sauktajiem finansia-
las gratibas nonakusajiem klientiem. Tie bija spiesti pamest savas
majas, jo nevaréja samaksat kreditu. Dienas bez raudosiem klientiem
varéja saskaitit uz vienas rokas pirkstiem. Psihologiskais spiediens
bija neizturams. Man vél nebija pat trisdesmit gadu, un es noteikti
nebiju psihoterapeits.

Visa § situacija ar neizturamajiem kolégiem, dusmigajiem klien-
tiem un vadibas komandu, kas bija aiznemta ar notikumiem vadi-
bas stratosféras augstumos, jau pati par sevi bija pietiekami slikta.
Turklat es sekoju visam zinam, pie kuram vien varéju tikt, un pasta-
vigi lasiju par katastrofu lavinu banku sektora. Viens no lielakajiem
vakara laikrakstiem Zviedrija istenoja pretbanku kampanu, kas man
lika justies ka noziedzniekam. Mans garastavoklis kluva aizvien slik-
taks, un visa $1 situacija nopietni un negativi ietekméja manu laulibu.
Es kluvu igns un saspringts, mani mocija dzila bezceriba.

Ilgtermina ari mana lauliba izjuka. Protams, darbs un necil-
vécigie apstakli, ar kuriem nacas cinities, nebija vienigais iemesls,
tacu tie noteikti deva gradienu nepareizaja psihologiskaja virziena.
Domaju, var diezgan drosi pienemt: ja buitu ta turpinajis, es noteikti
iesligtu depresija.

Situacija bija smaga, bet es uzreiz paskaidrosu, ka noteikti nevé-
los sevi taja attélot ka upuri. Galu gala man vismaz bija darbs. Varéju
pabarot savu gimenei. Es biju jauns un stiprs. Man prieksa bija visa
nakotne. Bet es melotu, ja apgalvotu, ka man klajas viegli.

Kas batu noticis, ja kads butu apsédies man blakus un izskaidro-
jis, kapéc apkartéjie cilveki rikojas ta, ka rikojas? Ja es butu sapratis,
ka $ie kolégi atnéma energiju man un vairumam cilvéku, ar kuriem
viniem bija darisana?

Varu derét: ja es btitu iepazistinats ar ievadu $is gramatas téma,
mana attieksme butu pamatigi mainijusies. Domaju, ka es nebutu
tik spécigi reagéjis uz atsevisku cilveku uzvedibu. Skiet, es batu bijis
noderigaks gan sev, gan klientiem, gan ari gimenei.



Ka atpazit energijas vampiru

azreiz nekas nesanak. Pilnigi nekas. Lai ari ko tu daritu, viss,
kam pieskaries, sabruk. Viss iet skérsam. Lai ari ka tu censtos,
viss tik un ta iet skérsam.

Par laimi, ir citas dienas, kuras iet labak. Tu nodzivo savu dienu
un beigu beigas esi diezgan daudz padarijis. Tev nedraud nekada
katastrofa, lai gan varétu véléties, lai tev klatos vél labak.

Un citas dienas viss iet ka pa diedzinu. Tu esi iedvesmas pilns,
aizrautigs, motivéts. Pamani iespéjas tur, kur pirms dazam nedélam
redzéji tikai nolemtibu un neveiksmi. Protams, tas var bt saistits
ar laikapstakliem, bet, visticamak, tu esi pozitivas plismas stavokli,
zond, planétas péksni ir sastajusas pareizaja seciba vai ari ta vien-
karsi ir viena no tam dienam.

Sobrid nav tik svarigi, no kurienes patiesiba nak visa $i pozitiva
energija. Svarigi ir, ka ta ir un ta tev liek justies labi. Ta tevi parnem,
un uz daziem brinumainiem mirkliem tu saproti, cik vienkarsi patie-
siba viss ir. Brinies, kapéc agrak nebiji par to iedomajies. Pasaule ir
pie tavam kajam. Vienkarsi panem to!

Ta ir sajata, ka esi pilnigi neuzvarams. Atklasme, ka vari darit
visu, ko gribi. Tu esi uzlauzis kodu, atradis pareizas durvis, un ener-
gija plast pie tevis. Tas ir istais bridis! Sajata, ka te nu tas ir, tagad
viss izdosies!

Bet savada karta jau péc desmit minatém — vai péc pusminttes —
milzigas idejas pagaist. Visas domas par jaunu un gaisaku nakotni
sabirst puteklos. Tavas grandiozas ambicijas tiek satriektas gabalos.
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Tas, kas tikai pirms daziem mirkliem izskatijas tik daudzsoloss,
péksni skiet pilnigi neparvarams. Péksni tu esi pilnigi izsmelts. Tu
redzi tikai tumsu, viss spéks tevi ir atstdjis. Paslaik tu neesi gatavs
darit pilnigi neko.

Ka ir iespéjams vien dazu minasu laika no pacilatibas un sajis-
mas noklat drama tuk$uma? Kur palika visa trakuliga drosme un
energija? Vai ta visa aizplada pa kadu iek$éju garigo reni un nekad
vairs neatgriezisies? Un, ja ta, — kapéc? Tava diena, nedéla, gads
iesakas tik lieliski, bet tagad viss skiet bezcerigi.

Atbilde ir vienkarsa.

Tu esi sastapis vampiru. Vampiru, kura aicinajums dzivé ir péc
iespéjas atrak un efektivak sagraut cilvéku sapnus un visas izredzes
uz gaisaku nakotni.

Tavu celu ir $kérsojis energijas vampirs.

Energijas vampirs ir sava veida prata parazits, kurs, skiet, dzivo
tapéc, lai atnemtu energiju visiem apkartéjiem. Reizém tos dévé ari
par psihiskajiem vampiriem.

Par spiti noskanojuma mainai, tu zini, ka viss, ko biji ieplanojis, —
jauna biznesa ideja, planots celojums, attiecibas, par kuram gribéji
kadam pastastit, lauku maja, ko atradi, vai jebkas, kas tev sakotnéji
deva $o apbrinojamo energiju, — isteniba nebija slikta ideja. Tas viss
bija pilnigi realistiski. Vienkarsi $obrid tu... nevari sevi piespiest par
to pat padomat. Jo kads ir tevi parliecinajis, ka tas ir bezcerigi.

Ta rezultata tu to visu ieliec prata atvilktné ar nosaukumu “Idejas
nakotnei” Tev japadoma. Varbut citreiz. Varbut nekad. Batiba ideja
ir apslapéta, ta var nekad vairs neatgriezties. Més visi sevi nésajam
neskaitamas $adas idejas ka tadus garigus gruzus.

Iedomajies cilvéku, kur$ neatkarigi no ta, ko tu saki, vienmeér
atbild: “Nuuu, nedomaju, ka tas ir isti pareizi. Manuprat, tu te esi
izlaidis komatu” Ja tas notiek vienreiz, tam var nebut ipasas nozimes.
Ja tas notiek divas vai pat tris reizes, iespéjams, tu vari ar to sadzivot.
Bet, ja tevi izlabo vienmeér neatkarigi no ta, par ko tu runa, — vai tas
nav neizturami kaitinosi? Tas notiek pat tad, ja runa par témam,
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kuras patiesam labi parzini. Akmens gimis sarauc pieri un uzdod
divpadsmit dazadus jautajumus, kuri visi norada uz vienu — tu nesa-
proti, ko dari. Galu gala tu diez vai uzdrosinasies atvért muti, baido-
ties, ka kads pedantisks igna atkal centisies to aizvért.

Vél viens piemérs. Tu atgriezies no slimnicas péc tadas slimosa-
nas, ko nenovélétu pat savam launakajam ienaidniekam (patiesiba
tas ir diezgan mulkigs izteiciens, jo, visticamak, tu ar lielako prieku
noskatitos, ka tavs launakais ienaidnieks piedzivo sadu neveiksmi).
Varbit tu aktivi nemeklé lidzjatibu, bet, kad pastasti, cik tev bija
slikti un cik loti biji nobijies, kads tev teiks, ka vinam ir bijusas
daudz lielakas veselibas problémas, paldies, ka paintereséjies! Tad
vin$ novirzis visu uzmanibu no tevis ar garu stastu, no kura tu netici
nevienam vardam. Ja tev bija pneimonija, tad vinam bija abpuséja
pneimonija! Vai tas nav super kaitino$i?

Vai $ada situacija: optimistiskais prieksnieks tev ir uzgradis ne-
iedomajami sarezgitu projektu un liksmo par to, cik briniskigi tu ar
to tiksi gala! Ju-hit! Tacu, jo vairak tu taja iedzilinies, jo vairak saproti:
nemaz nerunajot par to, ka nav nekada plana, projekta mérki ir tik
parspiléti ambiciozi, ka, lai tos sasniegtu kaut vai tikai aptuveni, batu
nepieciesami vismaz divi Nobela prémijas laureati un batu japarkapj
fizikas likumi. Kad ladz papildu noradijumus, prieksnieks skatas uz
tevi ta, it ka tu batu no citas planétas. Vin$ nevis atbalsta tevi un
palidz, bet gan ar vaji sléptu neapmierinatibu jauta, vai esi parlie-
cinats, ka tev joprojam patik $eit stradat. Pédéja laika tu izklausies
diezgan negativi noskanots.

Vai varbut tas ir neliels, vienkarss darza projekts. Tu grasies
uzbuvét jaunu terasi. Neko lielu. Tam nevajadzétu aiznemt vairak
par dazam dienam. Bet tad iejaucas kaimins. Vin$ smaididams par
zogu izsaka dazus rupigi mérkéetus komentarus. Un péksni ideja par
terasi partop par miglainu viziju.

Piemérs no realas dzives. Kads mans labs draugs bija dzirdéjis,
ka péc trisdesmit gadiem smaga darba man izdevies nopirkt savu
sapnu maju. Vecu astonpadsmita gadsimta maju, kurai nepieciesami
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gandriz neticami apjomigi renovacijas darbi, — tas ir tiesi tads pro-
jekts, ko més ar sievu bijam véléjusies. Ceréju, ka vins$ teiks apméram
ko tadu: “Cik lieliski! Es zinu, ka tas vienmer ir bijis tavs sapnis! Es
loti gribétu to apskatit.” Kaut ko tada gara. Ta vieta es sanému, luk,
ko: ‘A, tiesam?” Un tad més mainijam tému.

Vai es gaidiju par daudz? lespéjams. Bet es biju vilies. Biju loti
gribéjis vinam pavestit $os jaunumus. Si saruna man lika daudz ko
pardomat, pieméram, to, ka skaudiba var izmainit cilvékus.

Visi Sie pieméri parada, ka energijas vampirs ar vienu vienigu
teikumu var pilniba apslapét tavu sajasmu. Ja ta padoma, tas ir tie-
$am traki.

Ta var but ari gluzi parasta diena bez ipasiem izaicinajumiem.
Lidz bridim, kad, nakot no kafijas automata, tu saskrienies ar nepa-
reizo cilvéku. Péeksni viss skiet zaudéts.

Energijas vampirs var bez mazakas pieptles atnemt tev visu
entuziasmu.

Bet ka saprast, ka esi saskaries ar energijas vampiru? Un vai no
ta var kaut ka izvairities?

Energiju var atnemt darbs, cilvéku grupa, kada paradiba vai jeb-
kas, kas tava dzivé izraisa problémas. Tacu parsteidzosi biezi tas ir
cilvéks no miesas un asinim, kuram patik bazt citiem sprungulus
riteni. Dazi no tiem ir energijas vampiri, jo citu neveiksmes viniem
patiesam sagada prieku. Varbit citu noniecinasana liek viniem jus-
ties vareniem un svarigiem. Bet dazi vienkarsi slampa pa citu cilvéku
dzivi ka ziloni pa trauku veikalu un, pasi to pat neapzinoties, nodara
neatgriezeniskus bojajumus.

Si paradiba reizumis skar ikvienu cilvéku. Més visi esam piedzi-
vojusi brizus, kad traucamies uz prieksu pilna atruma un péc dazam
stundam atduramies ka miets. Visa $i briniskiga energija kaut kur
pazuda, vai ne? Vai tu gribétu zinat, ka izvairities no sadiem skeér-
$liem?

Iedomajies, ja butu kads veids, ka izvairities no situacijam un
cilvékiem, kas atnem tev pozitivo energiju, atstajot tevi iztuk$otu un
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samulsusu! ledomajies, ja tu varétu jau ieprieks pamanit bridinajuma
signalus un saprast, ka eleganti izvairities no launakajiem energijas
zagliem!

Siir gramata par energijas vampiriem jeb psihiskajiem vampi-
riem, jeb emocionalajiem vampiriem — $o paradibu médz apzimét ar
$iem trim terminiem. Ne visas valodas pastav apziméjums “energijas
vampiri’, bet tas diezgan precizi atbilst to batibai.

Energijas vampiri izstic dzivibas spéku, atstajot tevi iztuksotu un
sausu, butiba padarot tevi par dzivu mironi. Turklat pastav risks, ka
tu pats vari sakt ta izturéties pret citiem.

lespéjams, tas izklausas nedaudz traki, bet, ja ta padoma, patie-
siba tas ir diezgan trapigs salidzinajums. Mitologiskie vampiri atnem
saviem upuriem dzivibas spéku, izsticot to asinis, bet energijas vam-
pirs to dara, atnemot citiem pasparliecinatibu, motivaciju un dazreiz
pat dzivotgribu.

Nevélos, lai més $eit iedzilinatos semantika, man vienkarsi $is
lidzibas skiet interesantas. lespéjams, galvena atskiriba ir tada, ka
pasaku vampiri zina, ko dara, tikai nespéj sevi apturét, savukart
realas dzives energeétiskie paraziti ne vienmér saprot, ka ietekmé
savus upurus.

Turklat dazadi cilveki zaudé energiju dazados veidos. Parasti
més nereagéjam uz notikumiem vienadi, un tas drosi vien ir labi.

Dazus cilvekus var pilniba izsmelt ne seviski nopietns strids par
kaut ko idienisku, pieméram, atvalinajuma galameérki, bet citiem
$ada situacija patiesiba var dot energiju. lespéja nedaudz pakaskéties
vinus uzmundrina. Savukart gaidisana padara vinus vai trakus, bet
pirmajai grupai pret to nav ne mazako iebildumu. Lidzigas situacijas,
bet pilnigi atskirigas reakcijas.

Kolégu katrums dazus vien nedaudz aizkaitina vai pat vispar ir
tiem vienaldzigs, savukart citi var atcelt veselu projektu, ja paréjie
to uzreiz pietiekami entuziastiski neatbalsta. Ja netiks pienacigi pie-
nemti un noveértéti ta, ka, vinuprat, ir pelnijusi, vini nemaz nesaks
neko darit. Tacu vini pozitivi reagé uz jaunumiem un parmainam,
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kas pirmas grupas parstavjiem loti nepatik. Lidzigas situacijas, bet
pilnigi atskirigas reakcijas.

Daziem vienkarsi reizém ir japanem pauze, jaapsézas un jasava-
cas, pirms turpinat. Ja parak reti nems partraukumu, viniem nebus
spéka pabeigt uzdevumu. Savukart citiem riebjas mierigi sédét, lai
atpustos, viniem brivaja laika jabut vél aktivakiem. Ja Siem cilvékiem
nelaus traukties uz prieksu ar pilnu tvaiku, vini atri zaudés inerci
un klas drami. Un ka ir ar $o: daziem, lai atgatu spékus, patik bat
saskarsmeé ar citiem, bet dazus citi cilvéki un sarunas iztuks$o. Ja laiku
pa laikam tiem nelauj pabitt vienatné, vini var klat pilnigi neciesami.

Dazadiem cilvékiem energija nak un iet dazados veidos, un tas
attiecas gan uz pozitivo, gan negativo energiju. Neviens veids nav
pareizs vai nepareizs, bet var but loti vértigi saprast, kas tevi izraisa
sadas reakcijas. Tas var palidzét izvairities no lielam kladam un
saglabat energiju pareizo uzdevumu veiksanai.

Tas ir sarezgiti. Bet tas biezi ir saistits ar to, kas tu esi un kadas
personibas iezimes tev piemit. To més sikak aplikosim nodala ar
nosaukumu “DISA teorija: energijas noplades izpéte”. Jo, redz, lie-
lako dalu $o problému var atrisinat.

Neatkarigi no ta, uz ko reagé tu personigi, ir vérts apsvért, cik
labi batu péc iespéjas vairak izvairities no energijas vampiriem. Cik
daudz tu butu gatavs dot, lai saglabatu energiju visaugstakaja iespé-
jama limeni tiem briziem, kad ta tev visvairak nepieciesama? Vai arl
visu laiku?

Gramata es aprakstisu vairakus energijas vampiru veidus un to,
ka tos atpazit, ka tie var tevi ietekmét un ka vini to dara.

Man jauzsver, ka $1nav vieniga gramata par energijas vampiriem.
Esmu izlasijis daudzas no tam, kas jau ir sarakstitas, un dazas ir doti
tadi ieteikumi, par kuru noderigumu es loti $aubos.

Si gramata ir balstita uz ikdienigkam situacijam, ar kadam més
visi saskaramies regulari. Tacu es runasu ari par to, ka ikviens var
sevi aizsargat, sastopoties ar kadu, kas vinu negativi ietekme.

Kadi cilveki klust par energijas vampiru upuriem? Isteniba visi.
Tacu katrs energijas vampiru tips dazadus cilvékus ietekmeé atskirigi.
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Un patiesiba tas ir logiski. Pieméram, tu vari teikt pazinam: “Dzoni-
jam ir neizturams raksturs!” Bet tavs pazina to neredz: “DZonijam?
Vins tacu ir superigs!”

Cilvéeku uzvedibu parasti nav iespéjams izskaidrot vienkarsi.
Kads cilveks tev var likties energisks un stimuléjoss, savukart tavam
partnerim vin$ skiet kaitino$s un nevaldams, jo nevar nosédét uz
vietas. Cits tev skiet loti divains, jo gandriz vienmér kluse, — ists
energijas vampirs! Bet paréjie varbit augstu vérté vina spéju neva-
rities bez apstajas.

Ikviens no mums var klat par energijas vampiru, tacu parasti
tas notiek atskirigos veidos. Protams, pastav individi, kuri nepatik
gandriz nevienam, pieméram, patologiskiem meliem nemédz bat
ipasi daudz draugu.

Dazadi energijas vampiru tipi mus ietekmé atskirigi. Vinu
ietekme var svarstities no apjukuma un viegla aizkaitinajuma lidz
posttraumatiskajam stresam. Spektrs ir loti plass. To, kas noticis,
més biezi pamanam tikai péc tam.

Skaidrs ir tas, ka izpratne par sevi var palidzét izvairities no
noteikta energijas vampirisma. Izpratne par sevi var bat atsléga uz
izvairisanos; iespéjams, ta ir vislabaka aizsardziba pret energijas
vampiriem.

Ja esi ieprieks lasijis kaidu no manam gramatam, tad tu jau zini,
ka es agrak vai vélak runasu par DISA teoriju un cetram krasam. Ta
ir vienkarsota cilveka uzvedibas karte, tacu nevajag domat, ka ta laus
simtprocentigi izprast otra cilvéka iekséjo pasauli. Tu redzési, ka es
visa gramata daudzkart atsaucos uz $o sistému. Viena no turpmaka-
jam nodalam snieg$u sikaku informaciju un paskaidrosu, ka dazadu
krasu parstavji var likt tev zaudét ievérojamu daudzumu energijas
atkariba no tevis pasa personibas tipa.

Atskiriba no iepriekséjam gramatam $i koncentréjas uz uzvedibu
un raksturigiem ieradumiem, kas nav saistiti ar cetram krasam. Tacu
ieskats sava personigaja iekséja pasaulé dos tev svarigus instrumen-
tus, kas palidzés tikt gala ar dazadajiem energijas vampiriem.
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Tacu tagad vélos sniegt loti isu ievadu $aja sistéma, lai lasitaji,
kuri ieprieks par to nav dzirdéjusi, saprastu, ka pieiet $ai témai. Ja to
jau zini, vari parskirt talak, tacu es ieteiktu atkartot, kuri cilvéki ir
Sarkanie, kuri — Zalie un kapéc to ir vérts zinat.

Cetras krasas ir balstitas uz visparatzito DISA teoriju, kura tiek
izmantota, pieméram, personala atlasé, pardosanas apmaciba un
vadiba, bet kura var ari palidzét cilvékam paplasinat izpratni par
sevi. Es pats izmantoju $o sistému jau vairak neka trisdesmit gadus,
biezi vien papildinot to ar citiem instrumentiem, lai iegitu aptvero-
saku skatijumu.

Ta ir balstita uz matricu, kas redzama attéla.

Sistéma cilvéki tiek iedaliti sadas kategorijas: introverti un eks-
traverti, uz uzdevumiem orientéti un uz attiecibam orientéti. Daza-
die uzvedibas veidi ir ieskicéti attéla, kas redzams $aja lappusé.

Sarkanie gust energiju no aktivitates, burzmas un kustibas. Kad
cilveki ladz vinus apseésties un atpusties, vini energiju zaudé. Kon-
troles zaudésana ir sliktakais, kas ar viniem var notikt. Viniem labi
veicas saskarsmé ar citiem cilvékiem, tacu vini nejat ipasu nepiecie-
$amibu péc pastavigas kompanijas.

Orientéts uz uzdevumu

Introverts Ekstraverts

DZELTENS

Orientéts uz attiecibam
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Dzeltenajiem loti patik socializéties un bt uzmanibas centra.
Vini vienmér izsaka savu viedokli par visu, un parmainu istenosana
viniem dod energiju. Dzeltenajiem launakais energijas zaglis ir soci-
ala izolacija. Ta ir nopietns stresa faktors. Parak mazs kontakts ar
citiem liek viniem justies izsmeltiem.

Zalie nostada status quo augstak par visu citu. Vini jatas labi
tad, kad viss ir ta, ka ierasts. Ka jau varétu sagaidit, visvairak energi-
jas vini zaudé apstaklos, kad parmainas norisinas biezi, un, ja tas ir
nejausas vai nepamatotas, tad ir vél sliktak. Tas var bat milzigs stresa
faktors. Viniem ir vajadzigs, lai apkart batu cilveki, bet ne jau sadi
tadi. Vini palaujas uz labi pazistamiem cilvékiem, kuri nesagadas
problémas.

SARKANIE DZELTENIE ZALIE ZILIE
Agresivi Runigi Uzticigi Apzinigi
Ambiciozi Aizrautigi Pacietigi Sistematiski
Ar stipru gribu Parliecinosi Mierigi Atsvesinati
Mérktiecigi Radosi leturéti Pareizi
Uzstajigi Optimistiski Uzticami Tradicionali
Problému risinataji Sabiedriski Savaldigi Nedroi
Celmlauzi Spontani Pieticigi Objektivi
|zIeémigi Izteiksmigi Saprotosi Organizéti
Novatori Harismatiski Nekonkreti Analitiski
Nepacietigi Dzivigi Apdomigi Pedantiski
Kontrol&josi Egocentriski Stabili Nesteidzigi
Parliecinodi Jutigi Diskreti Apdomigi
Versti uz uzdevumu Spéjigi pielagoties Atbalstosi Metodiski
letekmigi ledvesmojosi Labi klausrtaji Uz faktiem orientéti
Versti uz rezultatu Uzmanibu alkstosi Izpalidzigi Tiecas péc kvalitates
Iniciatori Uzmundrinosi Produktivi Sikumaini
Atri Plapigi Neatlaidigi levéro noteikumus
Punktuali Elastigi Nepaklavigi Logiski
Prasigi Valsirdigi lejutigi Aizdomigi
Pasparliecinati Draudzigi Slépj jutas Precizi
Tiesi Ar bagatu izteli Taktiski Pratigi
Neatkarigi Bezriipigi Laipni Atturigi




22 APKART VIENI VIENIGI ENERGIJAS VAMPIRI

Visbeidzot, Zilajiem patik, kad viss ir kartigs. Lielu dalu savas
vésas, vienmérigas energijas vini novirza detalu izpétei. Seit vini
atrod drosibu, un, iespéjams, sliktakais, ko Zilais var iedomaties,
ir tas, ka vins par kaut ko ir kladijies, t. i., vinam par kaut ko trakst
izpratnes. Citi cilvéki vairak vai mazak ir nepieciesams launums,
un, lai gan Zilais var apmeklét ballites, vinam péc tam nepieciesams
laiks, lai atgatu spéeku.

Ka tu, bez $aubam, nojaut, nav daudz cilvéku, kuriem piemistu
tikai viens no siem pamatpersonibas aspektiem. Visizplatitakais —
péc manas pieredzes tas piemit 80 procentiem cilvéku — ir profils,
kas sastav no divam krasam. Daziem pat no trim. Loti nedaudziem
cilvekiem ir tikai viena krasa. Bet tadi cilvéki ir!

Ka jau minéju, sikaku informaciju par dazadajam krasam un to
mijiedarbibu atradisi turpmak gramata. Zinot, kadas ir tavas krasas,
tu ari sapratisi, ka reagési uz dazadajiem energijas vampiru tipiem,
par kuriem driz lasisi. Runa ir vienkarsi par sevis iepazisanu.

Galvenais $is gramatas mérkis ir palidzét tev — neatkarigi no ta,
kas tu esi un kapéc, — saglabat energijas rezerves svarigakam lietam,
nevis vien problému risinasanai un saskarsmei ar tadiem cilvékiem,
kuri tikai sarezgi tavu dzivi. Par to stastits gramata.

Runajot par sevis iepazisanu...

Rakstot $o gramatu, es atklaju par sevi ko negaiditu. Sapratu:
lai gan bija interesanti pétit un aprakstit citu cilvéku uzvedibu, vis-
nozimigakais atklajums man bija tas, ka es atpazinu savas personi-
bas aspektus ne mazak ka divos sarezgitos energijas vampiru tipos.
Varbut ne liela méra, tomér ievéroju sava uzvediba tadas tendences,
kuras ieprieks nebiju apjautis. Varbat més visi kaut kada zina esam
energijas vampiri atkariba no ta, kam to jautajam? Bet, lai ka arl
buitu, man noteikti piemit dazas neglaimojosas kontroléjosas perso-
nibas iezimes, par kuram driz varési uzzinat vairak.

Nav ta, ka es ar to lepotos.

Tas ari lika man aizdomaties, jo es noteikti nevélos tada veida
ietekmét apkartéjos.
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Lasot gramatu, ari tu vari piedzivot to pasu. Iespéjams, atpazisi
sevi dazos aprakstos. Ja ta notiek, nesatraucies, uztver to ka iespéju
noslipét savu personibu. Tas tacu nav nekas slikts, vai ne?

Gramata ietverts saraksts ar dazadiem tipiem, kurus es uzskatu
par lielakajiem energijas, dzivotgribas un visparéjas motivacijas zag-
liem. Tas nenozimé, ka $aja diezgan nomacosaja sféra nav citu vari-
aciju, kuras butu vérts pieminét, tacu $aja gramata esmu izvéléjies
koncentréties uz turpmak minétajiem.

Sadalas, kuras aplikotas dazas no nopietnakajam problémam,
esmu atlavies ieklaut nedaudz humora, lai padaritu ainu mazliet gai-
$aku. Tas nav méginajums mazinat pasu problému nozimi, vienkarsi
tadéjadi padariju tekstu patikamak lasamu. Ceru, ka neiebilsti.

Pievienojies man aizraujo$a celojuma cauri daudzam ikdienis-
kam un viegli atpazistamam situacijam! Noliec pa rokai bloknotu
vai raksti piezimes tepat, tiesi gramata. Uzskati So par manu oficialo
atlauju ta darit.



