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Autores piezime

unajot par “jauniesu garigas veselibas krizi”, biezi tiek

apvienotas divas atskirigas jaunie$u grupas. Vienas grupas

parstavji cie$§ no smagam garigam slimibam. Tie ir traucé-
jumi, kas nearstéti sliktakaja gadijuma nepielauj produktivu darbu
vai stabilas attiecibas un izslédz slimniekus no normalas dzives.
Vini cie$ no aprupes triakuma un nepietiekamas terapijas krizes.
Siem dargajiem bérniem ir nepieciesami medikamenti un psihi-
atru aprape. Vini nav $is gramatas téma.

Saja gramata stastits par otru, daudz lielaku, grupu: bazigajiem,
bailpilnajiem, vientulajiem, skumjajiem un tiem, kas apmaldiju-
sies. Koledzas studentiem, kuri nespéj pieteikties darba, ja tris vai
desmit reizu nepiezvana mammai. Més nesaucam vinu problému
par “garigu slimibu”, tacu ari nevaram teikt, ka vini dzivo pilnvér-
tigi. Vini meklé diagnozes, kas izskaidrotu to, ka vini jatas. Vini
doma, ka ir atradusi “to”, bet “tas” vienmeér mainas.

Meés apberam $os bérnus ar medikamentiem, psihoterapiju,
garigas veselibas un “labklajibas” resursiem pat profilaktiskos
nolikos. Més steidzamies labot klidainu diagnozi ar nepareizu
arstésanu.



Ievads:
meés vienkarSi gribéjam
laimigus bérnus

ans déls Sovasar atgriezas no vasaras nometnes, ciez-

dams védera sapes. Tas ilgi nemazinajas, tapéc aizvedu

vinu uz bérnu neatliekamas palidzibas punktu, kur
arsts “izslédza apendicitu”. “lespéjams, ta ir tikai dehidratacija,” —
tads bija slédziens. Bet, pirms arsts mums atlava doties majas,
vin$ ladza sagaidit medmasu, kurai esot dazi jautajumi.

Telpa iebrazas liels virietis melna virsvalka, vicinadams papi-
rus. “Vai jums nav iebildumu nodro$inat mums privatumu, lai es
varétu veikt psihiskas veselibas parbaudi?” vin$ teica. Péc mirkla
sapratu, ka $is virietis vélas privatumu ar manu délu un man ir
jaiziet no telpas.

Paladzu, lai vin$ parada savu anketu, kuru, ka izradijas, izde-
vis ASV Nacionalais garigas veselibas institats, federalas valdibas
agentara. Lak, pilns, neredigéts jautajumu saraksts, ko medmasa
planoja privati uzdot manam divpadsmitgadniekam.

1. Vai pédéjo nedélu laika tu esi vélgjies, kaut batu miris?
2. Vai pédéjo nedélu laika esi domajis, ka tev vai tavai gimenei
batu labak, ja tu buatu miris?
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3. Vai pédéjas nedélas laika tev ir bijusas domas par pasna-
vibu?

4. Vai esi kadreiz méginajis sevi nogalinat? Ja ja, tad ka? Kad?

5. Vai sobrid tev ir domas par pasnavibu? Ja ir, ladzu, pastasti
par tam.!

Kad medicinas darbinieks lidza man atstat telpu, vin$ nepar-
kapa protokolu. Vins to ievéroja burtiski. “Aprapes personala pro-
tokols” aicina medmasas informét vecakus: “Més $os jautajumus
uzdodam privati, tapéc es lagsu jas uz dazam minatém iziet no
telpas. Ja mums radisies bazas par jisu bérna drosibu, més jums
to pazinosim.”

Braucot ar délu majas no klinikas, mani vajaja $adas domas:
ka butu, ja es batu bijusi vien nedaudz palavigaka? Bérni biezi
censas iepriecinat pieaugus$os, sniedzot tadas atbildes, kadas pie-
augusie vélas dzirdét. Ja nu mans déls, palicis viens pats telpa ar
$o lielo virieti, butu vinam atbildéjis apstiprinosi, uz ko, skiet,
jautajumi vedina? Vai slimnicas personals man butu aizliedzis vest
délu majas?

Un ja nu bérnam patiesam ir $adas driimas domas? Vai noskirt
vinu no vecakiem un uzdot virkni aizvien dramaku jautajumu par
pasnavibu patiesam ir labakais veids, ka palidzét?

Es nebiju pierakstijusi savu délu pie psihologa. Nebiju vinu
vedusi uz neiropsihologisko novértésanu. Biju vinu aizvedusi pie
pediatra saistiba ar védersapém. Nekas neliecinaja, ka manam
délam buatu kada psihiska slimiba, nebija iemesla pat aizdomam
par to. Un medbralis neko tadu ari negaidija. Vin$ zinaja, ka tam
nav pamata.

Meés, vecaki, esam kluvusi tik izmisigi, parspiléti modri un
bezmaz apsésti ar savu bérnu garigo veselibu, ka regulari laujam
visdazadakajiem garigas veselibas ekspertiem mus izraidit no tel-
pas. (“Meés jums pazinosim.”) Gadu desmitiem esam palavusies uz
to, ka vini mums pastastis, ka audzinat labi pielagojusos bérnus.
Varbtut més parmeérigi kompenséjam faktu, ka masu vecaki ticéja
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pretéjam uzskatam: psihologi ir pédéjie cilvéki, ar kuriem vaja-
dzétu konsultéties par normalu bérnu audzinasanu.

Kad més ar brali bijam mazi, muas péra. Pienemot svarigus lému-
mus par muasu dzivi — kuru skolu apmeklésim, vai lielajos svét-
kos iesim uz sinagogu, kads apgérbs ir piemérots noteiktai vietai
un gadijumam -, reti tika nemtas véra musu jatas. Ja mums ne
seviski gar$oja vakarinas pasniegtais édiens, nekada alternativa
édienkarte nebija paredzéta. Ja ari mums triuka kaut kadu batisku
pasizpausmes tiesibu — kadas butiskas apspiestas identitates izpé-
tes —, mums tas noteikti neienaca prata. Pagaja daudzi gadi, lidz
kads no manas paaudzes parstavjiem saka uzskatit $os pilnigi nor-
malos 20. gadsimta astondesmito gadu bérnibas markierus par
emocionalu traumu vektoriem.

Tacu, kad més kopa ar miljoniem citu masu vecuma sieviesu
un virie$u pieaugam, visi sakam apmeklét psihologus.®* Més izana-
lizéjam savu bérnibu un iemacijamies uzskatit, ka masu vecaki ir
emocionali nepieejami.* Sie emocionali nepieejamie vecaki parak
daudz no mums gaidija, parak maz misos klausijas un nepamanija
mausu sléptas ciesanas. Emocionali nepieejamie vecaki mas bija
emocionali trauméjusi.

Meés ne mirkli nesaubijamies par to, ka pasi gribam bérnus.
Nosolijamies, ka misu bérnu audzinasana atspogulos lielaku psi-
hologisko izpratni. Nolémam labak vinus uzklausit, uzdot vairak
jautajumu, uzraudzit savu bérnu noskanojumu, nemt véra vinu
viedokli, pienemot ar gimeni saistitus lémumus, un, kad vien
iespéjams, prognozét savu bérnu distresu. Més lolosim attiecibas
ar saviem bérniem. Nojauksim autoritates barjeru, ko iepriek-
$éjas paaudzes uzcélusas starp vecakiem un bérnu, un tas vieta
uzskatisim bérnus par komandas biedriem, apmacamajiem, drau-
giem.

Vairak par visu més véléjamies izaudzinat “laimigus bérnus”.
Més mekléjam labklajibas ekspertu palidzibu. RiSus aprijam vinu
bestsellerus par bérnu audzinasanu, kuros aprakstitas metodes,
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ar kadam savus bérnus izglitosim, korigésim vinu nevélamo uzve-
dibu un pat sarunasimies ar viniem.

So ekspertu vaditi, més bérnu audzinasana izmantojam tera-
peitisku pieeju. lemacijamies bérniem izskaidrot katra noteikuma
un liguma iemeslu. Més nekad, nekad nepéram bérnus. Més piln-
veidojam “partraukuma metodi” (timeout) un rapigi izskaidrojam
ikvienu sodu (ko péc tam pardévéjam par “sekam”, lai noveérstu
jebkadu ar to saistito kaunu un justos mazak autoritari). Veik-
smiga audzinasana kluva par funkciju ar vienu koeficientu: masu
bérnu laimi jebkura konkrétaja bridi. Ideala bérniba nozimeéja to,
ka bérnam nav nekadu sapju, nekada diskomforta, nekadu stridu,
nekadu neveiksmju — un absolati nekadu norazu uz “traumu’”.

Bet, jo rapigak sekojam savu bérnu jatam, jo gratak kluva tikt
gala ar vinu acumirkla neapmierinatibu. Jo citigak pétijam savus
bérnus, jo spilgtakas skita vinu novirzes no dazadiem kritérijiem —
akadémiskiem, verbaliem, socialiem un emocionaliem. Viss $kita
ka ista katastrofa.

Més ar saviem bérniem steidzamies atpakal pie garigas veseli-
bas specialistiem, kuri bija kontroléjusi masu audzinasanas meto-
des, Soreiz, lai veiktu parbaudes, diagnostiku, sanemtu konsulta-
cijas un medikamentus. Mums vajadzéja, lai misu bérni un visi
apkartéjie zinatu: masu bérni nav kautrigi, viniem ir “socialas
trauksmes traucéjumi” vai “sociala fobija”. Vini neuzvedas slikti,
viniem ir “opozicionari izaicinosi uzvedibas traucéjumi”. Vini skola
netraucé klases darbu, viniem ir “UDHS”. Ta nav masu vaina, un
ta nav vinu vaina. Més uzbrukam ar $§im diagnozém saistitajai
stigmatizacijai un beidzot likvidéjam to. Misu bérni diagnozes
sanéma aizvien straujaka un ieprieks nepieredzéta tempa.

Kad rakstiju savu iepriekséjo gramatu “Neatgriezeniskais kai-
tejums” (Irreversible Damage) un ari vairakus gadus péc tas pu-
blicésanas runaju ar simtiem amerikanu vecaku. Taja laika loti
labi apzingjos, cik milzigu daudzumu terapijas bérni sanem no
psihoterapeitiem un skolas psihologiem. Cik absolati vecaki pa-
laujas uz psihologiem un terapeitiskam metodém, lai izlabotu
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savus bérnus. Un to, ka ekspertu diagnozes biezi maina bérnu
prieks$status pasiem par sevi.

Skolas jo ipasi aizrautigi izmantoja iespéju pieiet izglitibai tera-
peitiski un pasludinaja sevi par misu “partneriem” bérnu audzi-
nasana. Skolu garigas veselibas personala rindas paplasinajas:
vairak psihologu, vairak konsultantu, vairak socialo darbinieku.
Jaunais rezims diagnosticéja un ieviesa pielagojumus, nevis sodija
vai apbalvoja. Tas mudinaja bérnus veidot ieradumu uzraudzit
savas sliktas emocijas un dalities ar tam. Tas apmacija skolotajus
saprast, ka skolénu nepareizas uzvedibas un akadémisko nepilnibu
célonis ir “trauma”.

So centienu mérkis nebija radit jauniesus, kas giitu vislabakos
panakumus. Bet miljoni cilvéku uzkeéras, ticot, ka vini izaudzinas
vislaimigakos, vislabak pielagojus$os bérnus. Tacu ir gluzi pretéji —
ar vél nepieredzétu garigas veselibas ekspertu palidzibu més esam
izaudzinajusi vientulako, nemierigako, nomaktako, pesimistis-
kako, bezpalidzigako un bailigako paaudzi. Kapéc ta?

Ka gan pirma paaudze, kas bérnu audzinasana nav izmantojusi
pérsanu, ir radijusi pirmo paaudzi, kas pazino, ka vini pasi negrib
bérnus?® Ka bérni, kas audzinati tik maigi, ir sakusi ticét, ka pie-
dzivojusi novajinosu bérnibas traumu? Ka bérni, kuri sanémusi
daudz vairak psihoterapijas neka jebkura iepriekséja paaudze, ir
iekritusi bezgaliga izmisuma aka?¢

Vinu problémas avots nav reducéjams lidz Instagram vai Snap-
chat. Priek$nieki un skolotaji zino — un jauniesi tam piekrit —,
ka jaunas paaudzes parstaviji ir pilnigi nesagatavoti veikt pamat-
uzdevumus, kurus més sagaidam no visiem pieaugusajiem: lagt
paaugstindjumu, ierasties darba valsts politisko nesaskanu laika,
vispar ierasties darba’, pildit saistibas, neprasot ilgsto$us partrau-
kumus, lai parapétos par savu “garigo veselibu”.

Nav nekas neparasts, ka seSpadsmit vai septinpadsmit gadu
veci zéni atliek autovaditaja apliecibas iegisanu, pamatojot savu
lémumu ar to, ka brauksana ir “biedéjosa”. Vai ari koledzas stu-
denti aicina mammu uz savas divdesmit pirmas dzimsanas dienas



svinibam. Vini izvairas no riskiem un brivibam, kas nav nekas cits
ka pieaugs$anas sinonimi.

Sie bérni ir vientuli. Vini pardzivo emocionalas sapes tadu
iemeslu dél, ko pat vinu vecaki isti neizprot. Vecaki meklé atbildes
pie garigas veselibas aprupes specialistiem un, kad bérni neizbé-
gami sanem diagnozi, uztver to ar lepnumu un atvieglojumu: visa
vinu dzive ir reducéta lidz vienam punktam.

Neviena nozare neatsakas no eksponencialas izaugsmes per-
spektivas, un garigas veselibas specialisti nav iznémums. Nododot
normalus bérnus ar normalam problémam nebeidzamas terapijas
konveijera, garigas veselibas nozare razo sev pacientus atrak, neka
spéj tos izarstet.

Sis garigas veselibas intervences miisu bérnu laba lielakoties
ir bijusas neveiksmigas. Parveidojot personibas variacijas par dis-
funkcijas gaisménu rotalu, garigas veselibas specialisti apmaca
bérnus uzskatit, ka viniem ir traucéjumi. Specialisti balstas uz
pienémumu, ka ikvienam ir nepiecieSsama psihoterapija un ka
ikviens ir kaut nedaudz “salauzts”.

Vini runa par “psihologisko noturibu”, bet ar to doma “savas
traumas pienemsanu”. Vini sapno par “garigu slimibu destigmati-
zaciju” un barsta diagnozu birkas ka konfeti. Vini runa par “psi-
hisko labklajibu”, vadot jaunakas véstures visneveselakas paaudzes
lejupejoso spirali.

Psihoterapijas specialisti ar gluzi vai kulta lideru harismu ir
parliecinajusi miljoniem vecaku, ka to bérni cie§ no traucéju-
miem. Vini ir iedvesusi $aubas par sevi un drudzainu nedrosibu
tiem, kuri audzina bérnus. Vini ir iesaukusi skolotajus terapeitis-
kas izglitibas ierinda, kas nozimé, ka pret katru bérnu jaizturas
ka pret emocionali traumétu batni. Vini ir piespiedusi pediatrus
jautat astonus gadus veciem bérniem, kuru problémas nesniedzas
talak par védersapém, vai tie nedoma, ka vecakiem varétu klaties
labak bez viniem.” Nemot véra ekspertu nepielidzamo pasparlie-
cinatibu, skolas to ir pienémusas dedzigi, pediatri — labpratigi un
vecaki — nepretojoties.

Varbit ir pienacis laiks izradit nelielu pretestibu.
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Dziednieki

var nodarit pari

Vislabakie no arstiem ir nolemti ellei.
Misna






1. nodala

Jatrogenéze

adu dienu 2006. gada savacu visu, kas man pieder, un par-

célos no Vasingtonas uz LosandzZelosu, lai batu tuvak savam

toreizéjam draugam. Biju ciemojusies pie vina Kalifornija
tikai vienu reizi pirms daziem meénesiem, kad aizlidoju turp, lai
iepazitos ar vina vecakiem. Iznemot manu puisi un vina gimeni,
visi cilvéki, kuri varétu identificét manu liki priekslaicigas naves
gadijuma, dzivoja austrumu krasta.

Tolaik man bija divdesmit astoni gadi, nesen biju pabeigusi
tiesibu zinatnu augstskolu, un man bija japienem fakts, ka esmu
kluvusi par juristi. Es biju nemieriga. Manam draugam bija biz-
ness Losandzelosa. Ja gribéju, lai mums viss izdotos, man naktos
parcelties.

Bet es zinaju ari to: ir pilnigi iespéjams, ka $aja jaunaja dzivée —
vina dzivé — es nojugsos. Mana labaka draudzene Vanesa dzivoja
Vasingtona. Mus abas bija noligusi advokatu biroji, un tas nozi-
méja ilgas darba stundas un nesamierinamu laika atskiribu, kas
ierobezoja telefonsarunas. Man bija vajadzigs kads, kas uzklau-
situ manas bazas un Saubas péc man atbilstosa grafika. Man bija
vajadziga Vanesas aizstajéja, kas batu pieejama katru ceturtdienu
pulksten 18.00. Un pirmo reizi maza es to varéju atlauties. Es
pierakstijos pie psihologa.
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Katru nedélu piecdesmit minttes ilgas vizites laika psihologe
veltija man visu savu uzmanibu. Ja ari ar savu atkartosanos vinu
garlaikoju, vina nekad nestidzéjas. Vina bija ista profesionale. Vina
nekad nelika man justies ka egoistei, pat ja es tada biju. Vina lava
man nolaist tvaiku. Vina lava man raudat. Es biezi izgaju no vinas
kabineta, juzdamas ta, it ka no manis batu izspiesta un izvilkta
kada savstarpéjas saskarsmes skabarga.

Vina palidzéja man saprast, ka neesmu nemaz tik slikta. Par-
svara gadijumu vainigs bija kads cits. Patiesiba daudzi cilvéki ap
mani bija sliktaki, neka es batu varéjusi iedomaties! Kopa més
vinus brivi diagnosticéjam. Kur$ gan batu zinjjis, ka tik daudziem
maniem tuviem radiniekiem ir narcistiski personibas traucéjumi?
Man atrasties $aja saules pinuma limeni $kita mierinosi. Psihologe
loti isa laika man bija kluvusi par patiesam dargu draudzeni, kura
piekrita gandriz visam, ko teicu, un kurai patika aprunat musu
(it ka) kopigos pazinas.

Tas bija lielisks gads. Mans puisis mani bildinaja. Es piekritu.
Un tad ménesi pirms musu kazam psihologe nometa bumbu: “Es
neesmu parliecinata, ka jus abi esat gatavi precéties. Iespéjams,
mums bus vél nedaudz japastrada.”

Izjutu tadu Soku, it ka batu ar pieri ieskréjusi stikla durvis.

Mana psihologe bija iespaidiga sieviete. Vina bija vismaz piec-
padsmit gadu vecaka par mani, vinai bija doktora grads psihologija
un, ka skita, spéciga, ilgstosa lauliba. Vina médza ikdieniski pie-
bilst, ka nekad nav izlaidusi pilates nodarbibu. Reiz pirms vizites
piekéru vinu pie nevainojami tira galda édam proteina batoninu,
ko vina bija rapigi iztinusi no papirisa, un es brinijos par vinas
acimredzamo paskontroli, par cienu, ko vinai izdevas ienest pat
miusu mulkigajos éSanas paradumos. Varbut vinas pazinojumam
butu vajadzéjis iegrist mani krizé, bet kaut kada iemesla dél ta
nenotika. Par spiti visai apmacibai, vina joprojam bija cilvéks un
varéja kladities. Es jau biju viena pati parcélusies uz otru valsts
malu, izveidojusi jaunu dzivi un zinaju: es nepiekritu vinas vérte-
jumam, un man ari nav vajadziga vinas atlauja. Atstaju vinai balss
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pasta zinojumu, kura pateicos par palidzibu, bet ari pavéstiju, ka
uz kadu laiku vélos atpisties no psihoterapijas.

Péc daziem gadiem, biadama laimigi precéjusies, atsaku vinu
apmeklét. Apméram gadu izméginaju terapiju pie psihoanalitika.
Ikviena mana pieredze ar psihoterapiju ir nepartaukta virziba no
apskaidribas uz neapmierinatibu. Reizém tas bija “jautri”. Uzzinat
mazliet vairak par sava prata darbibu dazkart bija noderigi un
biezi vien patikami.

Kad piekritu savai psihologei, es vinai to pateicu. Kad nepie-
kritu, més par to runajam. Un, kad jutu, ka man jaiet talak, es
to dariju. Tas nozimé, ka es biju pieaudzis cilvéks, kas apmeklé
psihologu. Biju pietiekami ilgi peldéjusi dzives nemierigajos ade-
nos, lai man butu zinasanas par sevi, pasciena un izpratne par
savas uztveres pareizibu. Es teicu apméram $adi: “Manuprat, esmu
radijusi jums nepareizu prieksstatu par to.” Vai ari: “Varbut meés
parak daudz vainojam manu mammu?” Vai pat: “Esmu nolémusi
partraukt terapiju.”

Bérni un pusaudzi parasti nav spéjigi ko tadu pateikt. Spéku
nelidzsvarotiba starp bérnu un psihologu ir parak liela. Bérnu un
pusaudzu patibas apjausma joprojam attistas. Vini nevar labot
psihologa interpretacijas vai ieteikumus. Vini nevar apstridét psi-
hologa viedokli par savu gimeni vai par sevi, jo viniem vél trukst
zinasanu un pieredzes citu viedokla izvértésanai; vini vienkarsi ir
dzivojusi parak isu laiku.

Tacu mana vecuma vecaki parsteidzosa daudzuma pieraksta
savus bérnus un pusaudzus pie psihoterapeitiem pat profilaktiskos
noltakos. Esmu runajusi ar mammam, kuras ir samekléjusas psi-
hologus, lai tie palidzétu vinu bérniem pielagoties pirmsskolai vai
pardzivot milota kaka navi. Kida mamma man teica, ka paturéjusi
psihologu “rezerveé”, kad vinas abas meitas sasniegs vidusskolas
vecumu: “Lai vinam batu kads, ar kuru parunat par visu to, ko
es nekad negribéju apspriest ar savu mammu.”

Dazas mammas man netiesa veida ir teikus$as, ka pieraksta
savus dramos pusaudzus pie psihologa, lai uzraudzitu vinu domas
un jutas. Psihologs nesaka, ko tiesi mana meita stasta, mammas
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mani mierina, bet vins informé, ka viss ir kartiba. Un, ka es
saprotu, laiku pa laikam psihologs nodod mammai konkrétu infor-
maciju, ko ieguvis no mazas karagisteknes.

Ja Seit jédziens “psihoterapija” skiet neskaidrs, tas liela meéra ir
saistits ar ekspertiem. Amerikas Bérnu un pusaudzu psihiatrijas
akadémija definicijas vieta piedava tautologiju. Kas ir “psihotera-
pija”? “Psihiatriskas arstésanas veids, kas ietver terapeitiskas saru-
nas un mijiedarbibu starp psihoterapeitu un bérnu vai gimeni.”
Amerikas Psihologijas asociacija piedava lidzigu cirkularu psiho-
terapijas definiciju: “Jebkurs psihologisks pakalpojums, ko sniedz
apmacits specialists.”

Kas ir “pulkstenis”? lerice laika mérisanai. Kas ir “laiks”? Tas,
kas tiek mérits ar pulksteni. Jebkura psihologa saruna ar pacientu
tiek uzskatita par “psihoterapiju”. Bet jus saprotat ideju: sarunas
par emocijam un personigam problémam tiek formulétas ka zales.

Vecaki biezi uzskata, ka psihoterapija ar labvéligu specialistu
var tikai veicinat bérna vai pusaudza emocionalo attistibu. Ta ir
liela klada. Tapat ka jebkura iejauksanas, kas var palidzét, psiho-
terapija var ari kaitét.

Jatrogenéze:
kad dziednieks pasliktina situaciju

Ikreiz, kad pacients ierodas arsta kabineta, vins paklauj sevi ris-
kam.? Dazi riski izriet no arsta nekompetences. Pacients dodas uz
slimnicu, lai vinam izoperétu nieri, bet arsts izoperé nepareizo.
(Operacijas “nepareiza vieta” notiek biezak, neka juas varétu iedo-
maties.*) Vai ari no nolaidibas: kirurgs pazaudé pacienta védera
skavu vai sakliti un véderu aizsu;j.

Vai ari “netisam ieskrapé” kada organa. Vai ari operacija norit
gludi, bet pacientam operacijas vieta rodas oportinistiska infek-
cija. Vai alergiska reakcija uz anestéziju. Vai izguléjumi no par-
meérigi ilgas atveselo$anas gulus stavokli. Vai ari viss noris saskana
ar planu, bet visa arstésana bijusi balstita uz nepareizu izpratni
par problému.



