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IEVADS

Patīk tas mums vai ne, mēs visi mirsim, un nāves neizbēgamība ir 
viens no diviem nemainīgajiem dzīves lielumiem. Bendžamins 

Franklins 1789. gadā rakstīja: “Šajā pasaulē ne par ko nevaram 
būt droši, izņemot nāvi un nodokļus.”* Mēs visi zinām, ka mir-
sim, taču, izņemot nelielu daļu cilvēku, kuriem šī doma izraisa 
pastāvīgu satraukumu, pārējiem, ikdienas rūpes risinot, tā paliek 
otrajā plānā.

Tomēr mūsu neizbēgamā miršana un vajadzība saprast, kas 
notiek miršanas brīdī, kļūst reāla, kad zaudējam tuvinieku, pie-
dzīvojam personisku traģēdiju, piemēram, nelaimes gadījumu vai 
pēkšņu slimību, vai vienkārši sākam novecot un saskaramies aci 
pret aci ar savu tuvojošos nāvi. Šajos apjukuma, baiļu vai pie-
ņemšanas brīžos mēs sākam apzināti domāt par jautājumiem, kas 
cilvēci ir nodarbinājuši jau tūkstošiem gadu: kas ir dzīve un kas 
ir nāve? Kas notiek, kad nomirstam? Kur paliek mūsu apziņa jeb 
patība pēc nāves? Vai ir kaut kas pēc tās?

Uzskatus par nāvi un nozīmi, kādu piešķiram atbildēm uz šiem 
jautājumiem, lielā mērā nosaka sabiedrības, personiskās, vēstu-
riskās, reliģiskās un kultūras ideoloģijas, kas savukārt rosinājis 
to, ka mūsdienās lielākā daļa cilvēku, tostarp vairums zinātnieku, 

* B. Franklins nav pirmais, kas lietojis šo idiomu. Patiesībā daudzi uz
skata, ka pirmais varētu būt Kristofers Bulloks, kurš 1716. gadā komēdijā 
“Prestonas bruņinieks” apgalvo: “Nav iespējams būt pārliecinātam ne par ko 
citu kā vien par nāvi un nodokļiem.”
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pārsvarā tic tradicionālajiem un filozofiskajiem priekšstatiem par 
nāvi, kas laika gaitā pārmantoti no mūsu senčiem. Bet ja nu mūsu 
uzskati par nāvi ir fundamentāli nepareizi un paradigma, kurai 
mēs esam uzticējušies, vairs nepastāv? Varbūt dzīvi un nāvi vairs 
nevar uzskatīt par viegli nošķiramiem vai bināriem notikumiem. 
Un – kas vēl svarīgāk – ja nu pati nāve nav gals, kā mēs to iedomā-
jāmies un pieņēmām? Ja nu mūsu identitāte – apziņa un patība –  
nezūd līdz ar nāvi? Varbūt zinātne to jau spēj pierādīt? Ko tas 
nozīmē mums, sabiedrībai, reliģijai, filozofijai, un kā tas ietekmē 
mūsu attieksmi pret dzīvi?

Nāve skar mūs visus, tomēr zinātne tradicionāli ir izvairījusies 
no mēģinājumiem runāt par šo jautājumu. Dažiem no mūsdienās 
visvairāk finansētajiem zinātniskajiem pētījumiem, sākot ar mil-
jardiem dolāru vērtiem ceļojumiem uz Marsu, kosmosa tūrismu 
un raķetēm, lai dotos uz Starptautisko kosmosa staciju, ir maza 
ietekme uz mūsu dzīvi. Vienīgo jomu, kas noteikti ietekmēs mūs 
visus, – nāves izpēti un to, kas notiek, kad nomirstam, – zinātne 
diemžēl pilnībā ignorē.

Iemesls varētu būt zinātnieku uzskats, ka nāve ir kaut kas 
neapstrīdams un ka to nav iespējams zinātniski precīzi izpētīt. 
Un patiesi – kā pētīt parādību, kas galu galā beidzas ar pētāmās 
personas zaudējumu? Ja uz nāvi raugāmies kā uz “beigām”, nevis 
kā uz medicīnisku stāvokli, kļūst vieglāk saprast, kāpēc cilvēki ir 
pieņēmuši, ka nav jēgas turpināt diskusijas vai pētījumus.

Daudzi zinātnieki to, kas notiek pēc nāves, uzskata tikai par 
filozofisku vai teoloģisku spekulāciju. Es nepiekrītu šādai nostājai, 
un, par laimi, šodien tam tā vairs nav jābūt. Izmantojot sarežģītas 
smadzeņu monitoringa tehnoloģijas, mēs varam ielūkoties cilvēku 
smadzenēs, kad viņi tuvojas nāvei un pārkāpj nāves slieksni, reģis-
trējot un analizējot viņu smadzeņu viļņus. Attīstība matemātikā, 
mākslīgā intelekta tehnoloģijās un skaitļošanas jaudā ļauj mums 
objektīvi analizēt dzīves un nāves realitāti, ko mēs vēl nesen 
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nevarējām izdarīt. Šie pētījumi pirmo reizi sniedz mums iespēju 
reāllaikā konstatēt, kas notiek ar cilvēku smadzenēm un apziņu, 
kad viņi šķērso dzīves un nāves robežu.

Zinātniskais stāsts par nāvi un to, kas notiek, kad mēs mirstam, 
pēdējo desmitgažu laikā ir strauji attīstījies, jo mums visiem tas ir 
ārkārtīgi svarīgi un interesanti. Tāpat kā zinātnes progress apstrīd 
uzskatus daudzās citās sabiedrības jomās, tas ietekmē arī mūsu 
izpratni par to, kas notiek nāves procesā. Nāve, kas kādreiz bija 
kultūras, reliģijas, filozofijas, bioloģijas, antropoloģijas un metafi-
zikas kompetencē, vairs nav tik vienkārša vai saprotama, kā daudzi 
cilvēki to bija uztvēruši. Faktiski zinātniskie atklājumi par nāvi un 
pēcnāves periodu ļauj secināt, ka šie tradicionālie jēdzieni, kas lielā 
mērā izriet no seniem filozofiskiem un vēsturiskiem priekšstatiem, 
ir vai nu novecojuši un atklāti nepareizi, vai labākajā gadījumā 
neatbilstoši un neprecīzi. Tomēr daudzi zinātnieki joprojām turas 
pie saviem personīgajiem uzskatiem un vēsturiskajiem priekšsta-
tiem par to, kas ir nāve, nevis seko zinātniskās realitātes attīstībai. 

Tādēļ aptuveni pēc trīsdesmit gadu ilgas darbošanās šīs jomas 
pētniecības un klīniskās prakses vadībā, esmu uzrakstījis grāmatu 
“Apskaidrotā nāve”, kuras mērķis ir apkopot svarīgākos zinātnis-
kos atklājumus un padarīt tos pieejamus gan profesionāļiem, gan 
plašai sabiedrībai. Ceru, ka, saliekot kopā šīs intriģējošās puzles 
dažādos gabaliņus, es, līdzīgi kā orķestra diriģents, palīdzēšu jums 
novērtēt pārliecinoši skaisto un saskaņoti zinātnisko, tomēr lielā 
mērā neizstāstīto stāstu par to, kas ar mums notiek, kad pārkāpjam 
dzīvības un nāves slieksni vai dodamies vēl tālāk.

Mana interese par reanimāciju sirdsdarbības apstāšanās gadījumā,  
smadzeņu un apziņas izpēti un izpratni par to, kas notiek ar cilvē-
kiem, kad viņi pāriet no dzīves uz nāvi, aizsākās jau manas karjeras 
sākumā. 1994. gadā es biju pēdējā kursa medicīnas students un 
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stažējos Sīnāja kalna slimnīcā Ņujorkā. Tur neatliekamās palīdzī-
bas nodaļā es sastapu kādu ļoti laipnu vecāka gadagājuma vīrieti, 
kuram līdzās bija mīloša ģimene un kura veselības stāvoklis, šķiet, 
nebija dzīvībai bīstams. Apmēram pēc pusstundas nostrādāja 
medicīniskā trauksme. Kādam cilvēkam neatliekamās palīdzī-
bas nodaļā pēkšņi bija apstājusies sirdsdarbība. Es steidzos pie 
pacienta un priekšā ieraudzīju lērumu ārstu baltos halātos, kuri 
drudžaini strādāja. Viņi veica mākslīgo elpināšanu ķermenim, kas 
izskatījās bez dzīvības, jo bija klāts ar asinīm.

Atdzīvināšanas mēģinājumi turpinājās vairāk nekā stundu. Es 
vēroju, kā cilvēkam tika veiktas vairākas neatliekamās procedūras, 
lai atjaunotu viņa sirdsdarbību. Kādā brīdī sapratu, ka šis “miru-
šais ķermenis” ir tas pats vīrietis, ar kuru biju runājis pirms pāris 
stundām. Es biju satriekts, redzot, kā viņš mirst manu acu priekšā, 
kamēr ārsti un medmāsas centās viņu atgriezt dzīvē.

Izmisīgo dzīvības glābšanas mēģinājumu laikā vīrieša sirds tā 
arī nesāka pukstēt, un viņa sirdsdarbības līnija monitorā palika 
taisna. Viņš bija tikpat nedzīvs kā tad, kad es iegāju telpā. Kamēr 
vēroju šo ainu, man kļuva pilnīgi skaidrs, ka viņš patiešām ir 
miris, lai gan ārsti vēl nebija paziņojuši oficiālo atzinumu, tur-
pināja mākslīgi elpināt, ievadīt zāles un veikt dzīvības glābšanas 
procedūru.

Manā galvā virmoja daudz jautājumu. Kurā mirklī šīs stundas 
laikā vai pat ilgāk šis cilvēks patiešām bija jāatzīst par mirušu? 
Vai bija skaidra robeža starp dzīvību un nāvi, vai arī starp tām 
eksistēja kaut kāda pāreja? Sevišķi mani interesēja, ko šis vīrietis 
bija piedzīvojis pārejas laikā no dzīvības uz nāvi. Kas bija noticis 
ar viņa apziņu – patību –, un vai viņam bija apziņa, kamēr mēs 
mēģinājām viņu atdzīvināt?

Savā toreiz vēl īsajā medicīnas praksē es jau biju dzirdējis par 
reanimētiem pacientiem, kuri stāstīja, ka redzējuši to, kā ārsti un 
medmāsas strādāja, lai glābtu viņu dzīvību. Es pie sevis domāju: 
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vai šis vīrs arī to piedzīvoja? Vai viņš saglabāja apziņu vai arī viņa 
patība zuda brīdī, kad viņa sirds apstājās? Galu galā pēc vairāk 
nekā stundu ilgušiem mēģinājumiem ārsti pārtrauca reanimāciju 
un oficiāli paziņoja, ka viņš ir miris. No juridiskā viedokļa šis 
pacients tikai tagad skaitījās miris, lai gan patiesībā viņš bija miris 
jau pirms kāda laika, taču pieredze, ko guvu, tiekoties ar viņu, un 
jautājumi, ko izraisīja viņa nāve, palika manī uz visiem laikiem un 
iespaidoja manu karjeru.

Tolaik mani fascinēja arī tas kopums, kas rada mūsu apziņu, 
pašapziņu un unikālo mentālo visumu, padarot mūs par cilvēkiem. 
Lai gan es precīzi neatceros, kas izraisīja šo interesi mūža garumā, 
svarīgs faktors bija mans tēvs, kurš cieta no postošas smadzeņu sli-
mības, kas atņēma viņam spēju apzināti reaģēt. Apmeklējot viņu, 
es sēdēju pretī tukšajam vīrieša apvalkam, kuru reiz pazinu, un 
prātoju, kas no viņa ir palicis pāri. Vai viņa apziņa, patība un prāts 
joprojām bija neskarti? No malas raugoties, viņš bija pārvērties 
par “dārzeni”, tomēr neviens no mums nezināja, kas notiek viņa 
iekšējā pasaulē un kāda ir viņa pieredze šajā lēnās deģenerācijas 
procesā. Nebija iespējas ieskatīties viņa smadzenēs un apziņā, 
lai mēģinātu atšifrēt viņa unikālo iekšējo pasauli. Tā vietā mēs 
ar ģimeni turējām viņa roku, skatījāmies viņam acīs un brīnījā-
mies. Mēs tikai cerējām: lai kur viņš atrastos un ko pieredzētu, 
tas neliek viņam ciest. Taču zinātne nevarēja mums piedāvāt neko  
vairāk.

Mācoties medicīnas skolā, es prātoju: kā smadzeņu šūnās var 
rasties domas? Tās bija tādas pašas šūnas kā visas citas, kāpēc tām 
būtu jārada domas? Gribēju uzzināt, kas katru no mums padara 
tik unikālu. Toreiz ļoti stingri ticēju, ka atbildes uz maniem jautā-
jumiem slēpjas kaut kur smadzenēs. Es pat apsvēru iespēju pievēr-
sties neiroloģijai vai psihiatrijai, taču drīz vien sapratu, ka neviena 
no minētajām zinātnes jomām nedos atbildes uz šiem aktuālajiem 
jautājumiem, jo zinātnei to vienkārši vēl nebija. 
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Mani arvien vairāk interesēja arī reālās dzīves un nāves aspekti 
no medicīnas viedokļa. Notikumi Ņujorkas Sīnāja kalna slimnīcas 
neatliekamās palīdzības nodaļā apvienoja visas manas plaukstošās 
zinātniskās intereses – kas ir apziņa, kas notiek ar cilvēkiem starp 
dzīvību un nāvi un kā mēs varam atjaunot dzīvību cilvēkam pēc 
tam, kad sirds ir apstājusies, – un galu galā pavēra manu pašrei-
zējo karjeras ceļu.

Tagad esmu medicīnas profesors un esmu bijis privileģēts 
pētīt šo tēmu visas savas prakses laikā, vienlaikus vērojot arī tās 
izaugsmi un attīstību. Ieguvu medicīnisko kvalifikāciju Londonas 
Universitātē, maģistra studijas pabeidzu Sauthemptonas Universi-
tātē, kur man tika piešķirts arī doktora grāds šūnu un molekulārajā 
bioloģijā. Vēlāk Vaila Kornela medicīnas centrā Ņujorkā specia-
lizējos intensīvās (kritiskās) aprūpes medicīnā. Tagad es rakstu 
par piedzīvojumu, kas bijis lielākā daļa no manas apzinātās dzīves 
kā zinātniekam un ārstam, kura kompetence papildu intensīvās 
terapijas medicīnai ir kardiopulmonālā reanimācija, bīstamas sma-
dzeņu traumas, kā arī smadzeņu un apziņas savstarpējā saistība.

Toreiz šķita neiedomājami, ka tikai pēc ceturtdaļgadsimta va
rēšu aprakstīt, kā mūsu pašu un citu jomu zinātnieku atklājumi ir 
palīdzējuši rast atbildes uz dažiem no cilvēces visnopietnākajiem, 
tomēr šķietami neatbildamajiem jautājumiem.

Lai gan dzīvība un nāve joprojām ir noslēpums, zinātne mums 
parāda, ka pretēji tam, ko daži filozofi, ārsti un zinātnieki ir apgal-
vojuši gadsimtiem ilgi, ne bioloģiskie, ne garīgie procesi nebeidzas 
ar nāvi absolūtā nozīmē. Vēl daudz kas ir atklājams, taču zinātne 
vismaz vairs nenoliedz to, ka mūsu apziņa un patība netiek iznīci-
nāta līdz ar pāreju nāvē un lielajā nezināmajā. Nāve mums palīdz 
atklāt, ka katrai mūsu darbībai, domai un nodomiem, sākot ar 
visniecīgākajiem un beidzot ar visekstrēmākajiem, ir nozīme.

Šis zinātniskais ceļojums, līdzīgi kā daudz vairāk finansētā, 
publiskotā un plaši pazīstamā kosmosa zinātniskā izpēte, sākas 
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20. gadsimta vidū. Tomēr tā vietā, lai ceļotu pa kosmosa dzīlēm 
ārpus planētas Zeme, mans mērķis ir vest jūs ceļojumā uz daudz 
mazāk zināmiem un ārkārtīgi maz finansētiem, bet ievērojami 
nozīmīgākiem zinātniskajiem atklājumiem kosmiskās telpas dziļā-
kajos un tālākajos plašumos, kas atrodas viņpus dzīvības un nāves 
jaunatklātās robežas. Atklājumi ļaus mums ielūkoties to cilvēku 
iekšējā pasaulē, kuri šķērsojuši nāves robežu, lai novērotu, kā viņu 
smadzeņu aktivitātes uzplaiksnījumos parādās unikāli skaidrs virs
apziņas stāvoklis. Veids, kā smadzenes no jauna aktivizējas, un 
specifiskās aktivitātes izpausmes, kuras mēs tagad spējam reģis-
trēt, kopā ar daudzu tūkstošu cilvēku liecību analīzi sniegs vilinošu 
ieskatu realitātē, ko mēs visi piedzīvosim nāves brīdī.

Pēdējo desmitgažu laikā zinātnieki un pētnieki ir veikuši pār-
steidzošus atklājumus par to, kā mirst ķermenis un kas notiek 
šī procesa laikā. Grāmatā jūs lasīsiet par vienu no svarīgākajiem 
atklājumiem šajā jomā, kurš apšauba visu, ko mēs līdz šim esam 
uzskatījuši par nāves būtību, kā arī par to, kad tieši indivīds ir atzīs-
tams par mirušu. Pētījumi par apziņu nāves brīdī ir jau pieejami, 
un to atziņas sasaucas ar manu darbu, ceļot gaismā noslēpumus 
par to, kas notiek nesen atklātajā liminālajā zonā, kura atrodas 
viņpus nāves robežas, pamatojoties uz tūkstošiem reanimēto cil-
vēku liecībām. Šiem eksperimentiem būs ietekme uz visām mūsu 
dzīves jomām gan ārkārtas medicīniskās palīdzības laikā, gan pēc  
tam.

Uzklausīsim tūkstošiem cilvēku, kuri ir bijuši šajā liminālajā 
“pelēkajā nāves zonā” un atgriezušies no tās. Cilvēki, kuriem ir 
bijusi nāves pieredze, atgriežas ar vienotu, standartizētu atmiņu 
stāstu. Nav svarīgi, ka viņi nekad nav tikušies vai sazinājušies viens 
ar otru, kā arī kur viņi ir miruši – Meksikā, Irānā, Taizemē, Ame-
rikā, Dānijā vai Apvienotajā Karalistē. Neatkarīgi no tā, cik dažāda 
bijusi viņu dzīve, viņu stāstījumiem par sastapšanos ar nāvi rak-
sturīga pārsteidzoša līdzība.
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Šī nav grāmata par reliģiju vai filozofiju, un es atstāšu lasī-
tāja ziņā piešķirt jebkādu nozīmi tam, ko šīs pieredzes nozīmē un 
kāpēc tās notiek. Tomēr nav šaubu, ka tās notiek. Un tas ir iemesls 
mums visiem būt mierpilnākiem un spēt pieņemt savu tuvinieku 
ciešanas vai pašiem savu neizbēgamo nāvi. Mēs varam arī mācī-
ties kļūt empātiskāki un līdzjūtīgāki pret citiem, jo galvenā nāves 
pieredzes sastāvdaļa ir savas dzīves un rīcības pārskats, tostarp 
caur to cilvēku acīm, kurus tā ietekmējusi.

Sāksim ar dīvaino jauno pasauli, kura piešķir jēgu “smadze-
nēm spainī”, un jūs uzzināsiet, ka tas, kam mēs kādreiz ticējām 
par smadzeņu it kā ātro deģenerāciju pēc nāves, labākajā gadī-
jumā ir pārpratums, bet sliktākajā – kļūda. Kā parādīs aprakstītie 
eksperimenti, mūsu smadzenes paliek neskartas un var atdzīvoties 
vairākas stundas pēc nāves, un tas noteikti mainīs mūsu izpratni 
par dzīvību, nāvi un miršanas pieredzi.
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Kādā spirgtā 2018. gada 28. marta rītā Vašingtonas priekšpil-
sētas universitātes pilsētiņas biroju ēkas sestajā stāvā necilā 

sēžu zālē – padrūmā telpā ar bēškrāsas sienām – ieradās vai-
rāki vīrieši un sievietes un ieņēma savas vietas. Katra dalībnieka 
sēdvietas priekšā bija novietoti mikrofoni. Uz galda līdzās ūdens 
karafēm, kafijas tasēm un plastmasas pudelēm stāvēja papīru 
kaudzes un daži mirgojoši klēpjdatori. Pie telpas attālākās sienas 
bija projektora ekrāns, ko no abām pusēm ieskāva smilškrāsas 
aizkari, bet labajā stūrī bija novietots vientuļš Amerikas karogs. 
Klātesošie aplūkoja telpu, raudzījās lejup uz galdu vai augšup uz 
mirdzošo zilo ekrānu, bet tikai retumis cits uz citu. Tā varēja būt 
visparastākā biroja sanāksme Amerikā. Tomēr šis nebija parasts 
birojs, un šī nebija parasta grupa, nedz arī parasta universitātes 
pilsētiņa. Šī bija 18 pasaules vadošo neirozinātnieku, ētikas spe-
ciālistu un juristu tikšanās Nacionālajā Veselības institūtā (NVI). 
Viņi visi ar nepacietību gaidīja ziņas par atklājumiem, kas pavērs 
jaunus apvāršņus zinātnes attīstībai, bet kas vienlaikus izklau-
sās pēc zinātniskās fantastikas. Jebkurā gadījumā šī tikšanās uz 
visiem laikiem mainīs pasauli. Tā skars arī vienu no dziļākajiem un 
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fundamentālākajiem jautājumiem, kas ir mūsu sabiedrības eksis-
tences pamatā, proti, robežu starp dzīvību un nāvi.

Dr. Nenads Šestans (Nenad Sestan), pēc izcelsmes horvāts, 
piecēlās un devās uz telpas priekšgalu, lai ieņemtu vietu tribīnē. 
Viņš atvainojās par aizsmakušo balsi. Uzrunājot kolēģus, parasti 
dzīvespriecīgā un aizrautīgā doktora Šestana balsī šoreiz jautās 
nervozitāte un nedrošums. Kaut arī viņš ticēja, ka šie pētījumi ir 
dziļi un nozīmīgi, viņš zināja, ka to dēļ uz visiem laikiem var slēgt 
viņa laboratoriju, un tas liktu pārtraukt pētījumus. Savos 40 gados, 
brillēs un bieziem melniem matiem, ģērbies rūtainā lavandas krā-
sas kreklā ar pogām, viņš izskatījās jauns un enerģisks pretstatā 
dažiem vecākiem un sirmākiem kolēģiem. Diez vai jūs iedomātos, 
ka viņš ir Jeila Universitātes profesors, turklāt progresīvs neirozi-
nātnieks, kura darbu ir cildinājušas daudzas prestižas zinātniskās 
organizācijas un kurš neapšaubāmi nākotnē būs Nobela prēmijas 
laureāts.

Netērējot laiku, Dr. Šestans 25 minūšu garā prezentācijā pa- 
stāstīja par neiedomājamo. Viņš kopā ar komandu bija veiksmīgi 
atjaunojis dzīvību mirušu cūku smadzenēs. Tās bija ņemtas no 
nocirstām cūku galvām četras stundas pēc dzīvnieku nokaušanas 
gaļas pārstrādes rūpnīcā. Pa smadzeņu galvenajiem asinsvadiem 
tajās tika ievadīts mākslīgo asiņu šķīdums kopā ar īpašu smadzenes 
aizsargājošu un stabilizējošu medikamentu kokteili, izmantojot 
speciāli izstrādātu dzīvības atbalsta sistēmu BrainEx.

Pašiem par lielu izbrīnu, 6–10 stundu laikā (līdz pat 14 stun
dām pēc dzīvnieku nāves) Šestans un viņa kolēģi novēroja dzīvī-
bas atgriešanos mirušo cūku smadzenēs. Dažos gadījumos viņiem 
izdevās tās saglabāt dzīvas un funkcionējošas līdz pat 36 stundām. 
Smadzenēm, kurās tika ievadīts BrainEx šķīdums, piemita gandrīz 
visas normālās smadzeņu funkcijas. Nedz smadzeņu struktūrai, 
nedz arī to šūnām un asinsvadiem nebija nekādu bojājumu, un 
asinis pa tiem plūda normāli. Smadzenēs bija normāla vielmaiņa, 
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kas liecina par bioloģisko un ķīmisko aktivitāti. Šūnu savienoju-
mos jeb sinapsēs parādījās elektriskā aktivitāte. Tas bija patiešām 
pārsteidzoši.

Šestans paskaidroja, ka viņi šo procedūru bija veikuši jau vai-
rāk nekā 300 reižu. Tātad tā noteikti nebija nejaušība. Jāatzīst, ka 
cūku smadzenes neuzrādīja klasiskās pazīmes, kuras zinātnieki 
parasti saista ar atgriešanos pie samaņas un apziņas, tas nozīmē, 
ka smadzeņu viļņu elektriskie impulsi bija palikuši vienmērīgi visā 
smadzeņu diapazonā. Pētnieks arī apstiprināja, ka tas bija sagai-
dāms, jo tajās papildus tika ievadīti īpaši preparāti, lai izvairītos 
no smadzeņu bojājumiem un samazinātu kopējo smadzeņu elek-
triskās aktivitātes atjaunošanās iespējamību, kas ir nepieciešama 
uztverei un apziņai. Viņi vēlējās būt droši, ka dzīvnieki necieš.

Iegūtie rezultāti bija tik pārsteidzoši, ka pārējie zinātnieki 
bija pārliecināti – viņi aplūko veselu, nevis beigtu cūku smadze-
nes. Šestans atzina, ka pastāv iespēja atjaunot mirušo cūku sma-
dzeņu uztveri un apziņu. Taču visbūtiskākā bija viņa hipotēze, 
ka šo metodi principā var izmantot arī cilvēka smadzenēm un 
ka tā ļautu reaktivētās cilvēka smadzenes ilgstoši uzturēt dzīvas. 
Ideja, ka mirušu zīdītāju smadzenes pēc vairākām stundām varētu 
izņemt no ķermeņa un, iepildot tajās šķīdumu, atjaunot apziņu, 
ir pārsteidzoša. Tas nozīmē, ka ar zināmām modifikācijām to var 
izmantot kā daļu no stratēģijas, lai atdzīvinātu pilnībā mirušu 
cilvēku. Atdzīvinātas smadzenes labi iederas zinātniskajā fan-
tastikā, taču pavisam cita lieta ir reālā dzīve. Kā cilvēks reaģētu 
uz dzīvi, kas pavadīta tikai smadzeņu robežās, bez sajūtām vai 
saiknes ar pasauli ārpus apziņas, ir jautājums, uz kuru vēl jārod 
atbilde. Turklāt visai biedējoša ir perspektīva, ka tuvākajā nākotnē 
kāds mirstošs indivīds varētu pieteikties kā brīvprātīgais vai arī 
pieprasīt, lai viņa smadzenes tiktu izņemtas un šādā veidā sagla- 
bātas.



APSKAIDROTĀ NĀVE20

Zinātnieki vienmēr ir uzskatījuši, ka, cilvēkam nomirstot,  
smadzeņu šūnas skābekļa trūkuma dēļ dažu minūšu laikā tiek 
neatgriezeniski bojātas. Gadu desmitiem tā bija valdošā zinātniskā 
dogma. Tikai retais to jebkad apšaubīja, un šī pārliecība pat bija 
pilnībā iesakņojusies populārajā kultūrā. Tagad Šestans un viņa 
komanda apgāza šo dogmu, parādot, ka pat vairākas stundas pēc 
nāves smadzeņu šūnas, lai gan tām trūkst skābekļa un barības 
vielu, nemirst un tajās nenotiek ātrs deģenerācijas process un ka 
ir iespējams atjaunot dzīvību ne tikai atsevišķās šūnās, bet visās 
smadzenēs. Viņš atzina, ka tas, ko sasniegusi viņa komanda, bija 
kaut kas “negaidīts” un “prātam neaptverams”. Ar BrainEx viņi bija 
radījuši sistēmu, kas spēja atjaunot zīdītāju, iespējams, arī cilvēka, 
smadzeņu darbību vairākas stundas pēc nāves.

Šestans tikko bija atklājis noslēpumu, kā atgriezties no nāves. 
Turklāt, ja ar to vēl nebija gana, viņš arī pavēra durvis uz pēcnāves 
perioda zinātnisku izpēti, tātad uz to, kas ar mums notiek, kad 
nomirstam.

Pirmo reizi par Dr. Šestana pētījumiem uzzināju pēc tam, kad 
2019. gadā ar mani sazinājās žurnāla Nature reportiere Sāra Rear-
dona (Sara Reardon). Viņa man atsūtīja Šestana pabeigtā slepenā 
pētījuma rezultātu kopiju un lūdza tos komentēt. Pēc izlasīšanas 
es biju šokēts un pat zaudēju runas spējas. Vismaz desmit gadus 
biju centies vērst uzmanību uz to, ka dzīves un nāves jēdziens 
būtu jādefinē no jauna. Nāvi vairs nevajadzētu uztvert kā kon-
krētu melnbaltu brīdi. Drīzāk tā būtu jāsaprot kā stāvoklis, kas 
ir medicīniski ārstējams daudzas stundas pēc tam, kad iestājies. 
Mēģināju tam pievērst uzmanību savā grāmatā “Erasing Death: 
The Science That Is Rewriting the Boundaries Between Life and 
Death” (Izdzēst nāvi. Zinātne, kas pārceļ robežas starp dzīvību 
un nāvi), kas Apvienotajā Karalistē izdota ar nosaukumu “The 
Lazarus Effect” (Lācara efekts) un publicēta 2013. gadā, kā arī 



Smadzenes spainī 21

zinātniskajās publikācijās un daudzās lekcijās un intervijās. Tagad 
neticamā kārtā šīs brīdis bija pienācis.

Todien NVI klausītāju vidū bija Stenfordas Universitātes tie
sībzinātņu profesors, kā arī Stenfordas Tiesību un biozinātņu cen-
tra un Stenfordas Neirozinātņu un sabiedrības programmas direk-
tors Henrijs Grīlijs (Henry Greely), kuru visi sauca par Henku. Viņš 
ir viens no vadošajiem ekspertiem ētikas, juridiskajos un sociālajos 
jautājumos, kas saistīti ar sasniegumiem ģenētikā, neirozinātnē un 
cilvēka cilmes šūnu pētījumu jomā. Dalībnieku vidū bija arī Nita 
Farahanija (Nita Farahany), Djūka Universitātes tiesību un filo-
zofijas profesore un vadošā pētniece jauno tehnoloģiju un nāves 
ētisko, juridisko un sociālo seku jautājumos. Tomēr nozīmīgāko 
problēmu, kas Šestanu tajā dienā padarīja burtiski mēmu, NVI 
sanāksmes laikā iezīmēja Pensilvānijas Universitātes profesors un 
Nacionālās medicīnas akadēmijas loceklis Dr. Džonatans Moreno 
(Jonathan Moreno), kuru mēdza raksturot kā “klusāko un intere-
santāko mūsdienu bioētikas speciālistu”.

Moreno sacīja: “Piedodiet šī apgalvojuma konceptuālo rupjību. 
Bet tagad, dažas stundas vēlāk [pēc nāves] jūs [mirušas cūkas 
smadzeņu vietā] esat ieguvis komatozas cūkas smadzenes. Šādi 
mēs to varam aprakstīt labākajā gadījumā.” 

Tas bija pamatots iebildums. Šestans bija pārvērtis ne tikai 
vienas, bet daudzu beigtu cūku smadzenes tādās, ko labākajā gadī-
jumā varētu raksturot kā dzīvas smadzenes komā. Tām varbūt pat 
piemita apziņa un aktīvs prāts, taču noteiktu specifisku bloķējošu 
zāļu iedarbības dēļ nebija iespējams konstatēt elektriskos signālus, 
kas parasti saistīti ar uztveri un apziņu.

Lai jums kļūtu skaidrāks, slimnīcās visā pasaulē ir daudz cil-
vēku, kuru smadzenes, tāpat kā šo cūku smadzenes, ir komā: tajās 
nav konstatējami smadzeņu darbības viļņi jeb elektriskā aktivi-
tāte (ko pētnieki izmantoja kā atskaites stāvokli, lai noteiktu, ka 
cūkas nav pie samaņas un tām nepiemīt apziņa). Viņi nav miruši, 



APSKAIDROTĀ NĀVE22

bet atrodas dziļā komā, taču uztveri un apziņu laika gaitā teorē-
tiski var atjaunot. Tomēr gadījumā ar cūku smadzenēm problēma 
bija skaidra. Lai tās pasargātu no bojājumiem, Šestans un viņa 
komanda tajās bija ievadījuši īpašas zāles, kas bloķē elektrības pār-
vadi smadzenēs. Tāpēc nav brīnums, ka elektriskie signāli netika 
konstatēti. 

Cūku smadzenes pakļāva nāvei un samērā ilgam pēcnāves 
periodam, bet pēc tam tās atkal atdzīvināja un ieveda komas 
stāvoklī. Tas patiešām bija morāls, ētisks un juridisks paradokss. 
Kādas tiesības būtu mirušajām cūku smadzenēm pēc tam, kad tās 
vairs nebūtu mirušas? Zīdītāju, tostarp cilvēka, apziņa – prāts – 
atrodas smadzenēs. Šestans nebija atdzīvinājis miruša ķermeņa 
aknas vai nieres. Viņš bija atdzīvinājis smadzenes, kā rezultātā 
radās citi jautājumi: kas definē cilvēku un kas nepieciešams, lai 
konstatētu prāta klātesamību – garīgo darbību, apziņu, apzināša-
nos un patību? 

Šestans kādu laiku sēdēja nekustīgi un mirkšķināja acis. Tad 
viņš beidzot atbildēja: “Es nevēlos savā dzīvē darīt neko tādu, 
kas būtu ētiski apšaubāms. Mēs nesaņēmām nekādu signālu [par 
apziņas klātbūtni, veicot smadzeņu elektrisko monitoringu], un 
tas liecina, ka dzīvnieks neko neapzinājās. Esmu par to absolūti 
pārliecināts.”

Viņš paskaidroja, ka dzīvnieki, visticamāk, nav cietuši. Tas 
bija izšķirošs punkts. Būtībā dzīvnieka smadzenes atradās stā-
voklī, kuru var salīdzināt ar spēcīgu anestēziju, kad cilvēkam tiek 
veikta operācija bez sāpēm un apziņas par ārpasauli. Tomēr būt 
bez sāpēm un īslaicīgi neapzināties ārpasauli anestēzijas līdzekļu 
iedarbības dēļ nav tas pats, kas būt vispār bez apziņas – tādā 
nozīmē, ka cilvēks ir pilnīgi “bez dvēseles”, tas ir, bez personības. 
Cūku smadzenes neuzrādīja apzinātības pazīmes tieši tāpēc, ka 
tajās bija ievadītas zāles, kas uz cilvēku iedarbojas tāpat kā spēcīgi 
anestēzijas līdzekļi. 


