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IEVADS

PATiK TAS MUMS VAI NE, MES VISI MIRSIM, UN NAVES NEIZBEGAMIBA IR
viens no diviem nemainigajiem dzives lielumiem. Bendzamins
Franklins 1789. gada rakstija: “Saja pasaulé ne par ko nevaram
bat drosi, iznemot navi un nodoklus.”* Més visi zinam, ka mir-
sim, tacu, iznemot nelielu dalu cilvéku, kuriem $1 doma izraisa
pastavigu satraukumu, paréjiem, ikdienas ripes risinot, ta paliek
otraja plana.

Tomér misu neizbégama mir$ana un vajadziba saprast, kas
notiek mirsanas bridi, klast reala, kad zaudéjam tuvinieku, pie-
dzivojam personisku tragédiju, pieméram, nelaimes gadijumu vai
péksnu slimibu, vai vienkarsi sakam novecot un saskaramies aci
pret aci ar savu tuvojo$os navi. Sajos apjukuma, bailu vai pie-
nemsanas brizos més sakam apzinati domat par jautajumiem, kas
cilvéci ir nodarbinajusi jau takstosiem gadu: kas ir dzive un kas
ir nave? Kas notiek, kad nomirstam? Kur paliek masu apzina jeb
patiba péc naves? Vai ir kaut kas péc tas?

Uzskatus par navi un nozimi, kadu pieskiram atbildém uz Siem
jautajumiem, liela méra nosaka sabiedribas, personiskas, véstu-
riskas, religiskas un kulttras ideologijas, kas savukart rosinajis
to, ka musdienas lielaka dala cilvéku, tostarp vairums zinatnieku,

* B. Franklins nav pirmais, kas lietojis $o idiomu. Patiesiba daudzi uz-
skata, ka pirmais varétu bat Kristofers Bulloks, kur§ 1716. gada komédija
“Prestonas bruninieks” apgalvo: “Nav iespéjams but parliecinatam ne par ko
citu ka vien par navi un nodokliem.”
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parsvara tic tradicionalajiem un filozofiskajiem prieksstatiem par
navi, kas laika gaita parmantoti no misu senc¢iem. Bet ja nu masu
uzskati par navi ir fundamentali nepareizi un paradigma, kurai
meés esam uzticéjusies, vairs nepastav? Varbut dzivi un navi vairs
nevar uzskatit par viegli noskiramiem vai binariem notikumiem.
Un - kas vél svarigak — ja nu pati nave nav gals, ka més to iedoma-
jamies un pienémam? Ja nu musu identitate — apzina un patiba —
nezid lidz ar navi? Varbut zinatne to jau spéj pieradit? Ko tas
nozimé mums, sabiedribai, religijai, filozofijai, un ka tas ietekmé
musu attieksmi pret dzivi?

Nave skar mius visus, tomér zinatne tradicionali ir izvairijusies
no méginajumiem runat par $o jautdjumu. Daziem no musdienas
visvairak finansétajiem zinatniskajiem pétijumiem, sakot ar mil-
jardiem dolaru vértiem celojumiem uz Marsu, kosmosa tarismu
un raketém, lai dotos uz Starptautisko kosmosa staciju, ir maza
ietekme uz muasu dzivi. Vienigo jomu, kas noteikti ietekmés mius
visus, — naves izpéti un to, kas notiek, kad nomirstam, — zinatne
diemzél pilniba ignore.

Iemesls varétu but zinatnieku uzskats, ka nave ir kaut kas
neapstridams un ka to nav iespéjams zinatniski precizi izpétit.
Un patiesi — ka pétit paradibu, kas galu gala beidzas ar pétamas
personas zaudéjumu? Ja uz navi raugamies ka uz “beigam”, nevis
ka uz medicinisku stavokli, klast vieglak saprast, kapéc cilvéki ir
pienémusi, ka nav jégas turpinat diskusijas vai pétijumus.

Daudzi zinatnieki to, kas notiek péc naves, uzskata tikai par
filozofisku vai teologisku spekulaciju. Es nepiekritu $adai nostajai,
un, par laimi, Sodien tam ta vairs nav jabat. Izmantojot sarezgitas
smadzenu monitoringa tehnologijas, més varam ieltkoties cilvéku
smadzenés, kad vini tuvojas navei un parkapj naves slieksni, regis-
tréjot un analizéjot vinu smadzenu vilnus. Attistiba matematika,
maksliga intelekta tehnologijas un skaitlosanas jauda lauj mums
objektivi analizét dzives un naves realitati, ko més vél nesen
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nevaréjam izdarit. Sie pétijumi pirmo reizi sniedz mums iespé&ju
reallaika konstatét, kas notiek ar cilvéku smadzeném un apzinu,
kad vini $kérso dzives un naves robezu.

Zinatniskais stasts par navi un to, kas notiek, kad més mirstam,
pédéjo desmitgazu laika ir strauji attistijies, jo mums visiem tas ir
arkartigi svarigi un interesanti. Tapat ka zinatnes progress apstrid
uzskatus daudzas citas sabiedribas jomas, tas ietekmé ari masu
izpratni par to, kas notiek naves procesa. Nave, kas kadreiz bija
kultaras, religijas, filozofijas, biologijas, antropologijas un metafi-
zikas kompetencé, vairs nav tik vienkarsa vai saprotama, ka daudzi
cilvéki to bija uztvérusi. Faktiski zinatniskie atklajumi par navi un
pécnaves periodu lauj secinat, ka $ie tradicionalie jédzieni, kas liela
méra izriet no seniem filozofiskiem un vésturiskiem prieksstatiem,
ir vai nu novecojusi un atklati nepareizi, vai labakaja gadijuma
neatbilstosi un neprecizi. Tomér daudzi zinatnieki joprojam turas
pie saviem personigajiem uzskatiem un vésturiskajiem priekssta-
tiem par to, kas ir nave, nevis seko zinatniskas realitates attistibai.

Tadél aptuveni péc trisdesmit gadu ilgas darbosanas §is jomas
pétniecibas un kliniskas prakses vadiba, esmu uzrakstijis gramatu
“Apskaidrota nave”, kuras mérkis ir apkopot svarigakos zinatnis-
kos atklajumus un padarit tos pieejamus gan profesionaliem, gan
plasai sabiedribai. Ceru, ka, saliekot kopa §is intrigéjosas puzles
dazados gabalinus, es, lidzigi ka orkestra dirigents, palidzésu jums
novértét parliecino$i skaisto un saskanoti zinatnisko, tomér liela
méra neizstastito stastu par to, kas ar mums notiek, kad parkapjam
dzivibas un naves slieksni vai dodamies vél talak.

MANA INTERESE PAR REANIMACIJU SIRDSDARBIBAS APSTASANAS GADIJUMA,
smadzenu un apzinas izpéti un izpratni par to, kas notiek ar cilve-
kiem, kad vini pariet no dzives uz navi, aizsakas jau manas karjeras
sakuma. 1994. gada es biju pédéja kursa medicinas students un
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stazéjos Sinaja kalna slimnica Nujorka. Tur neatliekamas palidzi-
bas nodala es sastapu kadu Joti laipnu vecaka gadagajuma virieti,
kuram lidzas bija milosa gimene un kura veselibas stavoklis, kiet,
nebija dzivibai bistams. Apméram péc pusstundas nostradaja
mediciniska trauksme. Kadam cilvékam neatliekamas palidzi-
bas nodala péksni bija apstajusies sirdsdarbiba. Es steidzos pie
pacienta un prieksa ieraudziju lerumu arstu baltos halatos, kuri
drudzaini stradaja. Vini veica maksligo elpinasanu kermenim, kas
izskatijas bez dzivibas, jo bija klats ar asinim.

Atdzivinasanas méginajumi turpinajas vairak neka stundu. Es
véroju, ka cilvékam tika veiktas vairakas neatliekamas procediras,
lai atjaunotu vina sirdsdarbibu. Kada bridi sapratu, ka $is “miru-
$ais kermenis” ir tas pats virietis, ar kuru biju runajis pirms paris
stundam. Es biju satriekts, redzot, ka vin$ mirst manu acu prieksa,
kamér arsti un medmasas centas vinu atgriezt dzive.

Izmisigo dzivibas glabsanas méginajumu laika viriesa sirds ta
arl nesaka pukstét, un vina sirdsdarbibas linija monitora palika
taisna. Vins$ bija tikpat nedzivs ka tad, kad es iegaju telpa. Kameér
véroju $o ainu, man kluva pilnigi skaidrs, ka vin$ patiesam ir
miris, lai gan arsti vél nebija pazinojusi oficialo atzinumu, tur-
pinaja maksligi elpinat, ievadit zales un veikt dzivibas glabsanas
procediru.

Mana galva virmoja daudz jautdjumu. Kura mirkli $is stundas
laika vai pat ilgak $is cilvéks patiesam bija jaatzist par mirusu?
Vai bija skaidra robeza starp dzivibu un navi, vai arl starp tam
eksistéja kaut kada pareja? Seviski mani intereséja, ko Sis virietis
bija piedzivojis parejas laika no dzivibas uz navi. Kas bija noticis
ar vina apzinu — patibu —, un vai vinam bija apzina, kamér més
méginajam vinu atdzivinat?

Sava toreiz vél isaja medicinas praksé es jau biju dzirdéjis par
reanimétiem pacientiem, kuri stastija, ka redzéjusi to, ka arsti un
medmasas stradaja, lai glabtu vinu dzivibu. Es pie sevis domaju:
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vai $is virs ari to piedzivoja? Vai vins saglabaja apzinu vai ari vina
patiba zuda bridi, kad vina sirds apstajas? Galu gala péc vairak
neka stundu ilgusiem méginajumiem arsti partrauca reanimaciju
un oficiali pazinoja, ka vin$ ir miris. No juridiska viedokla Sis
pacients tikai tagad skaitijas miris, lai gan patiesiba vins bija miris
jau pirms kada laika, tacu pieredze, ko guvu, tiekoties ar vinu, un
jautajumi, ko izraisija vina nave, palika mani uz visiem laikiem un
iespaidoja manu karjeru.

Tolaik mani fascinéja ari tas kopums, kas rada masu apzinu,
pasapzinu un unikalo mentalo visumu, padarot mus par cilvékiem.
Lai gan es precizi neatceros, kas izraisija o interesi miiza garuma,
svarigs faktors bija mans tévs, kurs cieta no posto$as smadzenu sli-
mibas, kas atnéma vinam spéju apzinati reagét. Apmekléjot vinu,
es sédéju pretl tuksajam viriesa apvalkam, kuru reiz pazinu, un
pratoju, kas no vina ir palicis pari. Vai vina apzina, patiba un prats
joprojam bija neskarti? No malas raugoties, vin$ bija parvérties
par “darzeni”, tomér neviens no mums nezinaja, kas notiek vina
iek$éja pasaulé un kada ir vina pieredze $aja lénas degeneracijas
procesa. Nebija iespéjas ieskatities vina smadzenés un apzina,
lai méginatu atsifrét vina unikalo iek$éjo pasauli. Ta vieta meés
ar gimeni turéjam vina roku, skatijamies vinam acis un brinija-
mies. Més tikai ceréjam: lai kur vin$ atrastos un ko pieredzétu,
tas neliek vinam ciest. Tacu zinatne nevaréja mums piedavat neko
vairak.

Macoties medicinas skola, es pratoju: ka smadzenu Sinds var
rasties domas? Tas bija tadas pasas $iinas ka visas citas, kapéc tam
batu jarada domas? Gribéju uzzinat, kas katru no mums padara
tik unikalu. Toreiz loti stingri ticéju, ka atbildes uz maniem jauta-
jumiem slépjas kaut kur smadzenés. Es pat apsvéru iespéju pieveér-
sties neirologijai vai psihiatrijai, tacu driz vien sapratu, ka neviena
no minétajam zinatnes jomam nedos atbildes uz siem aktualajiem
jautajumiem, jo zinatnei to vienkarsi vél nebija.
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Mani arvien vairak intereséja ari realas dzives un naves aspekti
no medicinas viedokla. Notikumi Nujorkas Sinaja kalna slimnicas
neatliekamas palidzibas nodala apvienoja visas manas plaukstosas
zinatniskas intereses — kas ir apzina, kas notiek ar cilvekiem starp
dzivibu un navi un ka meés varam atjaunot dzivibu cilvéekam péc
tam, kad sirds ir apstajusies, — un galu gala pavéra manu pasrei-
zéjo karjeras celu.

Tagad esmu medicinas profesors un esmu bijis privilegéts
pétit So tému visas savas prakses laika, vienlaikus vérojot ari tas
izaugsmi un attistibu. Ieguvu medicinisko kvalifikaciju Londonas
Universitaté, magistra studijas pabeidzu Sauthemptonas Universi-
taté, kur man tika pieskirts ari doktora grads $tinu un molekularaja
biologija. Vélak Vaila Kornela medicinas centra Nujorka specia-
lizéjos intensivas (kritiskas) aprapes medicina. Tagad es rakstu
par piedzivojumu, kas bijis lielaka dala no manas apzinatas dzives
ka zinatniekam un arstam, kura kompetence papildu intensivas
terapijas medicinai ir kardiopulmonala reanimacija, bistamas sma-
dzenu traumas, ka ari smadzenu un apzinas savstarpéja saistiba.

Toreiz skita neiedomajami, ka tikai péc ceturtdalgadsimta va-
résu aprakstit, ka masu padu un citu jomu zinatnieku atklajumi ir
palidzéjusi rast atbildes uz daziem no cilvéces visnopietnakajiem,
tomér Skietami neatbildamajiem jautajumiem.

Lai gan dziviba un nave joprojam ir noslépums, zinatne mums
parada, ka pretéji tam, ko dazi filozofi, arsti un zinatnieki ir apgal-
vojusi gadsimtiem ilgi, ne biologiskie, ne garigie procesi nebeidzas
ar navi absolata nozimé. Vél daudz kas ir atklajams, tacu zinatne
vismaz vairs nenoliedz to, ka masu apzina un patiba netiek iznici-
nata lidz ar pareju naveé un lielaja nezinamaja. Nave mums palidz
atklat, ka katrai masu darbibai, domai un nodomiem, sakot ar
visniecigakajiem un beidzot ar visekstrémakajiem, ir nozime.

Sis zinatniskais celojums, lidzigi ki daudz vairak finanséta,
publiskota un plasi pazistama kosmosa zinatniska izpéte, sakas
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20. gadsimta vida. Tomér ta vieta, lai celotu pa kosmosa dzilém
arpus planétas Zeme, mans mérkis ir vest jis celojuma uz daudz
mazak zinamiem un arkartigi maz finansétiem, bet ievérojami
nozimigakiem zinatniskajiem atklajumiem kosmiskas telpas dzila-
kajos un talakajos plasumos, kas atrodas vinpus dzivibas un naves
jaunatklatas robezas. Atklajumi laus mums ielakoties to cilvéku
iekséja pasaule, kuri skérsojusi naves robezu, lai novérotu, ka vinu
smadzenu aktivitates uzplaiksnijjumos paradas unikali skaidrs virs-
apzinas stavoklis. Veids, ka smadzenes no jauna aktivizéjas, un
specifiskas aktivitates izpausmes, kuras més tagad spéjam regis-
trét, kopa ar daudzu tikstosu cilvéku liecibu analizi sniegs vilinosu
ieskatu realitaté, ko més visi piedzivosim naves bridi.

Pédéjo desmitgazu laika zinatnieki un pétnieki ir veikusi par-
steidzosus atklajumus par to, ka mirst kermenis un kas notiek
§1 procesa laika. Gramata jus lasisiet par vienu no svarigakajiem
atklajumiem $aja joma, kur$ apsauba visu, ko més lidz §im esam
uzskatijusi par naves butibu, ka ari par to, kad tiesi individs ir atzis-
tams par mirusu. Pétijumi par apzinu naves bridi ir jau pieejami,
un to atzinas sasaucas ar manu darbu, celot gaisma noslépumus
par to, kas notiek nesen atklataja liminalaja zona, kura atrodas
vinpus naves robezas, pamatojoties uz tikstosiem reaniméto cil-
veku liecibam. Siem eksperimentiem bis ietekme uz visam masu
dzives jomam gan arkartas mediciniskas palidzibas laika, gan péc
tam.

Uzklausisim takstosiem cilvéku, kuri ir bijusi $aja liminalaja
“pelékaja naves zona” un atgriezusies no tas. Cilvéki, kuriem ir
bijusi naves pieredze, atgriezas ar vienotu, standartizétu atminu
stastu. Nav svarigi, ka vini nekad nav tikusies vai sazinajusies viens
ar otru, ka ari kur vini ir mirusi — Meksika, Irana, Taizemé, Ame-
rika, Danija vai Apvienotaja Karalisté. Neatkarigi no ta, cik dazada
bijusi vinu dzive, vinu stastijumiem par sastapsanos ar navi rak-
sturiga parsteidzosa lidziba.
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Si nav gramata par religiju vai filozofiju, un es atstasu lasi-
taja zina pieskirt jebkadu nozimi tam, ko §is pieredzes nozimé un
kapéc tas notiek. Tomér nav saubu, ka tas notiek. Un tas ir iemesls
mums visiem bt mierpilnakiem un spét pienemt savu tuvinieku
cieSanas vai pasiem savu neizbégamo navi. Més varam ari maci-
ties klat empatiskaki un lidzjatigaki pret citiem, jo galvena naves
pieredzes sastavdala ir savas dzives un ricibas parskats, tostarp
caur to cilvéku acim, kurus ta ietekméjusi.

Saksim ar divaino jauno pasauli, kura pieskir jégu “smadze-
ném spaini’, un jis uzzinasiet, ka tas, kam més kadreiz ticéjam
par smadzenu it ka atro degeneraciju péc naves, labakaja gadi-
juma ir parpratums, bet sliktakaja — klada. Ka paradis aprakstitie
eksperimenti, misu smadzenes paliek neskartas un var atdzivoties
vairakas stundas péc naves, un tas noteikti mainis masu izpratni
par dzivibu, navi un mirsanas pieredzi.
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DZIVIBAS UN NAVES
ZINATNE



1. nodala

SMADZENES
SPAINI

K ADA SPIRGTA 2018. GADA 28. MARTA RITA VASINGTONAS PRIEKSPIL-
sétas universitates pilsétinas biroju ékas sestaja stava necila
sézu zalé — padrama telpa ar béskrasas sienam — ieradas vai-
raki virie$i un sievietes un ienéma savas vietas. Katra dalibnieka
sédvietas prieksa bija novietoti mikrofoni. Uz galda lidzas adens
karafém, kafijas tasém un plastmasas pudelém stavéja papiru
kaudzes un dazi mirgojosi klépjdatori. Pie telpas attalakas sienas
bija projektora ekrans, ko no abam pusém ieskava smilSkrasas
aizkari, bet labaja sttr1 bija novietots vientul§ Amerikas karogs.
Klatesosie aplukoja telpu, raudzijas lejup uz galdu vai augsup uz
mirdzoso zilo ekranu, bet tikai retumis cits uz citu. Ta varéja but
visparastaka biroja sanaksme Amerika. Tomér $is nebija parasts
birojs, un $1 nebija parasta grupa, nedz ari parasta universitates
pilsétina. Si bija 18 pasaules vado$o neirozinatnieku, étikas spe-
cialistu un juristu tiksanas Nacionalaja Veselibas institata (NVI).
Vini visi ar nepacietibu gaidija zinas par atklajumiem, kas pavérs
jaunus apvarsnus zinatnes attistibai, bet kas vienlaikus izklau-
sas péc zinatniskas fantastikas. Jebkura gadijuma $i tiksanas uz
visiem laikiem mainis pasauli. Ta skars ari vienu no dzilakajiem un
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fundamentalakajiem jautdjumiem, kas ir masu sabiedribas eksis-
tences pamata, proti, robezu starp dzivibu un navi.

Dr. Nenads Sestans (Nenad Sestan), péc izcelsmes horvats,
piecélas un devas uz telpas prieksgalu, lai ienemtu vietu tribiné.
Vin§ atvainojas par aizsmakuso balsi. Uzrunajot kolégus, parasti
dzivespriecigd un aizrautiga doktora Sestana balsi $oreiz jautas
nervozitate un nedro$ums. Kaut ari vins ticéja, ka Sie pétijumi ir
dzili un nozimigi, vin$ zinaja, ka to dé] uz visiem laikiem var sléegt
vina laboratoriju, un tas liktu partraukt pétijjumus. Savos 40 gados,
brillés un bieziem melniem matiem, gérbies riitaina lavandas kra-
sas krekla ar pogam, vins$ izskatijas jauns un energisks pretstata
daziem vecakiem un sirmakiem kolégiem. Diez vai jas iedomatos,
ka vins ir Jeila Universitates profesors, turklat progresivs neirozi-
natnieks, kura darbu ir cildinajusas daudzas prestizas zinatniskas
organizacijas un kur$ neapsaubami nakotné bas Nobela prémijas
laureats.

Netéréjot laiku, Dr. Sestans 25 minGsu gara prezentacija pa-
stastija par neiedomajamo. Vin$ kopa ar komandu bija veiksmigi
atjaunojis dzivibu miru$u ciku smadzenés. Tas bija nemtas no
nocirstam ciku galvam cetras stundas péc dzivnieku nokau$anas
galas parstrades rupnica. Pa smadzenu galvenajiem asinsvadiem
tajas tika ievadits maksligo asinu $kidums kopa ar ipasu smadzenes
aizsargajosu un stabilizéjosSu medikamentu kokteili, izmantojot
speciali izstradatu dzivibas atbalsta sistému BrainEx.

Pasiem par lielu izbrinu, 6-10 stundu laika (lidz pat 14 stun-
dam péc dzivnieku naves) Sestans un vina kolégi novéroja dzivi-
bas atgrie$anos miruso ciku smadzenés. Dazos gadijumos viniem
izdevas tas saglabat dzivas un funkcionéjosas lidz pat 36 stundam.
Smadzeném, kuras tika ievadits BrainEx $kidums, piemita gandriz
visas normalas smadzenu funkcijas. Nedz smadzenu struktarai,
nedz ari to $inam un asinsvadiem nebija nekadu bojajumu, un
asinis pa tiem plida normali. Smadzenés bija normala vielmaina,
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kas liecina par biologisko un kimisko aktivitati. Sinu savienoju-
mos jeb sinapsés paradijas elektriska aktivitate. Tas bija patiesam
parsteidzosi.

Sestans paskaidroja, ka vini o procediru bija veikusi jau vai-
rak neka 300 reizu. Tatad ta noteikti nebija nejausiba. Jaatzist, ka
ciku smadzenes neuzradija klasiskas pazimes, kuras zinatnieki
parasti saista ar atgrieSanos pie samanas un apzinas, tas nozime,
ka smadzenu vilnu elektriskie impulsi bija palikusi vienmérigi visa
smadzenu diapazona. Pétnieks ari apstiprinaja, ka tas bija sagai-
dams, jo tajas papildus tika ievaditi Ipasi preparati, lai izvairitos
no smadzenu bojajumiem un samazinatu kopéjo smadzenu elek-
triskas aktivitates atjaunosanas iespéjamibu, kas ir nepiecieSama
uztverei un apzinai. Vini véléjas but drosi, ka dzivnieki necies.

legutie rezultati bija tik parsteidzosi, ka paréjie zinatnieki
bija parliecinati — vini apliko veselu, nevis beigtu ciku smadze-
nes. Sestans atzina, ka pastav iespéja atjaunot mirugo citku sma-
dzenu uztveri un apzinu. Tacu visbutiskaka bija vina hipotéze,
ka $o metodi principa var izmantot ari cilvéka smadzeném un
ka ta lautu reaktivétas cilvéka smadzenes ilgstosi uzturét dzivas.
Ideja, ka mirusu ziditaju smadzenes péc vairakam stundam varétu
iznemt no kermena un, iepildot tajas $kidumu, atjaunot apzinu,
ir parsteidzosa. Tas nozimé, ka ar zinamam modifikacijam to var
izmantot ka dalu no stratégijas, lai atdzivinatu pilniba mirusu
cilvéku. Atdzivinatas smadzenes labi iederas zinatniskaja fan-
tastika, tacu pavisam cita lieta ir reala dzive. Ka cilvéks reagétu
uz dzivi, kas pavadita tikai smadzenu robezas, bez sajatam vai
saiknes ar pasauli arpus apzinas, ir jautajums, uz kuru vel jarod
atbilde. Turklat visai biedéjosa ir perspektiva, ka tuvakaja nakotné
kads mirstos$s individs varétu pieteikties ka brivpratigais vai ari
pieprasit, lai vina smadzenes tiktu iznemtas un $ada veida sagla-
batas.
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ZINATNIEKI VIENMER IR UZSKATIJUSI, KA, CILVEKAM NOMIRSTOT,
smadzenu $tnas skabekla trikuma dél dazu minasu laika tiek
neatgriezeniski bojatas. Gadu desmitiem ta bija valdosa zinatniska
dogma. Tikai retais to jebkad ap$aubija, un §i parlieciba pat bija
pilniba iesaknojusies popularaja kultira. Tagad Sestans un vina
komanda apgaza $o dogmu, paradot, ka pat vairakas stundas péc
naves smadzenu $anas, lai gan tam trakst skabekla un baribas
vielu, nemirst un tajas nenotiek atrs degeneracijas process un ka
ir iespéjams atjaunot dzivibu ne tikai atseviskas $tnas, bet visas
smadzenés. Vin$ atzina, ka tas, ko sasniegusi vina komanda, bija
kaut kas “negaidits” un “pratam neaptverams”. Ar BrainEx vini bija
radijusi sistému, kas spéja atjaunot ziditaju, iespéjams, ari cilvéka,
smadzenu darbibu vairakas stundas péc naves.

Sestans tikko bija atklajis nosléepumu, ka atgriezties no naves.
Turklat, ja ar to vél nebija gana, vins ari pavéra durvis uz pécnaves
perioda zinatnisku izpéti, tatad uz to, kas ar mums notiek, kad
nomirstam.

Pirmo reizi par Dr. Sestana pétijumiem uzzinaju péc tam, kad
2019. gada ar mani sazinajas zurnala Nature reportiere Sara Rear-
dona (Sara Reardon). Vina man atsiitija Sestana pabeigta slepena
pétijuma rezultatu kopiju un lidza tos komentét. Péc izlasisanas
es biju Sokéts un pat zaudéju runas spéjas. Vismaz desmit gadus
biju centies vérst uzmanibu uz to, ka dzives un naves jédziens
batu jadefiné no jauna. Navi vairs nevajadzétu uztvert ka kon-
krétu melnbaltu bridi. Drizak ta butu jasaprot ka stavoklis, kas
ir mediciniski arstéjams daudzas stundas péc tam, kad iestajies.
Méginaju tam pievérst uzmanibu sava gramata “Erasing Death:
The Science That Is Rewriting the Boundaries Between Life and
Death” (1zdzést navi. Zinatne, kas parce] robezas starp dzivibu
un navi), kas Apvienotaja Karalisté izdota ar nosaukumu “The
Lazarus Effect” (Lacara efekts) un publicéta 2013. gada, ka arl
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zinatniskajas publikacijas un daudzas lekcijas un intervijas. Tagad
neticama karta $is bridis bija pienacis.

Todien NVI klausitaju vida bija Stenfordas Universitates tie-
sibzinatnu profesors, ka ari Stenfordas Tiesibu un biozinatnu cen-
tra un Stenfordas Neirozinatnu un sabiedribas programmas direk-
tors Henrijs Grilijs (Henry Greely), kuru visi sauca par Henku. Vins
ir viens no vadosajiem ekspertiem étikas, juridiskajos un socialajos
jautajumos, kas saistiti ar sasniegumiem genétika, neirozinatné un
cilvéka cilmes $tnu pétijumu joma. Dalibnieku vida bija ari Nita
Farahanija (Nita Farahany), Djuka Universitates tiesibu un filo-
zofijas profesore un vado$a pétniece jauno tehnologiju un naves
étisko, juridisko un socialo seku jautajumos. Tomér nozimigako
problému, kas Sestanu taja diena padarija burtiski mému, NVI
sanaksmes laika ieziméja Pensilvanijas Universitates profesors un
Nacionalas medicinas akadémijas loceklis Dr. DZonatans Moreno
(Jonathan Moreno), kuru médza raksturot ka “klusako un intere-
santako masdienu bioétikas specialistu”.

Moreno sacija: “Piedodiet §1 apgalvojuma konceptualo rupjibu.
Bet tagad, dazas stundas vélak [péc naves] jas [mirusas ctkas
smadzenu vieta] esat ieguvis komatozas ciikas smadzenes. Sadi
més to varam aprakstit labakaja gadijuma.”

Tas bija pamatots iebildums. Sestans bija parvértis ne tikai
vienas, bet daudzu beigtu citku smadzenes tadas, ko labakaja gadi-
juma varétu raksturot ka dzivas smadzenes koma. Tam varbit pat
piemita apzina un aktivs prats, tacu noteiktu specifisku blokéjosu
zalu iedarbibas dé] nebija iespéjams konstatét elektriskos signalus,
kas parasti saistiti ar uztveri un apzinu.

Lai jums klatu skaidraks, slimnicas visa pasaulé ir daudz cil-
véku, kuru smadzenes, tapat ka $o ciku smadzenes, ir koma: tajas
nav konstatéjami smadzenu darbibas vilni jeb elektriska aktivi-
tate (ko pétnieki izmantoja ka atskaites stavokli, lai noteiktu, ka
ctkas nav pie samanas un tam nepiemit apzina). Vini nav mirusi,
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bet atrodas dzila koma, tacu uztveri un apzinu laika gaita teoré-
tiski var atjaunot. Tomér gadijuma ar ciiku smadzeném probléma
bija skaidra. Lai tas pasargatu no bojajumiem, Sestans un vina
komanda tajas bija ievadijusi ipasas zales, kas blokeé elektribas par-
vadi smadzenés. Tapéc nav brinums, ka elektriskie signali netika
konstateéti.

Cuku smadzenes paklava navei un saméra ilgam pécnaves
periodam, bet péc tam tas atkal atdzivinaja un ieveda komas
stavokli. Tas patieSam bija morals, étisks un juridisks paradokss.
Kadas tiesibas butu mirusajam ciku smadzeném péc tam, kad tas
vairs nebitu mirusas? Ziditaju, tostarp cilvéka, apzina — prats —
atrodas smadzenés. Sestans nebija atdzivinajis mirusa kermena
aknas vai nieres. Vin$ bija atdzivinajis smadzenes, ka rezultata
radas citi jautajumi: kas definé cilvéku un kas nepieciesams, lai
konstatétu prata klatesamibu — garigo darbibu, apzinu, apzinasa-
nos un patibu?

Sestans kadu laiku sédéja nekustigi un mirkskinaja acis. Tad
vin$ beidzot atbildéja: “Es nevélos sava dzivé darit neko tadu,
kas batu étiski apsaubams. Més nesanémam nekadu signalu [par
apzinas klatbatni, veicot smadzenu elektrisko monitoringu], un
tas liecina, ka dzivnieks neko neapzinajas. Esmu par to absoliti
parliecinats.”

Vin$ paskaidroja, ka dzivnieki, visticamak, nav cietu$i. Tas
bija izskiro$s punkts. Butiba dzivnieka smadzenes atradas sta-
vokli, kuru var salidzinat ar spécigu anestéziju, kad cilvékam tiek
veikta operacija bez sapém un apzinas par arpasauli. Tomér bt
bez sapém un Islaicigi neapzinaties arpasauli anestézijas lidzeklu
iedarbibas dél nav tas pats, kas bat vispar bez apzinas — tada
nozime, ka cilvéks ir pilnigi “bez dvéseles”, tas ir, bez personibas.
Cuku smadzenes neuzradija apzinatibas pazimes tiesi tapéc, ka
tajas bija ievaditas zales, kas uz cilvéku iedarbojas tapat ka spécigi
anestézijas lidzekli.



