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levads

Vai no dzives gustat
vislabako, ko ta var sniegt?

Dzivei ir jabut piedzivojumam. Tai jasniedz piepildijums. Dzivei
vajadzétu nozimét ko daudz vairak neka vienkarsu eksistenci. Tacu
lielaka dala cilveku ir ta iegrimusi ikdienas sikumos un raizés,
censoties izdzivot, ka neizbauda dzivibas brinumu.

Vairums lauzu pieredz vien mazuminu prieka un gandarijuma,
ko Dievs viniem devis. Més varam to mainit un pieskirt dzivei
vitalitati.

Gramatas autors Dr. Merfijs ir kustibas “Tavas zemapzinas
spéks” dibinatajs. Tas idejas ir pienémusi daudzi filozofi, psihologi,
garidznieki un rakstnieki vairakas valstis. Dr. Meérfijs ir palidzéjis
tukstosiem cilveku mainit dzivi — garlaicigu, vientulu eksistenci,
kas atnem spékus, parvérst par dinamisku, jégpilnu dzivi, kura
sniedz piepildijumu.

Saja nozimigaja gramata autors, izmantojot senas garigas zina-
Sanas un atzinas, kas balstitas uz zinatnes principiem, skaidro
zemapzinas ietekmi. Vins ari piedava vienkarsus, praktiskus vingri-
najumus, kuru efektivitate ir pieradita un kuri var parverst pratu
par spécigu instrumentu dzives uzlabo$anai. Si nenovértéjama
“prata lietotaja rokasgramata”, papildinata ar iedvesmojosiem
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veiksmes stastiem, atklaj panakumu noslépumus dazadas dzives
jomas. Ta palidzés

e paaugstinat pasapzinu,
 uzlabot veselibu,

e atrast jaunus draugus un uzlabot attiecibas ar kolégiem un
gimenes locekliem,

e iegut gaidito paaugstinajumu amata, algas pielikumu vai
sanemt atzinibu no vaditaja un kolégiem,

o stiprinat laulibu un milestibu,

o veidot labus ieradumus un atbrivoties no sliktajiem.

Ta ka Dr. Mérfijs bija garidznieks, gramata vin$ biezi atsaucas
uz Bibeli un cité gan Veco, gan Jauno Deribu. Tacu vins norada,
ka izklastitie principi neaprobezojas tikai ar noteiktu ticibu vai
religiju — tie ir absoluti patiesi. Dr. Mérfija darbs ir balstits uz
visu religiju un tautu izcilo praviesu, teologu un filozofu — ka
seno, ta musdienu — idejam un atzinam. Tas ir nozimigas ikvienam
lasitajam neatkarigi no vina religiskas piederibas.

Sis ir vienigais gramatas “Tavas zemapzinas spéks” parskati-
tais izdevums, kas ticis autorizéts un publicéts Dr. Mérfija darbu
oficiala parstavja Murphy Trust aizgadiba. Jaunaja parskatitaja
izdevuma Dr. Merfija véstijums ir izklastits vina pasa vardiem ar
nelielam izmainam, lai padaritu gramatu uztveramaku lasitajiem
21. gadsimta. Pieméram, teksta izmantotie Bibeles panti no King
James Version of the Bible (Karala Dzeimsa Bibeles versija) ir
aizstati ar citatiem no The New English Bible (Oxford Univer-
sity Press, 1970) (Jauna Anglu Bibele).! Papildu originalajam tek-
stam katra nodala ir ieklauti fragmenti no dazadiem Dr. Mérfija

! Tulkojuma izmantots Bibeles 1965. gada izdevuma revidétais teksts
(Latvijas Bibeles biedriba, 1997).
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darbiem (ari nepublicétiem), lai uzsveértu svarigakas nodala apska-
titas témas.

Lasiet $o gramatu ar atvértu pratu! Dr. Mérfija noradijumi
nav teorétiski. Tie ir balstiti uz idejam, kuras izturgjusas laika
parbaudi un kuru patiesigumu apliecina reali piemeéri. Neskaitami
cilveki, kas izmantojusi Sos principus, ir iemacijusies ieglt no
dzives visu, ko ta var sniegt.

Lasiet! Macieties! Izmantojiet apgiito! Jus varat mainit savu
dzivi uz labo pusi.

Artars R. Pells, Ph.D.



Prieksvards

Ka s gramata
var dzivé radit brinumus

Esmu redzéjis, ka ar cilvékiem visa pasaulé visdazadakajas dzives
jomas notiek brinumi. Ari jasu dzivé ienaks brinumi — kad saksiet
izmantot zemapzinas magisko spéku. Si gramata ikvienam lasita-
jam atklas, ka ierasta domasana un iztéles ainas veido, nosaka un
rada vina likteni. Cilveks ir tads, kadas ir vina zemapzinas domas.

Vai jus zinat atbildes?

Kapéc viens cilveks ir bédigs, bet cits — priecigs? Kapéc viens ir
liksms un particis, bet otrs — nabadzigs un nelaimigs? Kapéc kadu
mac bailes un satraukums, bet citu spécina ticiba un parlieciba?
Kapéc vienam ir skaista, grezna maja, bet citam jadzivo nozélo-
jama grausta?

Kapéc kads gust panakumus, bet citu vaja neveiksmes? Kapéc
viens lektors ir izcils un arkartigi iecienits, bet cits — viduvéjs un
nepopulars? Kapéc kads sava darba un profesija ir genials, bet cits
visu muzu nopulas un nomokas, ta ari nepaveicot neko vertigu?

Kapéc viens izdziedinas no ta sauktas nearstéjamas slimibas,
bet otrs ne? Kapéc tik daudzi labi, laipni, religiozi cilveki cies
mokas ka prata, ta kermeni? Kapéc daudzi amorali un neticigi
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laudis gust panakumus, vairo turibu un viniem ir izcila veseliba?
Kapéc viens cilvéks ir laimigs sava lauliba, bet otrs jutas loti ne-
laimigs un neapmierinats?

Vai atbilde uz Siem jautajumiem ir atrodama jusu apzina un
zemapzina?

Pilnigi noteikti.

Kapec es sarakstiju So gramatu

Mani pamudinaja dzila vélme atklat atrastas atbildes uz Siem un
daudziem lidzigiem jautajumiem. Centos péc iesp€jas vienkarsaka
valoda izskaidrot fundamentalo patiesibu par pratu. Es uzskatu,
ka ir iespéjams stastit par dzives un prata pamata likumiem ikdie-
niskiem, parastiem vardiem. ST gramata rakstita tada pasa valoda,
kada tiek lietota avizés un periodika, birojos, majas un sanaksmes.

Aicinu jus izpétit gramatu un izmantot taja aprakstitas meto-
des. Esmu pilnigi parliecinats: ja to darisiet, iegusiet brinumainu
speku, kas izraus jus no apjukuma, posta, melanholijas un neveiks-
mém. Tas paradis jums isto vietu dzivé, atrisinas grutibas, atbrivos
no emocionalas un fiziskas verdzibas un nostadis uz karaliska
cela, kas ved pretim brivibai, laimei un sirdsmieram.

Brinumainais zemapzinas spéks dziedina no slimibam, atdodot
jums vitalitati un spéku. Macoties izmantot savu iekséjo speku, jus
atvérsiet bailu cietuma vartus un iesolosiet dzivé, kur, ka véstits
Rakstos, valda Dieva bérnu apskaidriba un svabadiba.

Ka atbrivot spéku, kas dara brinumus

Izdziedinasanas vienmér bus parliecinosakais pieradijums zemapzi-
nas spéjam. Pirms daudziem gadiem man izdevas izarstéties no laun-
dabiga audzéja — medicinas terminologija to sauc par sarkomu —,
izmantojot zemapzinas dziedino$o spéku, kas radija mani un jo-
projam uztur un parvalda visas dzivibai svarigas funkcijas.
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Panémiens, kuru toreiz izmantoju, ir siki aprakstits $aja gra-
mata. Esmu parliecinats, ka tas palidzés ari citiem uzticéties tai
pasai Bezgaligajai dziedino$ajai klatbutnei, kas atrodas musu visu
zemapzinas dzilés. Uzklausijis kada drauga, vecaka gadagajuma
arsta, laipno padomu, es péksni sapratu: ir pavisam dabiski pie-
nemt, ka radoSais saprats, kurs izveidojis visus manus organus,
kermeni un iedarbinajis manu sirdi, var izdziedinat pats sevis
radito. Ka teikts senaja sakamvarda: “Arsts uzliek briicei parséju,
bet Dievs to sadziedé.”

Kad lagsanas ir iedarbigas, notiek brinumi

Zinatniska lugsana ir harmoniska prata apzinas un zemapzinas
limenu mijiedarbiba, kas virzita uz konkrétu mérki. Lasot gramatu,
jus iemacisieties, ka zinatniska veida pieklat Bezgaligajam spe-
kam sevi, iegustot to, ko patiesam karojat. Jus vélaties laimigaku,
pilnigaku un bagataku dzivi. Izmantojot brinumaino spéku, jus
veiksmigi tiksiet gala ar ikdienas pienakumiem, atrisinasiet biznesa
problémas un vairosiet harmoniju gimenes attiecibas.

Noteikti izlasiet gramatu vairakas reizes. Jus atklasiet, ka dar-
bojas zemapzinas briniskigais speks un ka cilvéks var smelties dzili
sevi apslépto iedvesmu un gudribu. Apgustiet vienkar$us panémie-
nus, kuri laus iespaidot zemapzinu. Tiecoties pieklut neizsmela-
majai iekséjo bagatibu kratuvei, izvélieties jauno, zinatnisko pie-
eju. Izlasiet gramatu uzmanigi, nopietni un ar milestibu. Pieradiet
sev, ka ta patiesi var jums palidzét. Tas var bat — un es ticu, ka
btus, — pagrieziena punkts jasu dzive.

Visi skaita lugSanas

Vai jus zinat, ka panakt, lai lagsana butu iedarbiga? Cik ilgs laiks
ir pagajis, kops lugsana ir kluvusi par dalu jusu ikdienas? Cilvéki
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ladzas arkartas situacijas, kad draud briesmas, nepatiksanas vai
uzglun slimibas vai nave.

Paklausieties zinas televizija! Dzirdam stastus par to, ka laudis
visa pasaulé ludzas par kadu bérnu, kuru piemekléjusi nearstéjama
(ka to médz devet) kaite, par mieru starp tautam, par kalnra-
Ciem, kas iesprostoti appludusas raktuves. Un vélak klausamies,
ka izglabtie kalnraci stasta: vini esot lagusies, gaidot glabéjus.

Protams, lugSana vienmér palidz gratibu laika. Bet kapéc gai-
dit nepatiksanas? Par lagSanu vareno ietekmi tiek stastits zinu
virsrakstos, un tas liecina par lagsanu iedarbigumu. Bet kada ir
nozime pazemigajam bérnu lagsanam, vienkarsiem ikdienas patei-
cibas vardiem pie galda, ticibas pilnajam lugSanam, kuras laudis
meklé tikai kopibu ar Dievu?

Darbs ar cilvékiem ir licis man izpétit dazadas pieejas lugsanai.
Esmu pieredzgjis lagSanas speku sava dzivé un esmu runajis un
stradajis ar daudziem citiem, kuriem lugSanas ir nozimigi pali-
dzéjusas. Probléma parasti ir $ada: ka lai pastasta citam, ka lag-
ties? Cilvékiem, kuriem ir nepatiksSanas, ir grati domat un rikoties
logiski. Problémas vinus pilniba parnem un bloké spéju klausities
un saprast. Viniem ir vajadziga vienkarsa formula, praktisks un
specifisks metozu kopums.

Ikdienas lugsanas

Gramatas unikala iezime ir tas praktiskums. Jus atradisiet viegli
izmantojamus panémienus un formulas, kuras varésiet lietot
ikdiena. Sis vienkar$as metodes esmu macijis cilvékiem visa
pasaulé.

Jus uzzinasiet, kapéc biezi sanemat nevis to, ko ladzat, bet
gluzi pretéjo. Visas pasaules malas tukstosiem reizu laudis man
ir jautajusi: “Es ludzos un ladzos, bet kapéc nesanému atbildi?”
Turpmakajas nodalas uzzinasiet, kadél ta notiek. Si gramata, kura
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izskaidrots, ka iespaidot zemapzinu un sanemt pareizas atbildes,
ir arkartigi vértiga un vienmér noderés gratos brizos.

Kam jus ticat?

Pretéji plasi izplatitajam uzskatam atbildi uz cilveka lagsanu sniedz
ne jau tas, kam vins tic. Lagsanas tiek piepilditas, kad zemapzina
reagé uz prata eso$o mentalo ainu vai domu. Sis ticibas likums ir
slepenais visu pasaules religiju darbibas princips — to psihologiskas
patiesibas sléptais iemesls.

Par spiti milzigajam uzskatu atSkiribam, gan budists, gan kris-
tietis, gan musulmanis, gan judaists var sanemt atbildes uz savam
lagsanam. Ka tas var but? Atbilde ir mekléjama nevis konkreéta
religija, rituala, ceremonija, formula, liturgija, burvestiba, upu-
résana vai ziedojumos, bet tikai ticiba jeb gariga pienemsana un
atvertiba tam, ko ladz.

Dzivibas likums ir ticibas likums. Ticibu var isuma definét
ka domu prata. Tas, ka cilveks doma, jut un tic, nosaka vina
prata un kermena stavokli un dzives apstaklus. Tehnika, metodika,
kuras pamata ir izpratne par to, ko un kapéc jus darat, palidzés
iemiesot zemapzina visu labo. Buatiba piepildita lagsana ir sirds
vélmes isteno$anas.

Velme ir lagsana

Ikviens vélas veselibu, laimi, drosibu, sirdsmieru un paSizpausmes
brivibu. Bet cik daudzi sasniedz sos mérkus? Kads universita-
tes profesors man nesen atzina: “Es zinu, ka, mainot domasanas
modeli un emociju izpausmes, uzlabosies sirds veseliba. Es to zinu.
Bet ir kada probléma. Man nav nekadas tehnikas, metodes vai
modus operandi. Prats svaidas starp daudzam problémam, un es
jutos neapmierinats un nelaimigs — ka zaudetajs.”



16 TAvAs ZEMAPZINAS SPEKS

Profesoram bija vélme iegut lielisku veselibu. Vinam bija vaja-
dzigas zinasanas par to, ka darbojas prats. Tas vinam lautu pie-
pildit savu vélmi. Izmantojot gramata aprakstitas dziedinasanas
metodes, vin$ atguva veselibu.

Laiks ir vienots prats — kopigs visiem cilvekiem

Zemapzinas spéja darit brinumus pastavéja vél pirms masu dzim-
Sanas, kad nebija nevienas baznicas, nedz ari pasas pasaules. Lie-
las, muzigas patiesibas un dzivibas principi ir senaki par visam
religijam. Nemot veéra sis idejas, aicinu jus pienemt briniskigo,
magisko, parveidojoso spéeku, par ko lasisiet nakamajas nodalas.
Tas sadziedés garigas un fiziskas bruces, pasludinas brivibu bailu
parnemtajam pratam un pilniba atsvabinas jus no nabadzibas,
neveiksmju, posta, trukuma un vilsanas uzliktajiem ierobezoju-
miem.

Jums ir tikai garigi un emocionali jasavienojas ar to labo, ko
vélaties iemiesot. Zemapzinas radoSie speki attiecigi reagés. Saciet
jau tagad, Sodien. Laujiet dzivé notikt brinumiem! Turpiniet
iesakto, lidz diena metas dzestra un énas zud.

Zemapzina ir jusu fotolaboratorija

Zemapzina ir jusu lieliska fotolaboratorija. Ta ir slepena vieta,
kura attistas jusu aréja dzive.

Ne jau vards, gérbsanas stils, vecaki, apkartéja vide vai auto-
masina, ar kuru braucat, padara jus par to, kas esat. Jus esat
noteikti uzskati, kas ieguvusi formu — attélu péc attéla, gaismas
un énas — jusu pazemes fotolaboratorija. Morala zina zemapzina
ir pilnigi neitrala, gatava atzit jebkuru ieradumu par piemeérotu
neatkarigi no ta, vai jus (vai sabiedriba) to vertéjat ka labu vai
sliktu. Tapéc tad, kad atkal un atkal bezrapigi satam negativas
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domas zemapzina, slepenaja fotolaboratorija, més loti brinamies,
redzot, ka $is tumsas domas izpauzas ikdienas pieredzé un attie-
cibas... atkal un atkal. Patiesiba ar mums reti notiek kas tads,
kura radiSana meés nebutu piedalijusies.

Lai jusu pasaule mainitos, jums ir jamaina savas domas... no
iekSpuses uz aru. Ja pienemsiet ideju par fotolaboratoriju, jus
atklasiet, ka laimiga karta varat atbrivoties no traucéjosam emo-
cijam. Jus atskartisiet, ka mainit dzivi nemaz nav tik grati. Cik
daudz pulu var prasit vienkarsa esoSo domu ainu aizstasana ar
jaunam? S izpratne var iezimét mieriga pozitivu parmainu perioda
sakumu.

Varbut busiet izbrinits, uzzinot, ka visi uzskati un pienémumi,
kas jums ieaudzinati jau kop$ agrina vecuma, joprojam ir jusos,
un tie var izpausties un ietekmét jusu dzivi. Mums visiem ir daudz
tadu uzskatu un ideju, par ko jau sen esam aizmirsusi, un to
izcelsme, iespéjams, mekléjama bérniba. Tie ir paslépti zemapzi-
nas fotolaboratorijas dzilakajos nosturos. Tapéc ir pienacis laiks
attistit veseligu, cienpilnu attieksmi pret savam domam.

Pieméram, ja uzskatat, ka, sézot pie ventilatora, kakls klas
stivs, zemapzina parupésies, lai ta ari notiktu. Diskomfortu izraisa
nevis ventilatora darbiba, kuras ietekmé nekaitigas energijas mole-
kulas svarstas augsta frekvence, bet gan kludainie uzskati. Ven-
tilators ir nekaitigs.

Un, ja baidaties, ka saaukstesieties, jo kads biroja noskaudas,
bailes klust par prata kustibu, kura rada to, ko gaidat, no ka
baidaties un kam ticat. Jas pamanisiet, ka citi biroja darbinieki
nesaaukstéjas, jo vini tam netic. Vini tic veselibai.

[jabs sacija: Sausmas, kuras es bijos, ir mani aizsniegusas.

No kurienes, jusuprat, rodas brinumainais dziedinosais spéks?
No tas pasas zemapzinas... Ja piepildisiet savu fotolaboratoriju ar
lielajam patiesibam, tas atspogulosies aréja pasaulé. Zemapzina
pienems §is patiesibas un mudinas jus izdziedinaties, but mierigam.
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Tapat ka apéstais abols ieklast asinsrité, domas mit jasu prata
un ietekmé dzivi. Tada pasa veida jus iemacijaties staigat, peldét,
dejot vai spélet klavieres — atkartojot domu atkal un atkal, péc
kada laika ta klast par dalu no jums. Ta ir lugSana, kas atbilst
augstakam principam. Ne jau benzins darbina automasinu. Tam
vispirms ir jaklast par tvaiku, tam ir jamainas, pirms tas iegust
speku; tapat ari pratam ir jamainas, lai jusu pasaule saktu virzities
turp, kurp vélaties.

Lidztekus dziedinasanai zemapzinas fotolaboratorija tiek
radita ari jusu bagatiba. Lai jus dzivé varétu pieredzét parpilnibu,
ir svarigi vispirms padarit bagatu zemapzinu.

Macoties prata likumus, jus saksiet ticét un skaidri zinasiet:
neatkarigi no ekonomiskas situacijas, birzas svarstibam, krizes,
streikiem, kara vai citam situacijam un apstakliem, jas vienmér
busiet particis. Tas notiks tapéc, ka busiet nodevis bagatibas ideju
zemapzinai, apgadajis savu fotolaboratoriju ar bagatibas attéliem
un tiksiet apgadats. Busiet parliecinajis savu slepeno pratu, ka
nauda muzam plast brivi un briniskiga karta vienmer ir ari par-
palikums. Ja rit notiks valsts finansials sabrukums un visi jasu
ipasumi un finansu lidzekli zaudés vértibu, jus tik un ta piesaistisiet
bagatibu un tiksiet apgadats.

Zemapzinas fotolaboratorija ir piepildita ar lieliskam, jaunam
idejam, tapéc jums nav jauztraucas par veco ideju nomainu. Uzreiz
saciet domat par to, kas ir patiess, jauks un céls, un jus ieraudzisiet
§is garigas vertibas visapkart. Atcerieties, ka Dievs visu pasludinaja
par labu un loti labu, un ari jums ta jadara. Sadi domajot, jas
ieglsiet jaunu, veseligi godbijigu attieksmi pret savam domam un
atklasiet, ka vairs neesat ka upuris paklauts prata ainam, kuras
bijat izveidojis, pats to neapzinoties.



