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PRIEKSVRD S UN PATEIC BAS

S ir tre§ gr mata darba aizsardz bas speci lista rokasgr matu s rij. Saj izde-
vum tiks apskatta darba vides riska faktoru novrtSana b stamajs nozars.
MK noteikumos Nr. 99 “Noteikumi par komercdarb bas veidiem, kuros darba dev js
iesaista kompetentu instit ciju” ir uzskait tas 39 b stam s nozares, bet Saj gr mat
tiks apskat tas tikai piecas b tisk k s no t m — kokapstr de, met lapstr de, celtnie-
¢ ba, me izstr de un lauksaimniecisk ra oSana.

Pirm s divas nozares — kokapstr de un met lapstr de — ir plasi p rst v tas darba
tirg , un to rakstur ga iez me ir stacion ras darba vietas, t p ¢ pied v to metodiku
var izmantot ar vis s cit s nozar s, kur ir stacion ras darba vietas, piem., ap rbu ra-
oSan, p rtikas produktu ra oSan, misko vielu un misko produktu ra oSan u. c.
Ts ir nozares ar samr stacionr m darba viet m un katrai nozarei rakstur giem,
ta u nemain giem vai gandr z nemain giem darba vides riska faktoriem darba viet s.

B vniec bai rakstur ga patn ba ir plass veicamo darba veidu saraksts un main gas
darba vietas un darba apstki. Ir izstr d ti atsevisi MK noteikumi Nr. 92, kas tieSi
nosaka darba aizsardz bas speci lista pien kumus, veicot darbu b vniec bas uz
mumos. Darbs b vniec bas uz mumos radik li at$ iras no darba stacion ros uz -
mumos. Jbt atSirgai pieejai riska faktoru novrtSan, instrukt u veikSan,
nepiecieSam s dokument cijas sak rtoSan . Tas viss tiek apskat ts gr matas treSaj
noda .

Me izstrd ir | dz ga situ cija k b vniec bas nozar, bet ar b tisk m atS ir b m
veicamo darbu sarakst. Ar Sai nozarei ir izstrdti oti detalizti MK noteikumi
Nr. 310. Tas nozm — jmk pareizi izmantot un sak rtot darba aizsardz bas doku-
ment ciju. J saprot, k tiek organiz ts cirsmu izstr des process un kas visp r notiek
me saimniec b, jo cirsmu izstr de ir me saimniec bas beigu posms, ta u me saim-
niec bas uz mumos tiek veikti v | daudzi citi darbi.

Lauksaimnieciskaj ra oSan veicamo darbu diapazons ir visplas kais. T ietver
vair k nek 13 atsevi$ as apak3nozares, kur m ir gan daudz k kop ja, gan ar radi-
k li atS ir ga. T s visas ir apskat tas gr matas piektaj noda .

Gr matas autors uzskata, ka darba aizsardz bas speci lists, kas veiks darb bas b s-
tamaj s nozar s, jau ir apguvis darba aizsardz bas pamatus, ieguvis zin mu pieredzi,
str d jot par darba aizsardz bas speci listu, t p ¢ Saj gr mat netiek iztirz ti darba
vides riska faktoru nov rt Sanas pamatprincipi un citas element ras lietas. Gr matas
uzdevums ir dot ieskatu ra oSanas procesa organiz cij Saj s nozar s un apl kot kat
ras nozares galvenos riska faktorus un veicamos pas kumus riska samazin Sanai un
nov rsanai.
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Pateic bas

Nobeigum gribu izteikt pateic bu visiem, kas piedal j s So tr s gr matu tapSan ,
un pirm m k rt m maniem | dzautoriem — J nim levi am, Aleksandram Grigorje -
vam, J nim B rzi am un Ri ardam Balnasam.

paSa pateic ba gr matu apg da “Zvaigzne ABC” vad tjai Vijai Kilblokai un pro-
jektu vad t jai B rbalai Simsonei, k ar darbiniekiem: tehniskajai redaktorei un ma-
kettjai Ivetai Kaviai — bez vias ielikt darba un milz gs pieredzes diez vai
vispr btu iesp jams sagatavot un izdot So gr matu sriju, — k ar redaktoram
Guntim Kalnam, m kslinieciskajam redaktoram Eduardam GroSevam, korektor m
And elai Berei un llonai Burkai, 1. gr matas makettjai Egijai Binovai un
visam “Zvaigznes ABC” kolekt vam par pal dz bu § s gr matu s rijas izdoSan .

Milz gs paldies visiem!

Arcieu
J nis Saul tis



|. RISKA FAKTORU NOV RT SANA
KOKAPSTR DE SUZ MUMO S

IEVADS

1.1. att. Kokmateri lu krautuve

Kokr pniec bas nozare aptver me saimniec bas un me izstr des, koksnes, koka
un kor a izstr d jumu (iz emot m be u), salmu un p to izstr d jumu ra oSanas un
m be u ra oSanas apakSnozares. Nozare liel mr ir tieSi atkar ga no me saimniec -
bas un me izstr des apaksSnozares (1.1. att.). lzejmateri lu ieguve koksnes, koka un
kor a izstr d jumu ra oSanas un m be u ra oSanas apakSnozaru r pniec bas nodro
Sin Sanai ir tieSi saist ta ar me saimniec bas un me izstr des apaksnozari, kas s kas ar
koku st d Sanu un audz Sanu.

Sobrd Latvijas kokr pniec bas nozar tie§ veid ir nodarbinti aptuveni
52000 cilv ku, ta u netieSi t nodroSina darbu v | apm ram 30000 darbiniekutd s
nozar s k transporta pakalpojumi, met lapstr de, izgl t ba, zin tne, b vniec ba un
ener tika.

Centr | s statistikas p rvaldes dati liecina, ka liel ko da u pievienots v rt bas
apstr des r pniec b kopum katru gadu nodroSina koksnes, koka un kor a izstr d -
jumu ra oSanas apakSnozare, veidojot aptuveni pusi no kokr pniec bas kop j s pie
vienot s v rt bas.

Vair k s Latvijas administrat vaj s teritorij s koksnes un t s izstr d jumu ra oSana
ir k uvusi par galveno r pniec bas nozari.

K rdauz m ju aptauja, liel kais darbinieku skaits vis s kokr pniec bas apaks-
nozar s ir vecum no 25 | dz 50 gadiem. Gandr z 90 no visiem darbiniekiem ir
v rieSi. VrieSu p rsvars var tu b t saist ts ar S s nozares darba speci ku. SievieSu pat
svars kokapstr des nozar vis s vecuma grup s ir aptuveni ®a.

Sobr d me a nozare ir viens no galvenajiem valsts ekonomikas st rakme iem.
Me saimniec bas, kokapstr des un m be u ra oSanas da a iekSzemes kopprodukt
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2020. gad veidoja 5,36, savuk rt eksporta apjoms sashiedza 2,6 miljardus eiro —
19 % no valsts kopj eksporta. Sobr d Latvij nav neviena pagasta, kur nevar tu
atrast k du maz ku vai liel ku koksnes p rstr des uz mumu. Bie i vien tie ir apk rt-

n noz m g kie darba dev ji un I dz ar to ar vietjs ekonomikas un iedz vot ju gal-
venais balsts.

1. UZ NOZAR ATTIEAN M IE NORMAT ME AKT
UN DOKUMENTI

Kokapstr des nozare ir iek auta b stamo nozaru sarakst, ta u atsevis i normat -
vie akti darba aizsardz b nozarei nav izstrdti. Td jievro visp rjie normat vie
akti, s kot ar Darba aizsardz bas likumu un beidzot ar MK noteikumiem, kas izstr d ti,
pamatojoties uz Darba aizsardz bas likumu. Protams, jzina ar UgunsdroS$ bas
noteikumi, misko vielu un mais jumu likums, k ar vesela virkne citu noteikumu un
likumu, kuru pras bas ir jiev ro, pildot darba aizsardz bas speci lista pien kumus
kokapstr des uz mum . Pilns normat vo dokumentu saraksts tiks dots S s gr matas
nosl gum .

Otra noz m gu dokumentu grupa ir iek rtu, tehnolo isko procesu un citu ra oSa-
nas darbu dokument cija. J iepaz stas ar katras iek rtas dokument ciju. Svar g k ir
ekspluat cijas instrukcija, un j zina katras iek rtas darb bas principi. Lai izprastu fra o
Sanas procesus un darb bas, j em pal g pieredz jusi un apm c ti meistari, jo tikai t
var kvalitat vi veikt darba vides riska faktoru nov rt Sanu un sagatavot nepiecieSa-
mos dokumentus.

TreS dokumentu grupa attiecas uz darba aizsardz bas dokument cijas kopumu,
kas nodrosina darba aizsardz bas sist mas izveido$anu un darb bu. S du dokumentu
kopums ir apskat ts “Darba aizsardz bas speci lista rokasgr matas” 1. gr matas | da .
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2. RISKA FAKTOR KOKAPSTR DES UZ MUMOS

2.1. RAUMATISMRISKAAKTORI

Kokapstr de ir viena no t m nozar m, kur traumatisma riska faktori ir oti izplat ti.
Daudzu un da du iek rtu (1.2. att.) izmantoSana, smag s tehnikas vien bu lietoSana,
da die rokas piedzi as instrumenti ir tieSie traumatisma faktori.

1.2. att. Kokapstr des iek rta

2.1.1. MaS nas un iek rtas

{ Nav pien c gi norobe otas b stam s darbmas nu rot jo$ s da as, lai taj s nevar tu
iespiest pirkstus vai citas erme a da as un lai neb tu iesp jams pieskarties rot
joSiem griez jinstrumentiem.

t Materilu apstr des proces tiek izmantoti rot joSi griez jinstrumenti (z ripas
u. ¢.), materi lu padeves lentas un rull Si.

t Netiek liebtas speci las pal gier ces kokmateri lu p rb d Sanai pa darbgalda virs-
mu.

t Mas nas nav rti apst din mas — apst din Sanas sl dzi nevar aizsniegt no opera-
tora vietas.

t LidojoSiatgriezumi, skaidas u. c., kas var traum t str d joS acis, seju un citas- er
me a da as.

t Dabmas nu kustb eso$ s da as nav apvienotas ar bremz Sanas ier ¢ m, lai mas -
na neturpin tu darb bu b stam situ cij .

t Nepaizi nostiprin ti un neatbilstoSi griez jinstrumenti.

t Giiez jinstrumentu uzst d Sana un regul Sana to darb bas laik .

t Dambs ar da diem rokas instrumentiem un asiem priekSmetiem, jo ir iesp jamas
roku traumas (grieztas, durtas, sistas).

t Meh nismu kust gsdaas, kur s variek tap rba gabali, mati.
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{ Brvi kusto3as da as vai materi li (iesp jama kriSana, sl d Sana, grieSan s, atsky v
San s, § posan s, sabrukSana, kuras rezultt darbinieks var g t triecienu).

t Saboj tas vai salauztas izstr d jumu, konstrukciju, meh nismu da as.

{ Metla konstrukciju korozija var b t par c loni to sabrukSanai vai av rijai.

T 1zci i, rievas, skrambas, radzes u. ¢. uz esoSo meh nismu rot jo§ m virsm m, asas
§ autnes.

{ Trieciena briesmas, strdjot ar daudzripz mas n m, brusotjiem, nomau z -
iem.

t Negaid ta apstrd jam s deta as vai ts da u kust ba pret ji padeves virzienam
apstr des laik .

t Augstu virs z ripas novietots augs jais aizsargs, kas nenov rs iesp ju z mate
rilam nok tuz z ripas zobiem t s augSpus un iegt lielu pa trin jumu pret ji
padeves virzienam.

{ situ cija, kad tehnolo isk procesa laik operators atrodas pret z rip m.

t Nepaeiza griez jinstrumenta izv le atkar b no koksnes (koka sugas).

{ Nav nodroginta z ripas un vadline la plak u paralelit te (Sis defekts ir rakstur gs
nomaz iem).

{ Notiek naz t materila cel$ana uz augsSu un izsvieSana atpaka, ja attlums
starp vadline la plakni un z ripu t s aug3da ir maz ks par att lumu starp Siem
elementiem galda virsmas | men .

{ Daudzz iem, neskatoties uz to, ka tie ir apr koti ar spr du sistmm, z ripas nav
nosegtas ar aizsargiem ar no augspuses.

ts | jna a biezums ir maz ks par z ripas izz juma platumu.

Standarta pas kumi b stam bas samazin Sanai

Lai izvair tos no traumatisma riskiem darb ar kokapstr des iek rt m, var veikt § -
das darb bas.

t Apm c t darbiniekus par droSu mas$ nas un apr kojuma lietoSanu. Tas ietver ar ap
m ¢ bu par mas nas un apr kojuma pareizu uzst d Sanu, darb bu un uztur Sanu.

t veikt regul ras mas nu un apr kojuma p rbaudes un uztur Sanas darbus, lai-no
droSin tu droSu un efekt vu darb bu. Tas ietver mas nas un apr kojuma aizsargu,
dros bas ier u un citu dro$ bas elementu p rbaudi, lai nodroSin tu, ka tie ir darba
krtb.

{ leviest un ievot drodas darba proced ras un vadl nijas mas nu un apr kojuma
lietoSanai. To vid ir proced ras mas$ nas un apr kojuma iesl gSanai, izsl gSanai un
aptur Sanai, k ar proced ras materi lu apstr dei un darba procesa vadl nijas ma-
$ nu un apr kojuma tuv kaj apk rtn .

1 leviest un ievot blo 3anas/atsl gSanas proced ras, lai nodroSin tu, ka mas nas
un apr kojums ir pareizi nodrosin ts pirms remonta vai uztur Sanas darbiem.

{ Nodrosin t un kontrol t individu lo aizsardz bas | dzek u (IAL), piem ram, cimdu,
aizsargbri u un ausu aizsargu, lietoSanu.
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2.1.2. PakriSanas, paklupSanas iesp ja

B stam bu rada

— mitras vai slidenas virsmas (iesp jama paklupSana vai pasl d Sana);

— brvi kustoSas da as vai materi li (iesp jama kriSana, sl d Sana, grieSan s, atsks v
San s, § poSan s, sabrukSana, kuras rezultt darbinieks var gt triecienu);

— nel dzenas gr das (iesp ja aiz erties un nokrist);

— arda diem nepiederoSiem priekSmetiem, gatavo produkciju, izejmateri liem aiz-
krautas ejas (1.3. att.);

— izdang ti ce i, bedres kokmateri lu krautuv s un teritorij u. c. (1.4. att.)

1.3. att. Aizkrauta, nesak rtota darba vide 1.4. att. Izdang ti ce i krautuv

Standarta pas kumi riska nov rSanai

{ Uztur t teritoriju un darba vietas tras un attrt t s no gru iem un § r$ iem.

{ 1zmantot nesl do3u gr das segumu un nesl dosus apavus.

{ Nodrosin t apgaismotas ejas un k pnes, lai uzlabotu redzam bu.

T Uzturt gr das un celi us lab st vokl, laikus veikt to remontu.

{ levrot piesardz bu, str d jot uz slapj m vai sliden m virsm m (uz ledus, sniega,
slapjas gr das utt.).

{ Lietot atbilstosus individu | s aizsardz bas | dzek us (IAL), piem ram, nesl do3us
apavus.

{ 1zvietot z mes un atg din jumus viet s, kur iesp jama pakri$ana, pasl d $ana.

{ Regul ri p rbaud t un apkopt apr kojumu, lai nodrosin tu, ka tas nerada paklup3a-
nas risku.

{ Regul ri veikt darba dro$ bas auditus (apgaitas), lai identi ¢ tu un nov rstu iesp
jamos apdraud jumus.
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2.1.3. P rvietoSan s pa teritoriju

B stam bu rada

— netrti, piegru oti, ziemas laik nekais ti p rvietoSan s ce i teritorij ;

— p kS atr ansportl dzek a izbraukSana no kas st ra, telpu v rtiem vai iebraukSana
tajos;

— transportl dzek u manevr Sanas un kust bas noteikumu p rk pumi apgr tin tos
apst k os (Saur s brauktuv s) (1.5. att.);

— materi lu p rneSana vai p rvad Sana, kas nov r§ strdjoSo uzman bu vai iero-
be o p rvietoSan s ce u p rredzam bu;

— transporta un strd joSo p rvietoSan s pa slidenu (piem ram, apledojusu, dub
ainu) @ u;

— noteikt transportl dzek u kust bas truma p rsniegSana teritorij un telp s;

— va jas akas, dens emsSanas vietas, bedres, transejas.

1.5. att. Smag s
transport Sanas tehnikas
kust ba teritorij

Standarta pas kumi, lai izvair tos no riska

{ Nordt atsevi§ as zonas transportl dzek iem un g jjiem un skaidri apzmt s
vietas ar z m m un barjer m.

{ Nodrosin t, lai transportl dzek os b tu br din juma gaismas un ska as sign li, lai
brdintugjjus.

T Nodrosin t dro3u att lumu starp transportl dzek iem un g j jiem, piem ram, ier -
kotgjjuceliuvaigijjupreju.

1 lerobe ot transportl dzek u trumu viet s, kur ir intens va g j ju satiksme.

T Nodrosin t pietiekamu apgaismojumu viet s, kur mijiedarbojas transportl dzek i
ungjji.

1 Aizliegt transportl dzek u vad t jiem lietot mobilos t Iru us un veikt citas darb -
bas, kas nov rS§ uzman bu no ce a.

T Regul ri veikt ieks jo satiksmes zemesce u greider $anu.
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{ Ziemas laik veikt ciet seguma ce u kais $anu ar pretapledojuma un prets| des
materi liem (s Is un smilSu mais jumu).

{ Uzstdt trumu ierobe ojosas ce a z mes.

{ Regul ri veikt darba dro3 bas auditus, lai identi ¢ tu un nov rstu iesp jamos ap
draud jumus.

2.1.4. PriekSmetu uzkriSana

PriekSmetu (piem ram, darba apr kojuma, materi lu) uzkriSana ir bie i nov+o
jams nelaimes gad jumu veids, turkl t priekSmeti var uzkrist da dos veidos, td ar
traumu veidi ir oti at$ ir gi.

Ja priekSmets darbiniekam izsl d no rok m, kritiena augstums nav liels un visbie

k tiek traum tas k ju p das, pirksti. Smagas traumas var iegt, ja priekSmeti (pa-
rasti — izejmateri li krautuv s, gatav s produkcijas pakas) apg as viets, kur tie ir
sakrauti nestabil s kaudz s, uz nel dzenas grunts vai p rsniedzot pie aujamo paletes
svaru (1.6., 1.7. att.).

1.6. att. B stama kokmateri lu nokrauSana 1.7. att. Kokmateri lu krautuve

Standarta pas kumi aizsardz bai pret priekSmetu uzkriSanu

t Novietot materi lus un apr kojumu uz stabilas pamatnes, lai tie nenokristu.

t Gatavs produkcijas pakas novietot uz stabil m pamatnh m un nep rsniegt kraut
nes pie aujamo augstumu (atkar b no paku lieluma un stabilit tes pras b m).

t Veicot izejmateri lu (ba u) krautn Sanu, ievrot grdas sl pumu (ne vairk k
30 %) vai lietot stabilas un dro3as gr du galu barjeras.

t Viet's, kur iesp jama kokmateri lu nokriSana (estak des, u transportieri, trans-
port Sanas sl dlentes u. c.), uzst d t aizsargus un barjeras, lai br din tu darbiniekus
un aizsarg tu vi us no kr toSiem priekSmetiem.

t izmartot piem rotas pacelSanas un p rvietoSanas pal gier ces, pac | jus, rati us,
troSu un siksnu sist mas.
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{ Atz mt b stam s zonas ar br din juma lentm un z m m, uzst d t ierobe ojoSas
barjeras, lai br din tu darbiniekus par iesp jam m briesm m.

t Regul ri p rbaud t apr kojumu un konstrukcijas, lai nodroSin tu, ka tsir lab st-
vokl un nerada apdraud jumu. Ja redzami boj jumi vai materi la korozija, neka-
v joties veikt remontdarbus.

t Viet s, kur notiek kokmateri lu pacelSana, p rvietoSana ar celt iem, telferiem u. c.
pacelSanas ier c m, uzstdt br din juma z mes, nodroSint, lai $aj s viet s neat
rastos nepiederosas personas.

t Apm c t darbiniekus, kas str d ar pacelSanas ier c m un to p rvietoSanu, un kon-
trol tviu r c bu.

{ 1zmantot IAL, piem ram, cepures, aizsargapavus, aizsarg iveres.

t Regul ri veikt darba dros bas auditus, lai identi ctu un nov rstu iesp jamos
apdraud jumus.

2.1.5. Aiz erSan s, paklupSana nesak rtot s darba viet s

{ Krautn 3anas laukumos bie i vien var nov rot da du materi lu, atkritumu kr vu-
mus, izm t tus materi lus, nenov ktu izlietoto materi lu taru. Ja darbiniekiem,
veicot darba pien kumus, j p rvietojas p ri vai blakus § diem nenov ktiem atkri-
tumiem, traumu g Sanas iesp ja ir augsta.

{ krautn s un pievedce os grunts parasti ir m ksta, td transporta vien bas — auto
mas nas, smag tehnika — izbrauk dzias rises, kur s darbinieki g st traumas.
Visbie k tas notiek, p rn s jot k dus materi lus.

{ P rbl v tas vai nesak rtotas darba telpas, neaizv kti kokmateri li, da di atkritumi,
skaidas utt. — tas viss trauc darbiniekam droSi p rvietoties un veikt savu darbu
(1.8. att.).

1.8. att. Nek rt ga, nesakopta
darba vieta
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