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levads

Milestiba ir smaga gariga slimiba.
PLATONS

1

Milestiba var but visskaistaka pieredze cilveka maza. Ista, patiesa,
abpuséja milestiba, kuras spéks satricina cilvéka visdzilako batibu.
Ta liek sirdij pukstét straujak un kajam lodzities. Es runaju par tadu
milestibu, kas liek sapnaini vérties taluma un tvikt nebeidzamas ilgas
péc iemilota. Par milestibu, kura mudina véléties pasargat miloto no
visiem iespéjamiem draudiem.

Parasti $adai bezgaligai un parspilétai pielagsmei ir vajadzigi divi.
Tomeér reizém ir citadi.

Pirms vairakiem gadiem es uzrakstiju gramatu “Apkart vieni vie-
nigi psihopati” Kops$ tas iznaksanas parsteidzosi daudzi man ir jau-
tajusi, vai es nevarétu uzrakstit gramatu ari par narcisiem. Sakuma
$is temats neraisija mani nekadu interesi — galvenokart tadél, ka nar-
cisisms un psihopatija ir ciesi saistiti. Spriedu, ka butu grati atrast
jebko jaunu vai batiski atskirigu par So tematu.

Es pievérsos citiem projektiem, bet ar laiku ievéroju virkni
divainu paradibu masu sabiedriba. Man tada attistiba skita neiz-
protama. Saku iesaistities diskusijas par visadiem diezgan neparas-
tiem jautajumu ar daudziem, kuri ari bija novérojusi kaut ko lidzigu.
Fenomeni, ar kadiem agrak nebijam pat saskarusies, strauji kluva
arvien biezak sastopami.



8 APKART VIENI VIENIGI NARCISI!

Taja pasa laika es turpinaju sanemt jautajumus: “Kad jas uzraks-
tisiet gramatu par narcisismu?” Galu gala to pasu jautajumu uzdeva
kads, kuram es nevaréju atteikt. Ta nu es — tiesa, visai negribigi, —
kéros pie témas izpétes. Péc diezgan pamatigas iedzilinasanas narci-
sisma naca atklasme, ka esmu atradis izskaidrojumu virknei pasauli
apséduso divainibu.

Psihiatrija narcisismu definé ka personibas traucéjumus. Termins
‘narcisisms’ ir radies no grieku mita par upes dieva Kéfisa délu Nar-
cisu. Narciss bija izslavéts ar savu daili. Jauneklis bija tik neticami
skaists, ka ikviens, kur§ vinu skatija vaiga, talit iemiléjas. Nelaime
tikai tada, ka Narciss visus atraidija, nonicinot ari nimfas Eho miles-
tibu. Dievi skaistuli sodija, liekot iemiléties pasam sava atspulga.

Mitam par Narcisu ir daudz variantu — pat vairak, neka vaja-
dzétu. Kada no versijam jauneklis nomirst bada navé, sézot dikmala
un nespéjot atraut acis no sava atspulga. Galu gala Narciss parvérsas
par dzeltenbaltu puki, kura nosaukta vina varda par narcisi.

Lai kurai mita versijai més izlemtu ticét, nabaga Narciss, cik
zinams, bija pirmais parliecigas pasmilas upuris. Tomér atceroties,
ka Narciss ir mitisks téls, skiet visnotal iespéjami, ka probléma ir
pastavéjusi vél pirms stasta rasanas. Mitos parasti ir aprakstitas
paradibas, ko cilvéki jau ir novérojusi.

Katram no mums ir gadijies sastapt narcisu.

Tie ir cilveki, kuri bez mitas runa par sevi, darot visai pasaulei
zinamas savas neparspéjamas zinasanas, prasmes, pieredzi un gato
atzinibu. Cilvéki, kuri ir parliecinati — viniem pienakas viss labakais,
ko dzive var sniegt, — kuri saprot labak, ir daudz pievilcigaki un
veiksmigaki par laikabiedriem. Cilvéki, kuri uznem simtiem pasinu,
centigi atlasa vienu vienigo un vislabako un aizsvilstas neapvalditas
dusmas, ja bilde nesanem tik daudz tiksku, cik, vinuprat, batu pel-
nijusi. Sie laudis ir gatavi pielikt milzu pules, lai tikai batu moderni,
lai nepaliktu nepamaniti. Lai izceltos, vini ir gatavi gandriz uz visu.
Vinus dara nelaimigus ceréto panakumu izpaliksana, un ik reizi,
kad viss nenotiek, ka gribétos, sadi cilvéeki sak zéloties un vaimanat.
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Drosi vien tu doma — tadi cilvéki tacu nav nekas jauns. Senak més
nospriestu: kas par nelgu! Bet musdienas neviens par tadam izdari-
bam ne aci nepamirkskina. Tagad tas $kiet pavisam ierasti.

Gimenes iedzivojas milzigos parados tadé] vien, lai turétu lidzi
kaiminiem. Vecaki iegalvo bérniem, ka vini var klat, par ko vien
vélas, jo ir izcili jau kop$ dzims$anas. Influenceri uzskata sevi par
slavenibam, kaut vienigais sasniegums ir gozésanas socialajos tiklos
ar modernam drébém mugura. Cik ilgi ta jau notiek?

Skolas vecuma bérni neuzskata par vajadzigu macities, jo uz-
skata, ka jau zina visu. Vidéjais atzimju limenis skolas kritas, nerau-
goties uz nepartrauktu prasibu pazeminasanu. Majas valda gimenes
locekli, kuriem pasiem ir maz realas dzives pieredzes vai tadas nav
nemaz. Pusaudzi izlemj, kur gimenei pavadit brivdienas. Mates pérk
saviem tiniem dargakas automasinas neka pasas sev.

Universitasu studenti ta vieta, lai iesaistitos debatés ar ideolo-
giskajiem oponentiem, apvienojas grupas, lai kliegtu un raditu ne-
kartibas, ta panakot, ka tie runataji, kurus vini neatbalsta, netiek
sadzirdéti. Atseviski cilveki atklati atzist, ka daritu visu — patiesam
visu —, lai tikai gtu panakumus. Kada joma? — var tikai pabrinities.
lespéjams, realitates Sovos televizija, kur cilvéka kermenis un uzve-
diba paradas veidos, ko vél pirms dazam desmitgadém uzskatitu par
$okéjosiem.

Tas, ko més $odien uzskatam par normalu, ir ieguvis pavisam
citadu izskatu. Acimredzama saistiba starp ieprieks minétajiem pie-
meériem un narcisismu ir satraucosa. Visi apraksti ietver narcistiskas
uzvedibas batiskas pazimes. Tomér dazreiz ir vajadzigs dazus solus
atkapties, lai spétu ieraudzit kopsakaribas. Tiklidz to izdari, ieraugi
visu cita gaisma.

2

Psihologi ir daudzmaz vienispratis: kliniska forma narcisisms ir
novérojams aptuveni 1 % lidz 2 % pasaules iedzivotaju. Tiesa, pilni-
gas vienpratibas nav, pétnieki médz minét dazadus skaitlus. Preciza
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statistika ir pastavigu domstarpibu un stridu avots. Bet musu vaja-
dzibam 1 % vai 2 % ir gana precizi. Tev tas drosi vien neskiet nemaz
tik daudz. Viens procents ir loti neliela dala. Sika klada sistéma.
Tomeér $ada kluda varétu nozimét, ka mana dzimta Zviedrija ir maj-
vieta aptuveni 100 000 vai pat 200 000 narcisu.

Ja pieméro to pasu procentualo attiecibu pasaules méroga, tad
narcisu ir 70—140 miljoni. Bet ir liela atskiriba starp klinisko ter-
minu ‘narcistiski personibas traucéjumi’ jeb NPT un to, ko sauc par
narcistisku uzvedibu. Narcistiska izturé$anas ir raksturiga cilvé-
kiem, kuriem ir vérojamas narcistiskas noslieces, tacu nav noteikta
kliniska diagnoze. Saja gramata es ar virkni pieméru paradisu, ko
saucu par narcistisku kultaru. To novéro tur, kur narcistiska uzve-
diba sak dominét dazados sabiedribas limenos, pieméram, kad visa
sabiedriba cilvekiem ir izteikts fokuss uz sevi. Starptautiski pétijumi
liecina, ka Rietumu kultira sadu tendenci novéro 10 % iedzivotaju.
Iespéjams, $is skaitlis ir vél lielaks, 15-20 %.

Iedomajoties cilvéku skaitu, kadu més iegatu, piemérojot $o pro-
porciju visiem pasaules iedzivotajiem, man sak reibt galva un gribas
mierigi atgulties.

Ja paraugamies, kas isti ir kliniskais narcisisms, més uzzinam, ka
narcisiem lidz ar citam ipasibam piemit nosliece uz nerealu pastélu
un apséstibu ar sevi. Vini pasi sevi uzskata par neticami ipasam un
unikalam personibam; runa tikai par sevi; noliedz jebkuru kritiku
un negativu vértéjumu; uzskata, ka likumi un noteikumi neattiecas
uz viniem, un vairak par visu censas iegut paréjo cilvéku atzinibu un
socialo atpazistamibu. Visiem japavacas mala, jo te naku es!

Narcisi patiesi tiecas péc pilnibas, ipasi apkartéjo acis. Vini gri-
bétu, lai ikviens zinatu un saprastu, ka tiesi vini ir skaistakie, gudra-
kie, zinos$akie, stiprakie, elegantakie, partikusakie, veiksmigakie un
laimigakie cilvéki pasaulé. Tomeér ir kada acimredzama probléma: is
mérkis ir irracionals un nesasniedzams.

No plasakas narcisisma izplatibas diemzél nekas labs nav gai-
dams, tomeér, ja paraugamies uz $o jautdjumu nopietnak, vispirms
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jamégina saprast, kas tie$i notiek. Vismaz jaapsver, kadas varétu
but nekontroléjamas narcisisma izplatibas praktiskas sekas. Ar to
es gribu teikt, ka visiem ir jasaprot, cik tas ir nopietni. Ja neapzinies
problémas eksistenci, tu neizjtti vajadzibu péc risinajuma.

Senos laikos nepastavéja apvidus automobili. Bet tad kadu dienu tie
kluva par realitati. Cilveki, kuri tos iegadajas, uz citu rékina izbau-
dija labu satiksmes parredzamibu, ko sniedza augstak novietota séd-
vieta, turklat auto sniedza zinamu drosibas apzinu, jo sadursmeé bija
paraks par citiem vieglajiem automobiliem. Citi, kuri nebrauca ar
apvidus auto, péksni bija lielakas briesmas, jo vinu risks sadursmes
gadijuma pieauga. Bet butiba par apvidus automobilu rasanos mak-
saja visu automasinu ipasnieki.

Arvien vairak cilvéku pirka apvidus auto. Vini gribéja justies dro-
$iba un labak parredzét satiksmi. Kadas bija sekas? Degvielas pate-
rin$ strauji pieauga, planétas resursi tika izskiesti arvien nevérigak,
emisijas palielindjas... Ja visi brauktu ar apvidus automobiliem, dau-
dzi to Ipasnieku sakotnéjie ieguvumi vienkarsi pazustu. Sava zina tas
ir tads ka apburtais loks.

Ar narcisismu ir lidzigi. Narcistiska uzvediba ir iespéjama tikai
uz citu rékina, lidzigi ka apvidus auto invazija notika uz paréjo auto-
mobilu vaditaju rékina. Narcisi var saglabat savu lepnumu, izgazot
dusmas uz citiem, kuri kaut ka ir vinus aizskarusi. ledomu par savu
vienreizigumu vini var uzturét lidziga veida, piesavinoties svesus
laurus. Aukstasiniga spélmana télu var spodrinat, ejot uz randiniem
ar neskaitamiem iespéjamiem partneriem, kuri pat nenojau$ par
paréjo partneru eksistenci. Ta narcisi var justies lieliski, bet visiem
apkartéjiem nakas ciest.

Dazi uzskata, ka pastav kaut kads limits tam, cik daudz ar sevi
parnemtu narcisu var but sabiedriba. Tas ir interesants jautajums:
cik daudz narcisisma sabiedriba faktiski spéj paciest? Pienemot, ka
$is fenomens patiesam klast arvien izplatitaks.
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3

Protams, ir arkartigi interesanti, ka vispar esam tik talu nonakusi,
un diez vai uz to ir iespéjama vienkarsa atbilde.

Dazi vaino internetu un socialos medijus, citi norada uz $obrid
valdos$o prieksstatu, ka visiem jarapéjas par savu pasvértéjumu un
jabut tik izciliem, cik vien iespé&jams. Sakotnéji socialo mediju uzne-
mumus radija cilvéki, kuri no sirds gribéja labu — veicinat cilvéku
komunikaciju, palidzot dalities ar savas dzives notikumiem tiessaisté.
Citi uzskata, ka narcistiskas dzinas vienmér ir bijusas klatesosas,
bet mainijies ir tas, ka tagad mums ir iespéjams to plasak paradit.

Gandriz netiek pievérsta uzmaniba tam, ka vecaki, kuri, vislabako
nodomu vaditi, mudina savus acuraugus noticét, ka vini ir princeses
vai pasaules ¢empioni, nevilus rada egomaniakalu neveiksminieku
armadu. Talak daliSos ar piemériem no skolam, kuras ir veikts sko-
lénu sasniegumu salidzinajums, nemot véra vinu pasvértibas limeni.
Sos rezultatus var raksturot ka... interesantus.

Protams, var jau iztéloties, ka esi gan brinumains, gan veiksmigs,
iekams vispar esi kéries pie darba. Jaatzist ari, ka nevaram skaidri
zinat, vai cilvéki patiesam vélas but veiksmigi vai ari vélas tadi tikai
justies.

Turpmak es analizés$u, vai varétu but sasniegts kritiskais punkts,
kad ieguvumi no egocentrisma sak samazinaties. Kura bridi veseliga
pasciena parvérsas iedomiba un apséstiba ar sevi, radot patologisku
egoismu?

Tam vajadzétu kalpot par bridinajumu pat tiem, kuriem ir tikai
narcistisku rakstura ipasibu, nevis ista narcisisma attistiSanas risks.
Narcisi neapsaubami spéj dominét saruna, telpa vai pat vesela orga-
nizacija, tomér agri vai vélu vienmeér sevi nodod. Apkartéjie sak
izjust pret viniem nepatiku. Ja narciss nemitéjas uzskatit, ka visa
pasaule griezas tikai ap vinu, nepatika var parvérsties naida. Efekts
ir gluzi pretéjs tam, kadu narciss vélas panakt. Vin$ vélas nesatrici-
namu uzticibu.



