Nerunajosi jaunie$i ar smagiem autiska spektra traucéjumiem
visa pasaulé ir sarakstijusi vairakus desmitus gramatu, tac¢u Ido
dienasgramata liek aizrauties elpai. Sis inteligentais puisis ar
lielisko humora izjatu sniedz spilgtu ieskatu divas paralélajas
pasaulés, kuras vin$ mit vienlaikus - Autisma zemé, kura valda
stimi un sensora parbagatiba, un parastaja pasaulé, kura ik uz sola
tiek apsaubitas vina prata spéjas. Ja nepieciesama pusstunda, lai
izteiktu garaku domu, ar vardiem nemétajas. Kad méle neklausa
asam pratam, ik bridi vairojot traumu, ir japiemit milzu spékam
pienemt savu autismu un izvéléties pacietibu un empatiju attie-
cibas ar neirotipiskiem cilvékiem.

Ido mérktieciba pamudinaja labdaribas organizacijas “Giving
for Latvia” komandu aizsakt burtu tafeles alternativas komunika-
cijas metodes (letter board method) ieviesanu Latvija, un ceram,
ka pusaudza Ido pierakstitais jas iedvesmos atklat, cik jatu un
atzinu bagata un jégpilna var bat citadu cilvéku dzive, ja vien més
atrodam veidus, ka vinus uzklausit.

Latvijas bibliotékas ir apméram desmit gramatu par autisma
temu (salidzino$i anglu valoda tadu ir simtiem). Mums ir patiess
prieks, ka Ido dienasgramatas tulkojums papildinas $o nelielo
kolekciju, jo kurs$ gan cits vislabak pastastis par autismu, ja ne
pasi cilvéki, kuriem ir autiska spektra traucéjumi.

#nerunajossnenoziménedomajoss
www.givingforlatvia.com

Daniela Utdane un Aija Bruno, gramatas tulkotjjas,
diasporas labdaribas organizacijas “Giving for Latvia”
brivpratigas



Lasot $o gramatu, man acis sarie$as asaras. Ta nav lidzjatiba vai
Zélosana — ak, ak, cik $adam bérnam ir stira dzive. Esmu dzili aiz-
kustinata, jo beidzot varu no pirmavota uzzinat, ka jitas cilvéks,
bérns, pusaudzis, kuram ir smagi autiska spektra traucéjumi.

Esmu bijusi blakus bérniem un pieaugusajiem ar AST, maciju-
sies veidot ar viniem iespéjami pozitivaku komunikaciju, piepil-
dot to ar milestibu un sirds siltumu. Esmu méginajusi izprast vinu
ricibu un tas célonus, bet ne vienmér tikusi lidz saknei.

Ido stasts man parada, kada dziviba, kadi dzilumi mutulo aiz
AST robezas, aiz §1 smagnéja priekskara, kura kodus vél joprojam
censas izzinat pétnieki un specialisti. Esmu dzili pateiciga, ka $i
gramata izdota ari Latvija, jo ta var radit sazinas veidus un celus,
ka mums saprast $os bérnus, nevis censties vinus iedabtt sabied-
ribai pienemamos ramjos.

Gunta Liise, zurnaliste, Dakteris Klauns,
nodarbibu vaditaja dienas centra cilvékiem
ar ipasam vajadzibam

Ido stasts atgadina, ka mums svarigi apzinaties, cik maz més
patiesiba zinam par autismu. Vél $obrid bibliotéku plauktos ir
specialistiem domatas macibu gramatas, kuras rakstitas aplami-
bas - ka autiskiem cilvékiem nepiemit empatija un viniem nerap
savi tuvinieki. Daudzas témas esam kluvusi zinosaki, citas — ne
parak.

Jautajums, ka noteikt intelekta limeni un potencialu neruna-
josiem bérniem, vél joprojam ir loti aktuals un nopietns, jo kla-
das gadijuma més iegtstam Ido aprakstitos skumja ieslodzijuma
stastus. Vissapigak bija lasit par to, cik labi bérns sajat, ka vins
skola nav vélams, ka vinu véro nevis, lai atbalstitu, bet lai atrastu
iemeslu izslégt. Ari $1 pieredze nav svesa daudzam gimeném,



kuras aug bérni ar funkcionaliem traucéjumiem. Tomér Ido stasts
dod ari ceribu — ka attistoties miisu izpratnei, macibu metodém
un tehnologiju iespéjam, daudziem valodas un kustibu traucé-
jumu ierobezotajiem bérniem pavérsies jaunas iespéjas.

Liga Vasara-Brakmane,

psihologijas magistrantiras studente,
nodarbibu un atbalsta grupu vaditaja vecakiem,
kuru bérniem ir funkcionali traucéjumi

Tiek lésts, ka 30-50 % cilvéku ar autiska spektra traucéju-
miem ir nerunajosi. Citos avotos minéts, ka vinu ir 31 miljons
visa pasaule.

Burtu tafeles metodi ka alternativu komunikacijas riku neru-
najosiem cilvékiem ar autismu saka izmantot ap 2000. gadu.

Laika posma lidz 2024. gadam nerunajosi cilvéki ar autismu
daudzas valstis ir sarakstijusi vairakus desmitus gramatu (auto-
biografijas, romanus, stastus un dzeju), ieguvusi universitatés
bakalaura, magistra un doktora gradus, izveidojusi nevalstiskas
organizacijas, kas dedzigi iestajas par neirodazadu cilvéku tiesi-
bam, veido izklaidéjosu videointerviju ciklu ar slavenibam.

Kops 2023. gada burtu tafeles metode ir pieejama ari Latvija.

Indra Olena,
“Viduskurzemes pamatskolas — attistibas centra” direktore,
apguvusi burtu tafeles metodi
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Pateicibas

Daudzi cilvéki ir pelnijusi pateicibu par $is gramatas tapsanu.
Vispirms es vélos pateikties savai nenogurstosajai mammai un
tétim par palidzibu, atbalstu un ticibu man. Daudzi cilvéki $aja
misija pelnijusi pateicibu, jo ipasi Leora Romnija (Leora Romney)
par atbalstu un nenovértéjamo palidzibu visa cela garuma, ka ari
Roza Romnija (Roz Romney) par skaisto vaka dizainu. Vélos teikt
paldies ar1 Andreai Vidburgai (Andrea Widburg) un Sarai Bildne-
rei (Sara Bildner) par ieguldijumu un palidzibu. Esmu pateicigs
Dr. Joramam Bonnem (Yoram Bonneh) par prieksvardu un masu
izzino$ajam sarunam par autismu. Visbeidzot, lielu pateicibu
esmu parada Somai Mukhopadjai (Soma Mukhopadhyay) par to,
ka vina atvéra mana cietuma durvis un iemacija man komunicét.
Vina visu $o padarija iespéjamu.

So gramatu es veltu savai omei Stellai Beterai (Stella Better),
kura bija mans dzivespriecigas drosmes paraugs.

2012. gada maijs.






PriekSvards

Ar Ido Kedaru (Ido Kedar) es iepazinos 2011. gada vasara un
ieraudziju inteligentu piecpadsmitgadigu zénu, kur$ cinas ar, ka
vin$ pats saka, “stulbo slimibu” — autismu. Ido uzvediba bija gluzi
tada pati ka mémiem bérniem ar smagiem autiska spektra trauce-
jumiem (AST) — gandriz bez nekada acu kontakta, ar nemierigam
kustibam un passtimulaciju, un “runu’; ko veidoja nesaprotamas
skanas. Tomeér, spriezot péc vina rakstisanas uz datora un daziem
citiem netieS§iem noradijumiem, man nebija Saubu, ka vins$ ir inte-
ligents.

Apmeéram pirms desmit gadiem profesors Maikls Matiass
Merzenihs (Michael Merzenich), labi zinams Kalifornijas Univer-
sitates Sanfrancisko (University of California at San Francisco)
neirozinatnieks, pie kura es stazéjos pécdoktorantira, mani pala-
dza noorganizét zinatnieku grupu, lai izpétitu piecpadsmit gadus
vecu bérnu no Indijas, Tito (7ito M.), kurs, tapat ka Ido, nevaréja
runat, bet pats ar savu roku sarakstija dzejolu gramatu. Ari vinam
bija smagi AST — gan izskats, gan uzvediba bija lidziga tipiskam,
ka to parasti dévé, “nerunajosam” jeb “zemu funkcionéjosam” cil-
vékam ar AST.

Tito gadijums bija izraisijis zinatniskas diskusijas un debates,
dazi vinu raksturoja ka “vienu no miljona” un valodas “virtuozu”
ar AST. Tapéc es loti véléjos satikt ari citus nerunajosus cilvé-
kus ar AST smaga forma, kuri varétu pastastit par $o liela méra
neizzinato teritoriju. Ta es tikos ar Ido un uzdevu daudzus jau-
tajumus, uz kuriem vins$ atbildéja ar aizrautibu, it ka uznemoties
misiju bat par “muti” tiem nelaimigajiem, mémajiem cilvékiem ar
AST, kuri ir “iekséji iesprostoti, nenovértéti un bezcerigi” Tacu,
par spiti Ido inteligencei, vina spéjas nepadara vinu ne par izcili
talantigu, ne par géniju, par vienu no miljona.

Ido stasta, ka galvena probléma, ar ko vins cinas, ir “izpausme”
jeb “smadzenu raidita iekséja signala parveide aréja motora
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izpausmé” (t.i., kermenis izpilda tas komandas, ko vinam liek
smadzenes — red. piez.)'. Protams, Ido ir ari daudz citu problému
un gritibu, pieméram, operativa atmina un uzmaniba, sensora
manu jutiba, dzinu un vélmju kontrole. Tomér galvenais $kérs-
lis, kas nelauj jauniesa patiesajiem kognitivajiem talantiem un
personibai istenoties vina uzvediba, ir iek$éja signala izpaus-
mes probléma — smags parravums starp Ido izteikti mérktiecigo
smadzenu sistému un automatisko jeb procesualo sistému, kas
parasti tiek pilnigi kontroléta, bet vina gadijuma visbiezak ne.
Sis apgalvojums radikali at$kiras no visparpienemta viedokla,
ka AST smaga forma ir saistits ar normai neatbilsto$u kognitivo
prasmju attistibu un smagiem kognitiviem traucéjumiem.

Ido sava gramata apraksta vairakas epizodes, kas izgaismo $o
mokoso problému. Reiz vinam tika lagts pasniegt ziedus savai
tantei. Ta ka vina stavéja aiz Ido muguras, vin$ neredzéja radi-
nieci un tadéjadi nespéja uzsakt nekadu darbibu, lai vinu meklétu,
tapéc vienkarsi pasniedza ziedus kadam citam. Ido, kuram atski-
riba no daudziem individiem ar AST nav problému izprast citu
cilvéku skatpunktu, raksta, ka $ada situacija liktu vina uzvedibas
terapeitam secinat, ka Ido nezina savu radinieku vardus, tapéc
specialists uzsaktu trenét vinu, izmantojot radinieku fotoattélu
kartites.

Kada cita reizé Ido raksta, ka skolotaja pazinojusi: “Ir pavi-
sam skaidri redzams, ka Ido nav skaitlu izpratnes’, jo vina rokas
atteicas panemt pareizo saskaitito kocinu skaitu, un vin$ “stavéja,
juzdamies nozélojams un apmulsis, turot rokas nepareizo skaitu
kocinu” Lidziga veida Ido atver durvis, kad vinam tiek lagts atvért
logu, vai dodas uz vienu istabu, kad vinam ladz doties uz citu. Ido
man izstastija, ka ieprieks, kad vinam tika lagts izvéléties starp
A vai B atbildi, prats izvéléjas pareizo, bet roka nemitigi virzijas

! Output (anglu val.) — izvade, izeja. (Te un turpmdk redaktores piezimes.)
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uz nepareizo izvéli, liekot apkartéjiem secinat, ka vin$ vienkarsi
neko nesaprot.

Ido sniegtie apraksti saskan ar citu personu ar smagiem AST
sniegtajiem aprakstiem un novérojumiem. Pieméram, Tito,
kur$ spéja acumirkli atrast lappusé vardu, nespéja telpa samek-
lét priek$metu. Ir zinams, ka citiem ir vaja motorikas kontrole.
Ido analizé savas grutibas ar zinatnieka pieeju, secinot, ka vinam
kaut kas ir jaredz, japamana, lai spétu kustinat kermeni un iegttu
redzéto.

Ka sava atzinu pilnaja ievada raksta Ido mate Treisija, tera-
peiti un kliniskie specialisti parasti bija skeptiski noskanoti pret
Ido komunikaciju un lielakoties noraidija to ka nakosu netiesi,
no mates, nevis pasa apzinati izpaustu. Vienmér esmu brinijies
par izcelsmi $adiem iebildumiem, kas biezi dévéti ar1 par “gudra
Hansa skepticismu” (ta sauca kadu 19. gs. zirgu, kurs§ “veica”
vienkarsus matematiskus aprékinus, uztverot netiSus majienus
no sava trenera). Galu gala cilvéki nav zirgi, un viniem piemit
iedzimtas spéjas attistit valodu un augstas kognitivas spéjas.
Domaju, ka galvenais $is noraidosas attieksmes iemesls ir tas, ka
Ido un citi manis novérotie cilvéki ar smagiem AST uzrada para-
doksalu uzvedibu, kas var mulsinat terapeitus un pedagogus. Vini
var izgazties, pildot vienkarsus uzdevumus, pieméram, nespéjot
atskirt divus vienkarsus vizualus rakstus vai nespéjot atbildét uz
vienkarsu jautajumu, bet taja pasa laika spéjot uzrakstit labi par-
domatu saceréjumu. Turklat noteiktos apstaklos (telpa, konkréts
paligs u. c.) viniem var padoties komunikacija, bet citos — vini
pilniba izgazas savdabigas prasmju apguves un neirologiskas
nestabilitates dél.

Apstaklos, kados es novéroju Ido, vins iespaidiga veida izteica
savas domas un sniedza interesantu ieskatu par savu neirolo-
gisko stavokli. Tas var palidzét nofokusét turpmakos zinatnis-
kos pétijumus. Sis gramatas lasisana un mijiedarbiba ar Ido ir
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butiski ietekméjusi manu domasanu, jo tas nav tikai apliecina-
jums citu cilvéku ar smagiem AST, kuri spéj rakstit, esamibai.
Tas ariizgaismo pamata deficitus, kas biezi cilvékiem ar smagiem
AST nelayj uzvesties inteligenti. Es ceru, ka Ido atzinas, kas tik
skaidri izklastitas vina gramata, veicinas vecaku un klinisko spe-
cialistu izpratni par cilvékiem ar smagiem AST un laus izvéléties
un istenot viniem piemérotako intervences veidu — apmacibu un
rehabilitaciju.

Dr. phil. Jorams Bonne (Yoram Bonneh, Ph.D.),

Cilvéka biologijas katedra, Haifas Universitate
(Department of Human Biology, University of Haifa)



