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Latvijas dabas skaistums var mis apburt un iedvesmot visos gadalaikos, tikai jaspéj
un jagrib to ieraudzit. Pastaigas ir lielisks veids, ka iepazit misu zemes pievilcibu un
daudzveidibu, smelties spéku un mieru daba péc drudzainas ikdienas un pavadit brivo
laiku kopa ar gimeni un draugiem vai varbiit apceriga vienatné.

Latvija ir |oti daudz dazadu pastaigu taku, kas celotajam atklaj pirmatnéji mezonigas Bal-
tijas joras piekrastes ainavas, mezu un plavu augu valsts bagatibu, purvu noslépumai-
no gaisotni, upju un ezeru valdzinajumu, klindu un alu labirintus... Saja gramata esam
apkopojusi 100 dazadu taku marSrutus Latvijas novados un ari dazas pilsétas. Tas ir
Latvijas 100 skaistakas un interesantakas takas, kuras esam izvélgjuSies un aprakstijusi
més — ar dabaszinatném un celo$anu sava darba saistiti Apgada Zvaigzne ABG redaktori
un autori. Sajas takas esam pabijusi kopa ar draugiem vai gimenes locekliem, smélu-
Sies lieliskas emocijas un guvusi neaizmirstamus iespaidus, ka ari jaunas zinasanas. To
apmeklgjums mums ir bijis ists piedzivojums, kura vélamies dalities ari ar jums, lasitaji!

Seit atradisiet gan isas, gan garas takas, gan visiem labi pazistamas un popularas takas,
gan mazak zinamus marSrutus, kuri mums ir bijusi jaunatklajums. Turklat dazi no tiem ir
paSa autora ipasi izplanoti. Esam parliecinati, ka ikviens celotajs spés atrast tieSi savam
Spéjam un interesém piemérotu taku. Lai 8T gramata jis iedvesmo un sniedz idejas misu
zemes apceloSanai. Dodamies cela!



PAR AUTORIEM

Sintija Buhanovska ikdiena atbild par Apgada Zvaigzne ABC digitalo saturu macibam
un izklaidei. Vina ir ari autore un redaktore vairakdm anglu valodas macibu gramatam.
Sintija daudz celo un lasa, ka arf aizraujas ar celojumos un literatoras pasaulé piedzivota
aprakstiSanu Facebook un sava bloga. Sintiju visvairak interesé vidéji gritas, gleznainas
un nedaudz meZonigas takas. Vina piever§ uzmanibu ari tam takam, kas saistitas ar
literatdru, tadam ka Dulla Daukas taka un Veca Stendera “Bildu Abices” taka.

Maruta Kusina ir biologe, daudzu dabai veltitu izdevumu un macibu gramatu autore,
aizrautiga dabaspétniece un ari fotografe. Maruta uzskata, ka pastaigas un pargajieni
mezos, plavas, gar upju krastiem un apkart ezeriem ir labakais atpatas veids un iedves-
mas avots, jo daba nekad nav garlaicigi — vienmér var pamanit kaut ko jaunu, neparastu
un brinumainu. Vinas taku aprakstos parasti atrodami interesanti fakti par augiem, kuri
paraditi ari krasnas fotografijas.

Aija Balcere ir darbojusies dazados ar celoSanu saistitos gramatu projektos. Vinas par-
zina ir bijusi lasitaju iecienttas celveZzu sérijas “DK Celvedis” sagatavoSana. Aija bijusi
redaktore vairakam Latvijas iepaziSanai veltitam gramatam, pieméram, “TOP 10 Celoju-
mu marSruti pa Latviju”, “Latvija. Skaistakas vietas, kas jaredz”, “Latvijas 100 skaista-
kas vietas”. Brivaja laika vina labprat dodas daba, lai iepazitu gan mezonigas un gratas
takas, kur citus celotajus var sastapt pavisam reti, gan gleznainus un ramus pastaigu
marsrutus.

Zane Enina ir celotaja, blogere un gramatu autore, kuras vards lasitajiem vairak saistas
ar piedzivojumiem arvalstis. Par tiem var lasit Apgada Zvaigzne ABC izdotajas gramatas
“Nekaunigais pingvins”, “Uz Alasku un atpakal”, “Santjago celS: plaksteris pédam un
sirdij”, “Parziemot Azija”, “Atklaj pasauli! Ka sakt celot patstavigi”, ka ari bloga “mugur-
soma.lv”. Zane labprat apcelo arf Latviju, iepazistot un aprakstot cela satiktos cilvekus,
notikumus un vietas. Pastaigas daba ir viena no Zanes kaislibam, jo lidztekus dabasska-

tiem un svaigam gaisam var tikt pie kadas sénes, ogas un arstniecibas auga.

Iveta lkale ir macibu gramatu autore un redaktore, kura savu brivo laiku labprat pavada,
dodoties gan pargajienos, gan velobraucienos pa Latviju un Igauniju. Vislabpratak vina
iecienijusi tadus marsrutus, kuros var gt prieku par neskartas dabas burvibu. Iveta
aicina citus atklat un iepazit briniskigas pastaigu takas Zieme|vidzemé.

Gunta Sustere ir geografijas macibu gramatu autore un daudzu dabai veltitu enciklopédi-
ju un citu izdevumu redaktore. Brivo laiku vina lielakoties pavada klusuma pie Daugavas,
jaras vai kada ezera. Daba ir Guntas iedvesmas avots, kas dod jaunu spéku un piepilda
ar energiju, tapéc vinai patik staigat pa meza takam un ziedo$am plavam, vérojot izmai-
nas daba no agra pavasara lidz vélam rudenim.



Katrai takai ir veltits neliels apraksts, kuru papildina vairakas fotografijas, takas shéma
un informacija par takas labiekartojumu. Gramata aprakstitas takas ir sarindotas alfabéta
seciba. Tas ir apsekotas laika no 2023. gada lidz 2025. gada aprilim.

Gramatas veidotaji ir centuSies apkopot jaunako pieejamo informaciju par katru
taku, taéu janem vera, ka laiks medz ieviest savas korekcijas. Pieméram, sabojajas
vai — gluZi pretéji — tiek uzlabota takas infrastruktira, un ta pilniba vai daleji uz
laiku tiek slégta, meza, caur kuru vijas taka, notiek mezizstrades darbi, un mainas
tas marsruts. Tapec vienmer atcerieties, ka, mérojot taku, var parsteigt ari pavisam
negaiditi piedzivojumi! Pirms doSanas uz jusu izveléeto taku noteikti parliecinieties,
vai ta ir atvérta apmeklétajiem.

Infrastruktiiras novértésana esam balstijuSies uz personigo pieredzi un takas ap-
saimniekotaja sniegto informaciju. Ja taku aprakstos pamanita kltida vai nepre-
cizitate, gramatas veidotaji bas pateicigi, ja par to uzrakstisiet uz e-pasta adresi
100takas@zvaigzne.lv.




TAKAS VIZITKARTES UN LABIEKARTOJUMA

NOVERTEJUMA SIMBOLI

@ Atrasanas vieta
Pilséta vai pagasts un novads,
ka ari aizsargajama dabas teritorija,
kura taka atrodas.

< Takas garums
Takas garums metros vai kilometros
(parasti viena virziena).

Q Takas marSruta veids
Lokveida
sakumpunkta.
Linijveida
Marsruts ved lidz noteiktam
galapunktam.
Cilpveida
Gajejs atgriezas sakumpunkia,
taCu dala takas javeic pa to pasu
marsSrutu.
Liklocveida
MarSruts likumu likumiem ved
[idz galapunktam.

~ Gratibas pakape
Saja gramata izdalftas 3 gritibas
pakapes, nemot véra Latvijas
apstaklus.
Viegla —1sa, viegli mérojama taka
bez (vai ar pavisam niecigiem)
kapumiem un kritumiem vai citiem
Skersliem.
Vidéja —1sa vai vidéji gara taka ar
stavakiem kapumiem un kritumiem,
var gadities ari kads Skerslis,
akmenains vai loti smil3ains posms.
Griita — vidgji gara vai gara taka ar
|oti staviem kapumiem un kritumiem,
ka ari dazadiem Skersliem.

Takas segums
Seit aprakstitas takas vijas gan
pa speciali veidotiem celiem un
celiniem ar dazadu segumu (asfalts,
grants, smilts) un koka laipam
un tiltiniem, gan pa iestaigatam
dabiskam takam meza, plava,
gar laukiem, gan ari pa smilSainu
vai akmenainu pludmali.

@ Markejums
Takas marSruta atpaziSanas zimes.

Noklusana
ﬁ Ar automasinu

() Ar autobusu

= Ar vilcienu
Seit noradita takas sakumpunktam
tuvaka autobusu pietura un dzelzcela
stacija vai apdzivota vieta.

/\ Piezimes
Paskaidrojumi un precizéjumi
labiekartojuma simboliem vai
cita noderiga informacija takas
apmeklétajiem.



Informacijas stends

Skatu un/vai putnu véroSanas
tornis

Skatu un/vai putnu véroSanas
platforma

Autostavvieta
Maksas taka

Tualetes

% Atrakcijas bérniem

Rotallaukums, ara trenazieri vai
citas ipasi veidotas atrakcijas,
kas varétu patikt bérniem.

-) Atpiitas vietas

Solini atpatai vai piknika vietas
ar soliem un galdiem.

Atkritumu izmeSanas vietas

Ugunskura vieta
Noraditas tikai oficialas ugunskuru
vietas.

- ) Pilniba vai dalgji izbraucama

ar bérnu ratiniem

lesakot apmeklét taku ar bérnu
ratiniem, esam balstijusies uz
personigo pieredzi un takas
apsaimniekotaja sniegto
informaciju. Tomér pirms

doSanas cela ieteicams veélreiz
parliecinaties, vai taka ir piemérota
izbrauk3anai ar bérnu ratiniem.



TAKU SHEMAS UN TAJAS IZMANTOTIE APZIMEJUMI

Katru aprakstu papildina shematisks marSruta zZiméjums — tas nav attélots preciza mé-
roga, tacu palidz celotajam gt vizualu priekSstatu par takas novietojumu daba (nozimi-
gakajiem celiem, apdzivotajam vietam, ddeniem un citiem objektiem takas marSruta vai
tas tuvuma). Taja atziméts ari takas sakumpunkts, galapunkts un citi nozimigi apskates
objekti, pieméram, skatu torni. Takas pamata marsruts lielakoties attélots sarkana krasa,
bet alternativie posmi — cita krasa. Tajos gadijumos, kad celotdjam ir daudz iespgju pla-
not pastaigu péc saviem ieskatiem, konkréts marsruts nav noradits.

Taku sakumpunkta lielakoties ir atrodams informacijas stends, kura ieklauta arf takas
shéma preciza méroga. To vélams nofotografét, lai péc tam vieglak varétu orientéties, jo
dazkart var gadities apmaldities un ne vienmér taka ir labi markéta.

Lai labak orientétos, noderés ari konkréta apvidus kartes, kas pieejamas gan drukata
veida, gan mobilajas lietotnés. Pieméram, a/s “Latvijas valsts mezi” teritorijas eso$ajas
takas orientéties var palidzét lietotne “LVM GEO”, savukart takas, kas atrodas Dabas
aizsardzibas parvaldes parzina eso$ajas aizsargajamajas dabas teritorijas, — lietotne
“Dabas tdrisms”. Aizvien biezak novadu majaslapas ir atseviSkas sadalas, kas veltitas
torisma iespéjam konkrétaja novada. Ar tur iespéjams iegt aktualo informaciju par ap-
skates objektiem un marSrutu kartes.

(®) Autobusu pietura Muzejs
Dzelzcela stacija @ Muiza, pils, pilsdrupas
P Staviaukums @ Nozimiga celtne
@ MarSruta sakumpunkts @ Baznica, kapela
@ MarSruta galapunkts @ Kapséta
@ Dabas objekts @ Piemineklis, skulptira, vides objekts
@ Kalns, pilskalns @ Interesants apskates objekts
@ Skatu un/vai putnu véro$anas @ Norade uz taku

tornis

Laivu noma

@ Skatu un/vai putnu vérosanas
platforma Kafejnica

Bika @ Atpitas vieta (galdi un soli)



Gatavo$anas celojumam

Labakais laiks pastaigam daba ir véls pavasaris, vasara un agrs rudens, tacu ir ari tadas
takas, kas pieejamas visu gadu. Noteikti var atrast taku, kurp doties gan véla rudent, gan
sniegota ziema (varb(t pastaigu var pat apvienot ar slépoSanu). TaCu vienmér jaatceras,
ka svarigakais pastaigdm daba ir piemérots apgérbs un apavi. Daudzu taku marsruti ved
pari upitém vai strautiniem vai cauri teritorijam, kas agra pavasari vai péc stipram lie-
tusgazém médz parplast, tapéc tdensnecaurlaidigi apavi var bat |oti noderigi. Savukart
siltaja gada perioda japarupéjas par aizsardzibu no saules, ércém, odiem.

Tapat arf japadoma par dzeramo un édamo, jo ne visu taku tuvuma ir veikals. Uzturoties
svaiga gaisa, cilveks atrak k|ust izsalcis. Daudzas dabas takas ir ierikotas briniskigas
piknika vietas, kur var lieliski atpdsties. Dazas no tam ir ari ugunskura vietas (un pat
grils), tikai iepriekS janoskaidro, vai takas apsaimniekotdjs nodroSina ari ar malku un vai
par to ir jamaksa.

Laika un marSruta planoSana

Taku aprakstos ir apkopota dazada informacija, kas celotajam palidzés vieglak un értak
izvéleties savu taku. Savukart parskata karté gramatas priekSlapa ir atziméta takas atra-
Sanas vieta. Nemiet vera, ka dazi ieteikumi ir |oti individuali, pieméram, aptuvenais laiks,
kas nepiecieSams takas mérosanai! Atcerieties, ka doSanas pastaigas ar bérniem un
ripiga informacijas stendu lasiSana var prasit ari krietnu papildu laiku!

Meérojot [inijveida marsrutu, janem veéra, ka tas pats cela garums bus jasolo ari atpakal.
Tapat nedrikst aizmirst, ka rudeni un ziema satumst agrak, tapéc cela jadodas laikus.

Labas uzvedibas noteikumi

Taku apsaimniekotaji ir ieguldijusi |oti daudz palu un lidzeklu, lai takas izveidotu un uztu-
rétu, tapéc aicinam bat atbildigiem, atrodoties daba. Blt saudzigiem un nebojat dabas un
infrastruktaras objektus. Netraucét putnus un citus dzivniekus, nepostit to dzivesvietas,
nebojat kokus un krimus. Nenovirzities no takas, ja takas apsaimniekotaji to nav pare-
dzgjusi. levérot ugunsdrosibas noteikumus un kurinat ugunskuru tikai tam paredzétajas
vietas. lzmest atkritumus tikai tam paredzétajas vietas. Ja mazas atkritumu urnas taka
nav pieejamas, tad sekot principam “Ko atnesi, to aiznes!” un nest tukSos iepakojumus
sev lidzi, lai izmestu lielajas atkritumu urnas.



Vienmér iepazistieties ar noradém un noteikumiem, kas minéti takas informacijas stenda
(jatads ir). Dazkart dabas takas (ipasi - cilpveida un lokveida takas) ir izvietotas virziena
norades - tas jaieveéro, lai pastaigu droSi un érti varétu baudit ikviens celotajs arf tad, ja
Skiet, ka taka citus apmeklétajus nesastapt.

Daudzas takas ir ierikotas ipasi aizsargajamas dabas teritorijas, kur ir jaievéro arf papildu
noteikumi. Izturésimies ar sapratni pret Sim prasibam un ierobezojumiem, jo tie ir noteik-
ti, lai aizsargatu dabu!

Celotprieks!

Dodoties cela, noteikti nemiet lidzi labu garastavokli un piedzivojumu garu. Ikviena taka —
lokveida vai linijveida, meZa vai purva, gara vai 1sa, precizi markéta vai nemaz nemarkéta,
civilizéta vai mezoniga — sniegs jums iespaidiem bagatu dienu!






ABULA TAKA

MeZa un upes deja

Brengulu pagasts, Valmieras novads

Ar automasinu
Ar autobusu [idz Brenguliem
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Gar vienu no retajam upém, kurai vards
latvieSu valoda ir virieSu dzimté — Abuls,
ved pastaigu taka, kas visos gadalaikos
parsteigs gan ar plaSiem ainaviskiem ska-
tiem, gan maziem dabas brinumiem tuv-
plana. Takas sakums ir netalu no Brengulu
alus daritavas (savu braucamo var atstat
gan pie tas celmala, gan Brengulu centra

pie bibliotékas vai citviet; Surp no Valmie-
ras kurse ari autobuss).

Ja auto nolikts pie alus daritavas, tad jado-
das otrpus upei, kur atrodas informacijas
stends un Abula takas sakums. lesakuma
jaiet pa celu gar vecajam ddensdzirnavam
(uz ékas rakstits “Dzirnavas”) un tad ja-
mekle glits koka Skanitis kreisaja pusé,
uz kura stiira redzams triju veidu mar-
kéjums — Abula takas zilibaltais un Mez-
takas baltdzeltenbaltais karodzing, ka ari
Santjago cela dzeltena bulta ($aja posma
satiekas tris marSruti, un to markejums
pavadis visus gar upi ejamos kilometrus).
Paejot garam Skanitim, taka turpinas pari
plavai un talak stiepjas gar upes krastu.

Abula takai ir zilibalts markejumsiy
Wy



Péc nepilna kilometra var sasveicinaties
ar minjoniem — tie “séz” plavina un “véro”
gajéjus un laivotajus, kas ari iecienijusi
So upi. Turpat redzams ari dzelzcela tilts,
kuram jaiziet pa apakSu. Péc tilta Skér-
so$anas taka pirmo reizi uzved kalna un
turpinas jaukta tipa meza. Pavasari te ka
paklajs zied zili violetie cirulisi, péc gaba-
lina garos katos Sapojas zilo vizbulidu zie-
di, uzplaukusi skaista un indiga zalktene,
neiztrakst ari baltie un dzeltenie vizbuli, ka
ari Senes un piepes.

Péc 3 km takas labaja mala var aplikot
dizozolu un smelties pie ta spéku, kas talit
pat bis nepiecieSams, lai uzraptos stava

uzkalna un péc maza gabalina tiktu no ta
leja. Péc tam taka atkal atgriezas upes
[imeni, un te var priecaties gan par tas
kracém, gan straumes vidi guloSajiem
akmeniem, gan tdensputniem. Putnu pa-
pilnam ir arT krasta, un cela gajejs tiek gan
aplidots, gan apdziedats.

Lt

Zied zilas vizbulTtes.
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Kad skatienam paveras upes likums ar
varenu krauju priek$a, labi ieskatoties, tas
augsa var redzét atpdtas solinus — taka
ved tieSi pie tiem. Péc uzrapSanas krauja
var apsesties un apbrinot Abula pakav-
veida likumu.

Turpinot celu pa pasakainu priezu mezu,
takas mala ik péc gabalina ir stendi, kuros
var palasit kadu pasaku — tie Seit izvietoti
nelielas Milestibas takas ietvaros. Kad
pievareti 5,4 km, klat ir Abula ieteka Gau-
ja— Seit atrodas pamatigs galds un soli,
kur celiniekiem atpasties. Péc tam vél
parsimts metrus jaturpina sekot visiem
takas markéjumiem, [idz, Skérsojot nelie-
lu koka tiltinu, janogriezas pa kreisi (Seit
jaseko tikai Abula takas zilbaltajam mar-

kéjumam, jo paréjie divi marsruti turpinas
taisni uz priekSu, kur atrodas kempings
“Jaunardji’) un jakapj neliela uzkalnina.

Abula taka vijas pa priezu mezu un driz
izved vairaku grantétu celu krustojuma.
Talak takas marSruts ved pari baltajam
Fazanu celam (var ari nogriezties pa kreisi
uz Fazanu cela un turpinat iet pa to) un
kadus 700 metrus var atkal priecaties
par skaistu priezu mezu. Tad taka nepilnu
kilometru ved cauri izcirtumam, kura gala
ir divas izvéles iespéjas.

Pirma ir sekot meza celam pa kreisi, kas
driz vien izved atpakal uz Fazanu cela, bet
otra — doties pa nelielu eglhidu ieskautu
tacinu taisni, kas péc briza nonak zalaina






