Prieksvards

Vairak neka pirms Cetrdesmit gadiem, budams jauns virietis,
ka béglis pametu savu dzimteni. Kop$ ta laika tibetieSu sapes ir
palielinajusas un grutibas, ar kuram esmu sastapies ka vinu gari-
gais vaditajs, nav mazinajusas. Tomer nereti arl visdrumakaja laika
var negaiditi piedzivot kaut ko priecigu. Mana trimdas dzivé mani
visvairak bagatinajusi iespéja rast draugus visa pasaulé. No daudzu
religiju parstavjiem, ar kuriem man izveidojas draudziba, esmu
guvis atzinu, ka visam religijam ir ne tikai viens kopigs merkis —
palidzét cilvekiem tapt labakiem —, bet ari iespéjas to istenot. Vel
vairak — esmu pieredzéjis, ka, parvarédami Saubas un aizdomas un
izturédamies cits pret citu ar cienu, meés apjausam, cik daudz cits
no cita varam macities.

Tomer es neaicinu apvienot dazadas tradicijas. Es nelokami ticu,
ka mums ir nepiecieSamas dazadas religiskas tradicijas, jo viena
tradicija nevar apmierinat liela skaita cilvéku dazadas garigas vaja-
dzibas un noslieces. Vienlaikus es neuzskatu, ka cilvékiem butu
viegli jamaina to sakotnéja religiska piederiba. Mums ir jaattista
izpratne par dazadam religiskam tradicijam, jaatzist katras tradici-
jas vertiba un potencials. Es patieSam ticu, ka viens no ieguvumiem,
piedzivojot iekséjo garigo dzives parveidi, ir tas, ka musu pieredzes
palidz novertét citu tradiciju nozimigumu, nevis tikai uzsvert savas
tradicijas ekskluzivo parakumu.

Lai gan es neesmu kristigas doktrinas un kristigo rakstu eksperts,
tomer saskarsme ar kristieSu braliem un masam ir stiprinajusi manu
parliecibu, ka daudzas no musu kopigajam saikném ir atrodamas
musu katra pasa garigajos centienos. Tadé] esmu pagodinats, ka
mans draugs Lorenss Frimens ir aicinajis mani papildinat 3o gra-
matu ar daziem ievadvardiem.
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Budams budistu miuks, es apbrinoju kristietibas dzilo kopibas
izjiitu un socialo atbildibu. So atklasmju praktiskas izpausmes —
kristieSu muku un mukenu pasaizliedzigais darbs izglitibas, vese-
libas aprupes un citas jomas, ka arl cina pret nabadzibu — rada
lielu iedvesmu. Es arvien aicinu arl Tibetas budistu monastiskas
kopienas istenot praksé uz lidzjutibu balstitu ricibu.

Taja pasa laika daudzi mani kristieSu brali un masas, kurus ir
iedvesmojusas tadas personibas ka Tomass Mértons (Thomas Merton)
un DZons Meins (John Main), ir uzsaku$i meditacijas praksi sava
ikdienas dzivé. Tas ir loti nozimigi, jo es ticu, ka tad, ja ikdienas
garigaja praksé apvienojam lugSanu, meditaciju un kontemplaciju,
musu gariga prakse ir loti efektiva. Mazak uzmanibas veltot reli-
giju aréjam izpausmém — svétnicu celSanai un vairak izkopjot sevi
labestibu, varam sasniegt patieso garigas prakses uzdevumu: iek-
Séjas pasaules parveidi. Ja més meditéjam, musu nedisciplinétais,
jucekligais prats var klut disciplinéts, ieguit koncentrésanas spéju
un briedumu.

Dazi kristiesi, kuri meditaciju uzskata par kristietibai sveSu, var
jautat: ka gan meditacija var palidzét musu garigajos centienos?
Meditacijai tiek pievérsta liela nozime, pieméram, Indijas garigajas
tradicijas, kuras viens centrétas meditacijas veids tiek izmantots, lai
nomierinatu un fokusétu pratu, bet cits — analitiskaks —, lai uzlabotu
izpratni. Kristiga maciba Joti augstu verté milestibu. Meditéjot par to,
jus varat izmantot Jézus Kristus piemeéru un pardomat Vina dzivi — ka
Vins palidzéja cilvékiem, cik piepildita ar lidzcietibu, labestibu, pacie-
tibu, toleranci un piedoSanu bija Vina dzive. Kad kontemplacija ir
padzilinajusi jusu izpratni, jus varat fokusét savu pratu uz to mierigi
un koncentréti. Ta jus izveléto objektu iepazisit dzilak un patiesak.

Tatad meditacija palidz attistit pozitivas IpaSibas, kuras, esmu
parliecinats, dotas mums jau no dabas. Kristiga maciba atzist, ka
visos cilvékos ir viena un ta pati dievis§ka daba. Es ticu, ka musu
dieviSko dabu raksturo lidzcietiba, milestiba un radoSums. Misu
patiesa butiba ir maiga, nevis agresiva vai vardarbiga, un tas iezi-
mes atklajas vai tiek atmodinatas meditacija.



PRIEKSVARDS 9

Kristiga tradicija ir sniegusi iedvesmu un mierindjumu miljo-
niem cilveku visa pasaulé divus gadu tukstoSus. Nozimigs faktors
kristietiba, tapat ka budisma, ir tas, ka noteiktas religijas raditajs,
$aja gadijuma — Jézus Kristus un Buda, iedzivina un iemieso savu
macibu piepildijumu. Stasts par Jézus dzivi mums vairakkart atklaj
Vina neizmérojamo milestibu un lidzcietibu, labestibu, pacietibu
un spéju piedot — ipasibas, kuras Vin§ mudindja attistit saviem
sekotajiem. Iespéjams, ka vél svarigak no Jézus Kristus piemera
apjaust, ka gariga izaugsme nozimeé uzticibu un neatlaidibu, kas
ir nepiecieSamas, lai més parvarétu gritibas un varétu saglabat
savus principus.

Tevs Lorenss ir uzrakstijis gramatu “Jézus — iekSejas pasaules
skolotajs” dzilas kristigas ticibas vadits. Vins, izmantojot savu pie-
redzi, skaidro, ka attiecibas ar Jezu Kristu un Vina macibu kopa ar
meditaciju var apgaismot musu garigo dzivi. Lorenss Frimens ir loti
nopietni pardomajis Sos jautajumus, ka ari bijis aktivs dalibnieks
vairakas ekumeniskas tikSanas reizés, pieméram, Labds sirds un
Miera cela seminaros.

Esmu ipasi pateicigs par L. Frimena iniciativu, jo budistu un kris-
tiesSu tradiciju dialoga ietverts milzigs savstarpéjas bagatinasanas
potencials, 1pasi to var attiecinat uz etiku un garigo praksi, pieme-
ram, milestibu, lidzjutibu, meditaciju un pacietibu. Esmu dross, ka
Sis gramatas lasitaji, 1pasi tie, kas tiecas péc garigas parveides un
iek$éja miera, gramata atradis daudz vielas pardomam un vares to
izmantot ikdienas prakse.

Dalailama
15.06.2000



Ievads

Ticiba un pieredze. Ticiba vai pieredze? Daudziem no mums
Sodien spriedze starp SIm abam gariguma dimensijam ir radijusi
nozélojamu polarizaciju garigaja cela. Cilvékos ir liela interese
par garigumu, bet arl liela nezina par to, ko tas nozimé. Dazadas
aptaujas rada, ka meés arvien vairak vélamies sevi saukt nevis par
religiskiem, bet par garigiem cilvekiem. Vai tas ir tadel, ka garigums
nozimé pieredzi, bet religija — ticibu? Ta ka pieredze ir lielaka méra
autentiska, més uzskatam, ka labak ir bt garigam neka religiskam.

So viedokli veicina daudzi faktori. Pirmkart, lielo religiju dibinataji
nav sevi uzskatijusi par tadiem, lai gan ir bijusi dzili religiski un
garigi prati. Otrkart, Skiet, ka religiju vaditaji pasreiz, iznemot Romas
pavestu un Dalailamu, vairs nespéj cilvékus iedvesmot. Un, treSkart,
organizéto religiju ilgsto$a tendence pilniba saplist ar atbilsto$o
kultiru un nostaties pret citadi domajoSajiem pasaulé, kura globa-
lizacija un tolerance tiek tik augstu verteta, vienkarsi nav lietderiga.

Tomer patieso problému rada tas, ka ticibu un pieredzi nevar tik
vienkarsi polarizét — noskirt vienu no otras. Patiesa ticiba ir kaut
kas vairak neka dogmas vai religiskas sistémas. Pieredze nenozimé
labas vai sliktas trisas, kas rodas no tas vai citas nodarbes. Tas ir cel$
visas dzives garuma pretl tam, kas meés varam but, pretl tam, kas
meés patiesi esam. Un religija nevar vienkarsi iztikt ne bez ticibas,
ne bez pieredzes. Més nevaram bit patiesi garigi, nesastopoties ar
citiem uz ta pasa cela, pa kuru ejam, un kopa ar tiem ari nenonakot
ticibas, gan pieredzes forma.

Lai sasniegtu patiesu garigumu, meés nevaram iztikt bez Jézus.
Lai gan lielaka dala musdienu cilvéku, ari tie, kas apmeklé diev-
namus, Baznica saskata problémas, tomeér Jézus persona ir viena
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no zvaigzném cela, kas ved cilvéci prom no egoisma un izmisuma
raditas vardarbibas preti augstakiem miera un labestibas mérkiem,
kurus cilvece sev izvirza. Kad sastopas Austrumi un Rietumi un
draudziga gaisotné, kas lidz $im nav bijusi pazistama cilveces kul-
turai, savstarpéji péta garigo mantojumu, satiekoties un izzinot
vienai otras garigo pamatu tada draudziba, més tiekam aicinati
no jauna izvertét musu religisko tradiciju jégu, mérkus un identi-
tati. lespeéjams, no jauna atklajot iekséjo vienotibu un vienkarsibu
religiju dibinataju macibas, meés varésim atrisinat konfliktu cilvéku
pratos starp ticibu un pieredzi.

Kristie$i paSreiz acimredzami sak izvértét savu tradiciju. Si izver-
téSana ir centralais jautajums evangélijos. No ta ir atkariga Kristus
macekla identitate. So jautdjumu uzdod pats Jézus: “Ko tu saki,
kas Es esmu?” Saja gramata apskatitas loti dazadas variacijas par
minéto temu. Ta ir lectio — garigi lasams darbs par to, kas ir Jézus,
religiskas izpratnes lielo patiesibu gaisma. Varam lasit par Jézus vés-
turisko realitati, Svéto Rakstu izpratni, pieredzes un ticibas nozimi,
iek3éjas pasaules parveidi, savas religiskas identitates noteikSanu,
iek3éjo svetcelojumu. Un to visu caurvij universala doma, ka més
nevaram saprast neko un kur nu vél Dievu, ja nepazistam pasi sevi.

Es domaju, ka $is jautajums ir nozimigs ne tikai kristieSiem. Tie,
kuri ir piesléjuSies citam tradicijam, bet kuru saknes ir kristietiba,
varbut biezi nes sevi negativas izjutas, neizpratni vai pat vainas
izjatu, kuru $is jautajums var atvieglinat. Nopietna citas religi-
jas parstavja, pieméram, Dalailamas, atbilde uz Jézus jautajumu
var davat skaidribu ikvienam, ka ar1 palidzet attistit dialogu, kas
ir tik nozimigs tresaja gadu tukstoti. Daudziem kristieSiem tas ir
jautajums, kura tie nekad nav nopietni ieklausijuSies vai kuru nav
uztverusi personiski. Tomer, iedzilinoties taja, més jutisim, ka §is
jautajums ietekmeé sevis izzinaSanu, ka ari musu nojausmu par to,
kas Vins ir. Tas atmodinas misos vélmi péec klusuma un uzmanibas,
kas ir nepiecieSami, lai més varétu ieklausities. Un tas ar1 palidzés
mums labak novéertét pagatnes méginajumus — daZreiz tos sauc
par ortodoksaliem — un atbildét uz So jautajumu, uz kuru pilniba
var atbildét tikai ar ticiba piepilditu Gara pieredzi.
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Lai ari cik objektivi més méginatu bit, domas par Jézu neizbé-
gami ir personiskas. Tadé] ari ka pieméru minéSu dazas no savam
personiskajam ticibas pieredzem, kas ir mudinajuSas mani saraks-
tit So gramatu. Pirma var $kist vairak neka unikala — vienreizéja
pieredze, savukart otra ir kaut kas vairak neka ticibas process, ilgs
un likumots ce]S. Tomér man Skiet, ka tas abas izsaka vienu un
to pasu personisko istenibu par neaptveramo plasumu, kuru més
saucam par Jézu.

Driz péc tam, kad kJuvu par mitku, es saku mocities ar domam
par dzives jégu, par to, kas ir bijis un kas tagad ir Jézus; vai Baznica
ar visu tas pagatni ir tikai milzigs kolektivs paSapmans, vai kristiga
ticiba ir pietiekami stipra, lai es uz tas pamatotu savu divaino un
neizprotamo lémumu klit par miku. Mana jautasana pauda nevis
zinkaribu, bet gan izmisumu. Tomeér patiesiba es biju nevis izmisis,
bet jutos loti sapinats. Es velejos noskaidrot, vai savu dzivi izniekoju
vai arl veicu taja ieguldijumus, kas nes auglus.

Kadu vakaru, kad lasiju evangeliju un biju nolicis gramatu mala,
lai to pardomatu un lagtu Dievu, pek$ni mani piepildija izjutas,
kuras tad nevaréju citadi nosaukt, ka par godinasanu. Pék$ni un
bez acimredzama iemesla piekéru sevi slavas orgija un redzéju, ka
ta bija versta uz Jézu un ari plida no Vina. Es zinaju, ka tas notiek
pasaules sirdi — vai vismaz visa ta sirdi, ko biju spéjigs izprast ka
pasauli. Ta bija ekstatiska slaveéSana, nevis kada formala norise.
Es jutos drizak ka roka koncerta, nevis ka dievkalpojuma. Tomer
Saja ekstazeé valdija stingra kartiba un harmonija. Jaunas Deribas
vardi Vinam (Kristum) lai ir visa slava, gods un pateiciba, kas man
lidz tam skita parlieku vienmuli, tagad izteica manu klatesamibu
augSamceltaja Krista — “godiba”, kura ir lidzdaligs katrs no mums.
Man Jezus bija tas, uz kura viss balstijas, parlieciba, ka ar Vinu
saistits itin viss. Pilna spara ritéja milzigas svinibas, kuras tiek
gaidits ikviens un kur prieks nekad neizsikst. Un veltit savu dzivi
o svinibu mekléjumiem un isakajam celam uz tam Skita labs veids,
ka aizvadit muZu. Tagad §1 personiska spilgta pieredze ir pagaisusi
un es vairs par to tik daudz nedomaju. Tomer uzskatu, ka viens no
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manas ticibas aspektiem, ko 31 pieredze mani atklaja, ir vienmer
manli, tas neizbal, bet arvien padzilinas.

Otra — atSkiriga pieredze par Jézu ienaca mani caur kadu cil-
veku. Mans skolotajs DZons Meins bija spéciga personiba. Vin3
nekad neizmantoja savas personibas spéku, lai ietekmeétu citu cil-
veku uzskatus vai uzvedibu. Tomeér vina klatbutne atstaja iespaidu:
gan vina parlieciba, gan riciba. Kad saku pie vina macities, mans
mérkis nebija saistits ar to, ka es gribétu pilnigak noskaidrot, kas
ir Jézus. Tas varéja but ilgtermina merkis, bet vispirms gribeju
tikt gala pats ar savam problémam un izzinat sevi. Pakapeniski es
sapratu, cik dzili nozimigs DZonam Meinam ir Jézus un ne tikai ka
religisks simbols. Es arvien vairak saskatiju Jézus dzivo klatbiutni
Dzona Meina personiba. Tas bija apsléptas (mistiskas), nosléepumai-
nas, bet ne noslégtas attiecibas. Iespéjams, ka tade] ticibu tik loti
atsvaidzinaja DZona Meina Svéto Rakstu lasijumi un izteikumi par
tiem. Vardi bija piepilditi ar vina pasa pieredzi. Protams, ne jau
vienmer vin$ runaja un domaja par Jézu. Daziem, Ipasi religiskiem
cilvékiem DZons Meins likas nenozimigs un parak pasauligs. Tomer
laiku pa laikam es ar apbrinu izjutu, cik dzila, intima un patiesa ir
vina ticibas piepildita pieredze. Sis izjitas sapliida kopa un saistija
manu uzmanibu gadu gaita. Iespéjams, ka tieSi ta var parmantot
ticibu. Sakuma es nezinaju, ko $is pieredzes man nozimé. Man
skita, ka es tas nesajutu personiski. Es nebiju dross par tam. Sev
par izbrinu es noliku mala jautajumu par to, cik ists man ir Jézus.

DZons Meins mira piecdesmit seSu gadu vecuma. Kristigas medi-
tacijas maciSanas nakotne mazaja kopiena, kuru vins bija izveidojis,
Skita gauzam nedro3a. Es nezinaju, ko citu iesakt, ka vien turpinat
meditét. Es biju sagatavojies, ka sabruks viss, ko skolotajs bija radi-
jis. Bet tas, kas notika, patiesiba atspoguloja pirmo kristieSu pieredzi
par AugSamcelSanos. Meditacijas kopienas izpleSanas nakamo gadu
gaita lidzinajas Vasarassvétku notikumam, jaunas dzives dzimsanai
agrinaja baznica.

Tas biezi notika ari ]oti vétraini, bet acimredzami bija kaut kas
tads, kas parsniedza Saja procesa iesaistito cilvéku spékus. Tas gan
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nenoziméja, ka meditacijas kopienas attistiba izraisitu jaunas Baz-
nicas rasanos. Patiesiba notika gluzi pretéji. Ta bija esosas Baznicas
atjaunosanas. Es pieredzéju, ka péc katras naves ir augSamcel3anas.
Katra augSamcelSanas pieredzeé ir kaut kas universals. Individuala
pieredze ir dala no kadas lielakas istenibas. Pasaules meditacijas
kopienas izaugsme man kluva par Jézus noslépuma netveramu, bet
neizbégamu pieredzi. Ta nebija ierobeZota kadas noteiktas pieredzeés,
ta drizak bija vienas lielas pieredzes atklasands. Ta bija personiska
pieredze, bet sava zina ta ari paradija, ka individa autonoma, izoléta
esamiba ir tikai ilizija. Si pieredze daléji izauga no attiecibam ar
Jézu, kuras es biju pieredzéjis un kuras biju dalijies ar DZzonu Meinu.

Gadu gaita vina paveiktais parveidoja manu uzskatu par attie-
cibam starp dzivajiem un miruSajiem. Ikkatrs, kur§ vélas atklat
brinumu par Jézu, sastopas ar jautajumu par attiecibam ar miru-
Sajiem. Tas ir ka nozimigs tilts, kam ir jatiek pari. Kristiga medi-
tacijas kopiena, kuras pieredze bija neliela, kluva par lidzekli, ka
izprast Jézus apsolijumu Vina izmisuSajiem macekliem: Jézus nave
nenozime, ka Vin$ ir maceklus pametis, ka tiem sakuma skita. Vin$
bija ar tiem “lidz pasaules galam”.

Arl es saku saprast, ka tas, kas bagatina viena cilveka sirdi, nav
un nevar bt nekas ekskluzivs. Ar to var dalities, un tas ir jadara.
Kopa ar citiem, kas kopa ar mani gaja garigo celu, kopa ar vinu
jautajumiem, Saubam, daZzadajiem ieskatiem un uzticibu ka davanu
sanému ne ar ko citu nesalidzinamo izjitu, ka Jézus darbojas Sajos
cilvékos, vinus lidzjutigi vadot un macot. Parasti So patiesibu, ka
Jézus mus nekad neatstaj, esmu pieredzéjis caur citu cilvéku dzivém,
nevis koncentréejoties uz pasa piedzivoto.

Cilveki nekad nebeigs stastit. Més saprotam savu dzivi, kad
to ieliekam stasta forma. Ta arl jautajumu par Jézu més vispirms
sastopam stastos, kurus saucam par evangéliju. Esmu pateicigs,
ka uzaugu kopa ar Siem stastiem. So stastu brinumaina noskana
uzruna gan bérnus, gan pieaugusos. Tas, ka es varéju Sos stastus
iemilét, nelava manai ticibai kliit dogmatiskai un parak sausai. Sajos
stastos Jézus arvien Skita daudz dzivaks neka katehisma.
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Mana gramata vienkarsi ir vél viens veids, ka pastastit senu
stastu. Sis stasts pieder cilvécei, un tas atjaunojas katru reizi, kad
tiek stastits. Stasta dzilaka jéga ir ta ietekme uz mums, nevis inter-
pretacija, kurai mums liek ticét. Tomeér paSreiz Sis stasts ir ierobezots
tradicija, kuru tas pats ir radijis.

Rakstot So gramatu, es jutu, ka $aja procesa man palidz atsauk-
$anas uz nelielu, bet dzili piesatinatu manas dzives sastavdalu. Ta
ir neliela sala Bentri licI Irijas dienvidrietumu piekrasté, no kurie-
nes ir céluSies mani senci. Es ceru, ka jums klus skaidra $is vietas
nozimiba manos méginajumos izprast Jézu misdienu gariguma
gaisma kopa ar problémam, kas saistitas ar ticibu un pieredzi. Es
ceru, ka $1 dimensija atvieglinas gramatas lasiSanu. Tai vajadzétu
palidzét noskaidrot smalko saikni starp iztéli un istenibu, stastu
un patiesibu, pagatni un tagadni.

Mamin, kada izskatijas Lacu sala'? Mani jautajumi atdzivinaja
So tematu, un manai matei un manam tantém bija daudz atbilzu.
(Mani onkuli reti kad tika pie varda.) Uz manu jautajumu bija daudz
atbilzu, un tas mudinaja atceréties dzivas atminas, kas tika loti
dzivi parstastitas. Uz saviem jautajumiem par Jézu reti kad sanému
tik dzilas un télainas atbildes. Es nojautu, ka atbildes uz maniem
jautajumiem par Jézu var sniegt nevis katehismi, bet cilveki, kas,
ka man S$kita, patiesi pazina Jézu. Pakapeniski es pats iemacijos
arvien vairak ieklausities savos jautajumos par Jézu.

Realitate, tapat ka labi stasti, nekad nebeidz attistities. Neviena
atbilde nav pilniga un galiga. Tas nozimeé, ka viens no izaugsmes
nosacijumiem ir sapes par zaudéjumu. Kad beidzot nokluvu Lacu
sala, manis pasa izveidotais pasaku téls pagaisa. Misu gimené bija
ari tadi stasti, kurus es dzirdéju vélak un kuri iedragaja to skaisto
versiju, ko biju dzirdéjis, bidams bérns. Tomer, kad apmekléju So
vietu, jau budams pieaudzis, jutu, ka salas pievilciba un noslépu-
mainais skaistums nav zudis, bet, tapat ka mana ticiba, — attistijies.
Ipatnéji lidziga veida visas manas dzives laika es esmu jutis, ka ari
noslépums par Jézu klusi turpina attistities.

! Bere Island (tulkojuma no iru valodas — Oiléan Béarra (Lacu sala); oficialais
nosaukums Iru valoda — An tOiledn Mér meaning — Liela sala. — Red. piez.
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