Tevads

Esmu parliecinats, ka nekas nenotiek bez iemesla.
Reizém pasa notikumu epicentra nespéjam ne izprast,
ne apjaust notiekosa iemeslus, tomeér ar laiku, ja esam
pacietigi, tie atklajas.

Ta tas bija arl Katrinas gadijuma. Pirmo reizi mes sati-
kamies 1980. gada, kad divdesmit septinus gadus veca
sieviete ieradas pie manis péc palidzibas, — vinu mocija
nemiers, panikas lekmes un uzmacigas bailes. Sie simp-
tomi bija izpaudusSies jau bérniba, tomér pédéja laika
situacija bija arvien pasliktinajusies. Emocionali vina
jutas sasaistita un nespéja pilnvértigi darboties. Sievieti
paralizéja bailes, un vina, saprotams, jutas nospiesta.

Salidzinajuma ar haosu Katrinas dzivé mana ikdiena
bija rimta. Man bija stabila lauliba, divi mazi bérni un
plaukstoS$a karjera.

Jau kops bérnibas man skita, ka ar manu dzivi viss
ir kartiba. Biju uzaudzis milo$a gimené. Macibas man
padevas viegli, un jau otraja koledzas kursa nolému klat
par psihiatru.

1966. gada ar izcilibu absolvéju Kolumbijas Univer-
sitati Nujorka. Péc tam studéju Jélas Universitates
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Medicinas fakultaté, kur 1970. gada ieguvu medicinas
doktora gradu. Péc stazéSanas Nujorkas Belevju medici-
nas centra es atgriezos J€la, lai pabeigtu aspiranturu psi-
hiatrija, péc tam pienému docenta darba piedavajumu
Pitsburgas Universitaté. Vél péc diviem gadiem kluvu par
Psihiatrijas farmakologijas nodalas vaditaju Maiami Uni-
versitaté un guvu plasu ieveribu valsts méroga par sa-
sniegumiem biologiskaja psihiatrija un narkotisko vielu
pardozésanas izpéte. Péc Cetriem universitaté nostrada-
tiem gadiem mani paaugstinaja par psihiatrijas asociéto
profesoru medicinas skola, ka ari iecéla par psihiatrijas
nodalas vaditaju liela universitates slimnica Maiami. Ap
to laiku jau biju publicéjis trisdesmit septinus zinatnis-
kus rakstus sava pétijumu sfera.

Gadiem ilgi stradajot pétniecibas lauka, esmu radis
domat ka zinatnieks un arsts, nelauju sev atkapties no
diezgan Sauras konservativisma tacinas, ko dikté mana
profesija.

Tam, ko nav iespéjams parbaudit ar tradicionalam
zinatniskam metodém, es neuzticéjos. Biju informéts
par pétijumiem parapsihologijas joma, kas veikti dazas
valsts lielakajas universitatés, bet manu uzmanibu tie
nesaistija, jo Skita parak neticami.

Bet tad mani celi krustojas ar Katrinu. Lai palidzétu
savai pacientei atbrivoties no traucéjosiem simptomiem,
es pusotru gadu izmantoju psihologijas tradicionalas
arstéSanas metodes. Kad viss bija izméginats, bet nebija
lidzejis, kéros pie hipnozes. Transa stavokli Katrina saka
atceréties fragmentus no “iepriek$éjam dzivém”, un
atklajas, ka reiz piedzivotais bija izraisijis vinas pasreize-
jos simptomus. Turklat paciente spéja nodot informaciju
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no augsti attistitiem “gariem” un Sadi atklaja dau-
dzus noslepumus par dzivi un navi. Dazu menesu laika
nemiera un bailu simptomi pazuda, Katrina atkal spéja
priecaties par dzivi un jutas laimigaka un lidzsvarotaka
neka jebkad agrak.

Ne ar ko tadu ieprieks nebiju saskaries. NotiekoSais
mani pilniba parsteidza.

To, ko pieredzéjam seansos ar Katrinu, es nespéju
zinatniski pamatot. Cilvéka apzina nav lidz galam izpro-
tama. Iespéjams, hipnozes iespaida Katrina spéja pie-
klut tai zemapzinas dalai, kas glabaja pagajusas dzives
atminas. Varbut vina uztvera to, ko Karls Gustavs Jungs
nodéveéja par kolektivo zemapzinu, energijas avotu, kas
virmo mums apkart un satur visas cilvéces atminas.

Zinatnieki sak meklét atbildes uz Siem jautajumiem.
Ka sabiedriba més varam daudz iegut, pétot apzinas,
dvéseles un pécnaves dzives noslépumus, to, ka musu
iepriekséjas dzives ietekmeé paSreizéjo izturéSanos. Pro-
tams, petijumu lauks var bt loti sazarots — ipasi medici-
nas, psihiatrijas, teologijas un filozofijas joma.

Nevar noliegt, ka zinatniski precizi pétijumi 3aja
nozaré vel ir pasos aizsakumos. Ir sasniegti zinami rezul-
tati, lai atklatu So informaciju, tomer process ir ]oti lens
un sastopas ar pretestibu ka no zinatnieku, ta ari no
nespecialistu puses.

Laika gaita cilvéki nelabprat pienem parmainas
un jaunas idejas. Vestures lappusés Sadu pieméru ne-
trukst.

Galilejs atklaja Jupitera pavadonus, bet talaika astro-
nomi noraidija So ideju un pat atteicas palukoties uz
tiem, jo, vinuprat, $adi pavadoni neeksistéja.
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Musdienas lidzigi notiek ar psihiatriem un citu
nozaru arstiem, kas atsakas parbaudit un novéertét véra
nemamus pieradijumus par dzivi péc naves un atminam
par iepriekSéjam dzivém. Vini ta arl nespéj objektivi
uzlukot So informaciju.

Gramata ir mans nelielais ieguldijums paSreize-
jos pétijumos parapsihologijas joma, ipa$i nozare, kas
izzina misu pieredzi pirms dzim$anas un péc naves.

Viss gramata rakstitais ir patiesiba. Neesmu neko
izpuskojis vai izlaidis, tikai vietam izvairijies no atkarto-
sanas. Lai nodrosSinatu Katrinas konfidencialitati, esmu
mazliet mainijis vinas identitati.

Man bija nepiecieSami Cetri gadi, lai sanemtu drosmi
un uznpemtos risku atklat So neparasto informaciju.

Kadu vakaru, iedams dusa, es peksni sapratu, ka
man japieraksta tas, ko esmu piedzivojis. Mani parpéma
skaidra apjausma, ka ir pienacis istais laiks un vairs
nedrikst kaveties ar $is informacijas atklasanu. Guta
macibu stunda nebija domata tikai manai zinaSanai,
man bija jadalas ar citiem.

Informacija tika ieguta ar Katrinas palidzibu, un
man to vajadzéja nodot talak. Zinaju, ka gaidamas sekas
nebus tik iznicinoSas ka tas, ja véstijumus par nemirs-
tibu un dzives patieso jégu neatklasu citiem.

Izsteidzos no vannasistabas un apsédos pie galda,
kur glabajas audiokasetes ar Katrinas seansu ierakstiem.
Agra rita gaismina es iedomajos par savu ungaru tau-
tibas vectévu; vin§ nomira, kad vél biju pusaudzis. Ja
baidijos kaut kam kerties klat un par to pasurojos vecte-
vam, vin$ médza mani sirsnigi iedrosinat, arvien atkar-
todams savu iemilotako teicienu: “Uz prieksu, veco zén,”
vins teica. “Uz prieksu!”
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SDirmo reizi sastapu Katrinu, kad vipa, térpusies
spilgta tumsSsarkana kleita, acimredzami satraukta, skir-
stija zurnalu mana kabineta uzgaidamaja telpa. Pedéjas
divdesmit minutes jauna sieviete bija staigajusi Surpu
turpu pa psihiatrijas nodalas gaiteni, méginot sevi pie-
spiest neatcelt viziti un neaizbégt.

Izgaju uzgaidamaja telpa sasveicinaties, un més saro-
kojamies. Ieveroju vinas aukstas un mitras plaukstas,
kas liecinaja par nemieru. Lai sanemtos norunat viziti
pie manis, vinai bija vajadzigi divi ménesi, kaut gan to
noteikti bija ieteikusi divi arsti, kam vina uzticejas. Bei-
dzot vina tomeér bija ieradusies.

Katrina ir loti pievilciga sieviete, vidéja garuma blon-
diem matiem un gaisi brunam acim. Tolaik vina stradaja
par laboranti slimnica, kur biju Psihiatrijas nodalas vadi-
tajs, un piepelnijas, demonstréjot peldkostimus.

Ievedu vinu sava kabineta, garam kuSetei lidz lie-
lam adas kreslam. Més apsédamies viens otram pretim,
mus Skira pusapal$ galds. Katrina iesliga krésla un klu-
s€ja, nezinadama, ar ko sakt. Es nogaidiju, gribédams,
lai vina sak runat, tomer péc paris minutém saku uzdot
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jautajumus par vinas pagatni. Pirmaja tikSanas reize
meés sakam Sketinat to, kas vina ir un kapéc ir ieradusies
vizité pie manis.

Atbildot uz maniem jautajumiem, Katrina atklaja
savu dzives stastu. Vina bija vidéjais bérns konservativa
katolu gimeneé neliela Masacusetsas Stata pilsétina. Bra-
lis bija tris gadus vecaks, loti sportisks un baudija tadu
brivibu, kada vinai nekad netika dota. Savukart jaunaka
masa bija abu vecaku milule.

Sakot runat par saviem simptomiem, Katrina ma-
nami saspringa un uztraucas. Vina runaja atri un pielie-
cas uz priekSu, ar elkoniem atbalstoties pret galdu. Jau-
nas sievietes dzivi vienmer bija pavadijusas bailes. Vina
baidijas no udens, no aizrisanas, baidijas pat tik ]oti, ka
nevaréja norit tabletes, baidijas no lidoSanas, no tum-
sas, un vinu loti biedéja nave. Pédeja laika Sis bailes bija
pienémusas speka. Pirms aizmigSanas sieviete parasti
divas tris stundas mocijas ar bezmiegu. Miegs bija
trausls un saraustits, vina biezi modas. Atkal atgriezas
bérniba piedzivotie murgi un meénessérdziba. Bailes
un citi simptomi vinu paralizéja arvien vairak, un vina
kluva arvien nomaktaka.

Katrinai runajot, es sajutu, cik dzili vina cie$. Daudzu
gadu laika biju palidzéjis neskaitamiem tadiem pacien-
tiem ka Katrina tikt gala ar bailu lékmeém, un biju par-
liecinats, ka varésu palidzet ari vinai. Nolému, ka saksim
ar iedzilinaSanos sievietes bérniba, mekléjot tur So pro-
blemu aizmetnus. Parasti Sads ieskats palidz atbrivoties
no nemiera. Ja tas butu nepiecieSams un Katrina spétu
norit tabletes, es piedavatu vinai vieglas, nomierinosas
zales. Tadi ir ierastie macibu gramatu padomi Katrinas
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simptomu gadijuma, un parasti es nebiju vilcinajies
izmantot trankvilizatorus vai pat antidepresantus, lai
arstétu hroniskas, dzilas bailes un nemieru. Paslaik es
pie Siem medikamentiem keros daudz retak un tikai islai-
cigi, ja vispar tos parakstu. Neviens medikaments nespgj
aizsniegt So simptomu dzilas saknes. To pieradijusi pie-
redze ar Katrinu un citiem pacientiem. Tagad zinu to,
ka Sadus simptomus var izarstét, ne tikai apspiest vai
noslept.

Misu pirma seansa laika es uzmanigi méginaju pie-
verst Katrinu bérniba piedzivotajam. Sieviete atceréjas
parsteidzos$i maz gadijumu no savas bérnibas, un es
nolému izmantot arstéSanu ar hipnozi, lai palidzétu pie-
klat atminam. Vina nespéja atceréties kadus traumatis-
kus atgadijumus no bérnibas, kas izskaidrotu bailu klat-
butni vinas dzive.

Sasprindzinati puloties kaut ko atceréties, Katrina
apjauta atseviskus atminu fragmentus. Apméram piecu
gadu vecuma vina bija arkartigi izbijusies, kad kads vinu
gribéja nogrust no tramplina baseina. Vina piebilda, ka
arl pirms $§1 atgadijuma nekad nav labi jutusies udeni.
Kad Katrinai bija vienpadsmit gadu, vinas mate saslima
ar smagu depresiju. Mate divaina karta attalinajas no
gimenes, bija nepiecieSami psihiatra apmekléjumi, kam
sekoja elektroSoka proceduras. Péc Sim procediiram mate
daudz ko médza aizmirst. Si pieredze Katrinu biedéja,
bet, matei atveselojoties un “atgustot sevi”, Katrinas bai-
les mazinajas. Vinas tévs ilgus gadus bija alkohola vara,
un dazkart Katrinas bralim bija javed tévs majas no vie-
téja bara. Teva dzersana noveda pie bieziem stridiem ar
mati, tados gadijumos vina kluva viegli aizvainojama un
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noslégta. Tomeér Katrinai tas $kita piepemams gimenes
modelis.

Arpus majas vinai klajas labak. Vidusskolas laika
vina gaja uz randiniem un viegli sapratas ar draugiem,
ar kuriem lielakoties bija pazistama jau daudzus gadus.
Tomer uzticéties cilvekiem, ipasi tiem, kas bija arpus
Saura draugu loka, Katrinai bija gruti.

Manas pacientes religiskie uzskati bija vienkarsi, un
vina tos neapstridéja. Uzaudzinata katoliska gara, vina
nekad pa istam neapSaubija, cik patiesa un pamatota
ir vinas ticiba. Katrina ticéja: ja esi labs katolis, ievéro
ticibu un tas ritualus, tad tiksi atalgots ar majvietu
debesis, ja ne, — nonaksi Skistitava vai elle. Galavards
pieder patriarhalam Dievam un Vina Délam. Vélak uzzi-
naju, ka Katrina netic reinkarnacijai; vina loti maz zinaja
par So jedzienu, lai gan bija So to lasijusi par hinduismu.
Ideja par reinkarnaciju bija pretéja vinas audzinasanai
un domasanai. Vina nekad nebija lasijusi literaturu par
metafiziku vai okultismu, jo par to neintereséjas. Sava
ticiba sieviete jutas drosa.

Péc vidusskolas Katrina pabeidza divus gadus ilgu ma-
cibu kursu un kluva par laboranti. Ieguvusi profesiju un
iedvesmojusies no brala lemuma parcelties uz Tampu,
Katrina iekartojas darba liela macibu slimnica, kas bija
pievienota Maiami medicinas skolai. 1974. gada pavasarl
divdesmit viena gada vecuma vina parcélas uz Maiami.

Dzive Maiami izvertas grutaka neka mazaja miestina,
tomer Katrina priecajas, ka tikusi prom no gimenes
problémam.

Pirmo gadu dzivojot Maiami, Katrina satika Stjuartu.
Precejies divu bérnu tévs, turklat ebrejs, vins ]oti atSkiras
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no tiem virieSiem, ar kuriem vina agrak bija satikusies.
Stjuarts bija veiksmigs arsts, uzstajigs un agresivs. Starp
viniem valdija neparprotama vilkme, tomer romans bija
nepastavigs un vetrains. Kaut kas S$aja virietl raisija
Katrinas aizrautibu un lika vinai justies ta, it ka vins to
butu apburis. Kad Katrina uzsaka terapiju, vina ar Stju-
artu jau bija tikusies seSus gadus, un, lai gan neveseligs,
Sis romans tomer bija loti dzivotspéjigs. Katrina nespéja
atvairit Stjuartu, kaut gan vins izturejas slikti, un sievieti
saniknoja vina meli, neturétie solijjumi un manipulacijas.

Vairakus meéneSus pirms tikSanas ar mani Katrinai
bija nepiecieSama balss saiSu operacija, lai likvidétu lab-
dabigu mezglveida izaugumu. Jau pirms operacijas vina
bija uztraukusies, bet péc tam slimnicas palata sievieti
bija parpémusi Ista panika. Vairakas stundas medicinas
personals méginaja vinu nomierinat. Péc atveselo$anas
slimnica vina uzmekléja dakteri Edvardu Puli. Eds bija
iejutigs pediatrs, Katrina ar vinu iepazinas, kad stradaja
slimnica. Vini acumirkli izjuta simpatijas viens pret otru,
un tas izvertas ciesa draudziba. Katrina atklati runaja ar
Edu, stastot par savam bailém, attiectbam ar Stjuartu un
par izjutu, ka zaude kontroli par savu dzivi. Vin$ uzstaja,
lai Katrina apmeklé tikai un vienigi mani, nevis kadu no
maniem kolégiem psihiatriem. Kad Eds man piezvanija,
lai pastastitu par savu aizbilstamo, vin$ paskaidroja,
ka kaut kadu iemeslu de] uzskata, ka tikai es varot pa
istam izprast Katrinu, lai gan ari paréjie psihiatri bija lie-
liski profesionali un prasmigi arsti. Tomér Katrina man
nepiezvanija.

Aizritéja astonas nedeélas. Aiznemts psihiatrijas noda-
las vaditaja darba, es piemirsu par Eda zvanu. Katrinas



16 Vinpus laika, kur nemirstiba

bailes un fobijas pienémas speka. Dr. Frenks Akers,
Kirurgijas nodalas vaditajs, bija pavirsi pazinis Katrinu
jau vairakus gadus, un ikreiz, kad vien Frenks iegriezas
laboratorija, vini viens otru pakircinaja. Vins bija ieve-
rojis, ka Katrina pédéja laika ir nomakta un saspringta.
Vairakas reizes Frenks bija gribéjis vinai ko teikt, tomér
atturéjies. Kadu pecpusdienu vin§ sava automasina
devas uz attalu, mazu slimnicu, lai nolasitu lekciju. Cela
Frenks ieraudzija Katrinu braucam majas un impulsivi
vinai pamaja. “Tev noteikti tulit jaapmeklé dakteris
Veiss!” vin§ piebremzéja un sauca ara pa masinas logu.
“Nekavejies!” Lai gan kirurgiem raksturiga atra riciba
kritiskas situacijas, tomer Frenks pats bija parsteigts par
savu impulsivitati.

Katrinas nemiers un panikas lékmes kluva arvien
bieZakas un ilgakas. Divi nakts murgi atkartojas regulari.
Viena no tiem vina ar auto brauca pari tiltam, un tas
sabruka. Automasina grima udenli, sieviete bija iespros-
tota un slika. Otraja sapni vina bija ieslégta pika melna
telpa un, klupot un keroties aiz mantam, nespéja atrast
izeju. Beigu beigas vina ieradas vizité pie manis.

Pirma seansa laika ar Katrinu es nespéju iedomaties,
ka mana dzive driz vien apgriezisies kajam gaisa, ka
bailu parnemta, apjukusi sieviete otrpus manam galdam
bus S1 procesa katalizators un es vairs nekad nebusu
tads ka agrak.



