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BERNU AUDZINASANAS LIKUMI
Lieliski padomi, ka izaudzinat laimigus, veiksmigus bérnus
(Fragments)

Ievads

Nav viegli kliit par labiem vecakiem. Tas biis parbaudijums jisu izturibai,
nerviem, jUtam un reiz€m pat veselajam sapratam. Pirmie satraukumi par to, ka
apmainit autinus vai novannot mazuli, vinu nenoslicinot, driz vien jums skitis tirais
nieks. Kad domasiet, ka vienu bérna attistibas posmu jau esat izpratusi, biis pienacis
nakamais un vajadzes pavisam citu scenariju. Pirmie patstavigie soli, skola, draugi
vai draudzenes, autovaditaju kursi — tas nekad nebeigsies. Par laimi, atlidziba bis
briniskiga — jautriba, apkampieni un tuviba. Ja jums paveiksies, sanemsiet pat bérna
pateicibu. Turklat jums, protams, biis prieks redzet vinu izaugam par tadu cilveku,
ar kuru varat lepoties.

Bez Saubam, biis vilSanas, bailes, apjukums un maldi, mekl&jot Tstos vardus un
pareizo ricibu, lai palidz&tu bérnam izaugt par laimigu, harmonisku personibu. Tiesi
par to ir §T gramata.

Jusu tagad uzsakto celu ir gajusi miljoniem cilvéku, kas pirms jums jau bijusi
savu b&rnu vecaki. Eksperimentgjot un kludoties vini guvusi atzinas, kas varétu
noderét tieSi jums. Es pats divreiz esmu izgajis vecaku dzives skolu. Man ir bijusas
divas gimenes kopuma gandriz 30 gadu garuma. Tas nozimé, ka daudzreiz esmu
vargjis pielaut lielako dalu no klasiskajam audzinasanas klidam. Tacu man ari
bijusi iesp&ja verot, ka dzivo manu un manu bé&rnu draugu gimenes un ka izturas
citi vecaki. Tas ir bezgaligs un aizraujoSs process.

Ir vecaki, kas, Skiet, instinktivi jiit, ka rikoties jebkura situacija. Dala vecaku
reizém kludas, bet lieliski atrisina daudzas problémas. Ja v€rosiet citus vecakus
tikpat ilgi, ka es to esmu darfjis, jums veidosies noteikta audzinasanas sist€ma, kas
palidzgs attistit beérna labakas 1paSibas un bis atbilstoSa vipa personibai.
Audzinasanas taktika, tehnika un principi, kas veido So sistemu, atspogulojas
gramata aprakstitajos Likumos. Tie vecakiem noderés, lai vieglak parvarétu
grutibas un izaudzinatu beérnus tik labi, cik vien tas ir iesp&ams, ka arl raditu
labvéligas savstarpé&jas attiecibas gimené miiza garuma.

Gramata dotie Likumi nav jaunatklajums. Tie drizak uzskatami par
atgadinajumu. Daudzi Likumi ir pa$i par sevi saprotami, tacu tie var aizmirsties
brizos, kad, pieméram, jiisu divgadigajam b&mam uznak dusmu I€kme vai
pusaudzis izturas ta, it ka pasaule un viss, kas taja atrodas, biitu vina Ipasums.
Tapéc ir verts pat Skietami zinamos Likumus vélreiz atgadinat. Galu gala svarigais
darbs — biit par vecakiem — ir javeic labi.

Simts bérnu audzinaSanas Likumu — tas sakuma var likties parak daudz. Tomer
bérna pirmie astonpadsmit dzives gadi ir diezgan ilgs periods, kura jums nakas
izpildit savus vecaku pienakumus. Tas ir v&l garaks, ja jis audzinat vairak neka
vienu bérnu. Saja perioda ir daudz problému — zidaina atikirSana no kriits, autinu
mainiSana, b&rna pirmie patstavigie soliSi, pirmie vardi, lasiSana, rakstiSana,
rékinasana, macibas skola, draugi, sekss, narkotikas un rokenrols. Isteniba simts
Likumu nepavisam nav daudz.

Man ir diezgan skaidrs, ka var pazit labus vecakus. Tikai japaskatas uz vinu
bérniem. Ir bérni, kas dazadu iemeslu dé] kadu laiku piedzivo neveiksmes, no
kuram daudzas nepavisam nevar vainot vecakus. Esmu sapratis, ka vecaku darba



rezultati atklajas tad, kad bérni ir aizgajusi sava dzive. Es zinu vecakus, kuru bérni,
kluvusi pieaugusi, spgj ripeties par sevi, mak priecaties par dzivi un darit
apkart&jos laimigus, ir lidzjutigi, laipni un aizstav savu parliecibu. Sie vecaki ir
prasmigi veikusi savu darbu. Laika gaitd esmu parliecinajies, ka tieSi no vecaku
izturéSanas astonpadsmit gadu garuma ir atkarigs, kadi izaugs vinu bérni.

Domas par vecaku milzigo atbildibu var bremzg€t jiisu virzibu uz priekSu un radit
nedroSibas izjitu. Viss, ko jiis gadu gaita darisiet un sacisiet, noteiks, vai jlsu
bérns, kad vins biis pieaudzis, blis nervozs vai lidzsvarots. Laba zina ir ta, ka,
domajot par to visu tagad, kad jis lasisiet So gramatu, jis automatiski saksiet labot
daudzas no savam mazajam vajibinam vai sliktajiem ieradumiem un jis atklasiet
sev1 jaunus, noderigakus paradumus (noderigus jums un jiisu atvasei).

Ir vel citas labas zinas. Pastav daudz nepareizu uzskatu, ka izaudzinat savus
bérnus, bet ir arT daudz pareizo veidu. Saja gramata jiis atradisiet principus, kuriem
sekot un kurus jiis var@siet piemérot tie§i sev un saviem bériem. Sis nav
instrukciju saraksts, kur$ jaievero burtiski, ta jiis varat izaudzinat neveiksminieku.
Es pazistu vecakus, kuri atrod originalus, radoSus un neparastus veidus, ka sekmigi
interpretét Sos Likumus. Jaseko garam, nevis burtam. Es zinu lieliskus vecakus,
kuri majas izskoloja savus bérnus; izcilus vecakus, kuru bérni macijas vieteja
visparizglitojosa skola, un tikpat sekmigus vecakus, kuru bérni dzivoja
internatskola. Ja jums biis pareiza attiecksme, par&jais sekos pats no sevis.

Es pats varu apstiprinat, ka nav iespgjams ievérot visus Sos 100 Likumus 18
gadus katru dienu. Zinu, ka visi man pazistamie vecaki reiz€m ir kaut ko sajaukusi,
bet ne parak smagi un ne parak bieZi. Un vigi vienmér zindja, kur vini bija
kladijusies. Ir loti svarigi apzinaties, kur esi kliidijies, un censties to atcer€ties
nakamaja reiz€. Tas ir tieSi tik daudz, cik no jums var prasit. Un, verojot bérnus
izaugam, varu teikt, ka jau tas ir pietickami labi.

Varu piebilst (un daudzi jutisies atviegloti), ka neviens no Likumiem neliek jums
arkartigi riipigi sasukat b&rnam matus vai parliecinaties, vai katru dienu vigpam ir
tiras zekes. Tas viss ir loti jauki, bet es esmu redzgjis tadus vecakus, kuri spidosi
izaudzina savus b&rnus, ja ar1 b&rni reiz€m skraida ar nekartigiem matiem un vispar
bez zekem.

Sie Likumi ir par vissvarigako — par to, kas saistits ar jasu béma atticksmi,
vertibam un pasnovert€jumu, nevis par zekém. Tie ir Likumi, kuri palidzes jums un
jisu bérnam priecaties vienam par otru, priecaties par dzivi un izturéties pret citiem
cilvékiem ar cienu. Tie ir plasi principi, kuri der gan tradicionalajam gimeném, gan
modernajam viena vecaka gimeném un audzugimeném.

Es neapgalvoju, ka ir tie§i 100 Likumi, kuri jums jaievéro, un nekad nebiis
vairak. Patiesam ne! Sie ir Likumi, kurus esmu atzinis par vissvarigakajiem.
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LIKUMI VESELA SAPRATA SAGLABASANAI

ST gramata sastav no 10 dalam, un pirmie ir Likumi vesela saprata saglabasanai.
Ja jiis nesp@siet vienmer pratigi rikoties, tad pargjie 90 Likumi biis gandriz
bezjedzigi.

Ja jiis esat pavisam jauni vecaki bez pieredzes vai gatavojaties pirmoreiz kliit par
vecakiem, tad es negribu jiis satraukt, radidams iespaidu, ka izvairiSanas no prata
zaud@Sanas ir galvenais vecaku dzivé un ka nakamos savas dzives 18 gadus jiis
pavadisiet, balansgjot uz trakuma robezas. Nekas tamlidzigs! Bet dazi neprata



mirkli biis — esiet modri! Jiisu dzive bus laimigie periodi, kad Sie neprata mirk]i
gadisies loti reti. Bet — ticiet man — tie japiedzivo mums visiem. Atklati sakot, ir
tadi mirkli, kas ir smagi pat vislabakajiem vecakiem, ievérojot ar1 Sos Likumus.

Galvenais ir tas, ka jus glisiet daudz lielaku prieku no attiecibam ar bérniem, ja
saglabasiet veselo sapratu. Jiisu veselais saprats ir svarigs gan jums paSiem, gan ari
jisu bérniem, kam ir vajadzigi sapratigi vecaki. Dazi Likumi palidzes jums saglabat
mieru arT tad, kad visi jums apkart blaustidamies zaud€s galvu.

1. LIKUMS

Atbrivojieties!

Kadi ir vislabakie vecaki, ko jiis pazistat? Tie, kuriem acimredzot piemit
instinktiva sp&ja rikoties ta, lai vipu beérni laimigi augtu paspalavigi, labi
lidzsvaroti! Vai esat méginajusi saprast, ka tas viniem izdodas? Tagad padomajiet
par vecakiem, kurus jus neuzskatat par 1pasi labiem! Kapec?

Visiem man pazistamajiem veiksmigajiem vecakiem ir viena kop€a pazime.
Vini ir mierigi. Un visi ne tik labie vecaki ir ar kaut ko parpemti, no kaut ka
atkarigi. Varbiit vini nepardzivo to, cik vini ir labi vai slikti vecaki (varbiit viniem
vajadzetu to darit), bet viniem piemit bailes no kaut ka, kas ietekme vinu sp&jas but
par patieSam labiem vecakiem.

Es pazistu kadu pari, kas parspiléti riipgjas par tiribu un kartibu. Vigu b&rniem
pie durvim janovelk apavi, citadi pasaule ies boja, pat ja lauka ir sauss. Vini tieS§am
nervoze, ja berni nenoliek kaut ko istaja vieta vai kaut ko sajauc (pat ja vélak
sakarto). Tas nelauj bérniem justies brivi un priecigi, jo gadas tacu zalé nosmeéréet
bikses vai sasist kecupa pudeli.

Man ir ari kads draugs, kam piemit tada sacensibu apmatiba, ka jebkura
draudziga spele vina b&rniem noteikti ir jauzvar. Un vel kads draugs, kur§ parmerigi
satraucas ikreiz, kad b&rns nobraz celgalu. Zinu, ka jiisu pazinu loka ir Joti daudz
lidzigu pieméru.

Patiesam labi vecaki, kurus esmu sastapis, ir gatavi tam, ka vingu b&rni ir
trokSnaini, nekartigi, lieligi, kildigi, ¢inkstigi un notaskijusies ar dubliem. Vini visu
to uznem mierigi. Vini zina, ka var piléties 18 gadus, lai Sos sikulus parvérstu par
cienjjamiem pieaugusajiem, tapec vini ietur merenu tempu. Nav jasteidzas, liekot
bérniem uzvesties ka picaugusajiem! Vini to daris Tstaja laika.

Starp mums runajot, laikam ejot, So Likumu ir aizvien vieglak ieverot, lai gan
daudzi joprojam nevar to 1sti apgiit. Kad bérns ir zZidaina vecuma, jums jadoma par
bitiskam lietam — lai mazulis biitu vesels, lai nejutas izsalcis. Un neraizgjieties par
pargjo! Nav svarigi, ka pogas sapogatas greizi, ka Sodien jums nebija laika vinu
novannot vai ka ned€las nogalé esat izbraukus$i, nepanemdami Iidzi neko, kur
mazulim gulét (ja, mana pazina ta izdarija, un vina par to neraizgjas, jo zina S$os
Likumus).






