Raibā pasaule. 1. klase. Sociālās zinības

Sociālās zinības
Mācību satura apguves secība, apguvei paredzētais laiks un sasniedzamais rezultāts

II semestris

	Temats
	Laiks un stundu skaits
	Mācību saturs
	Sasniedzamais rezultāts

	DARBS DARA MEISTARU
	16.–18. nedēļa

3 stundas

1
	Par ko kļūt?
	Attīsta izpratni par darba vērtību.

Mācās apzināties lietu vērtību.

Stāsta par saviem nākotnes nodomiem.

Stāsta par dažādu profesiju pārstāvjiem un salīdzina, kas tiem kopīgs, kas atšķirīgs.

Mācās ar cieņu izturēties pret savu un citu darbu.

	
	1
	Kādi darbarīki katram raksturīgi?
	Apzinās lietu vērtību.

Zina, ka katra darba veikšanai vajadzīgas zināšanas un prasmes.

Mācās veikt pētījumu.

Mācās izturēties ar cieņu pret savu un citu darbu.

	
	1
	Kā rit laiks?

Pazīstu, zinu, protu
	Apgūst un lieto jēdzienus laiks, pagātne, tagadne, nākotne.

Attīsta laika izjūtu.

Izprot notikumu pēctecību.
Apzinās laika nozīmību dažādās profesijās.

Mācās veikt pētījumu.


	Temats
	Laiks un stundu skaits
	Mācību saturs
	Sasniedzamais rezultāts

	VESELS AUGŠU, STIPRS BŪŠU
	19.–23. nedēļa

5 stundas

1
	Kas ir veselība?
	Zina, kas ir veselība un kāpēc jārūpējas par to.

Mācās izprast, ko nozīmē būt veselam.

Mācās uzņemties atbildību par savu veselību.

Zina, kā rūpēties par savu veselību ikdienā.

Zina ķermeņa kopšanas līdzekļus un to nozīmi.

	
	1
	Kā rūpēties par zobiem?
	Zina, kādi noteikumi jāievēro, lai zobi būtu veseli.

Izprot profesiju daudzveidību.

Sadarbojas ar klasesbiedriem un veido kolāžu.

Zina, kā rūpēties par savu veselību (mutes dobuma higiēnu) ikdienā.

	
	1
	Būsim veseli!
	Zina, ka veselīgs uzturs un fiziskās aktivitātes nodrošina labu veselību.

Mācās uzņemties atbildību par savu veselību.

Izprot personīgās higiēnas iemaņu nozīmi.

Mācās sastādīt ēdienkarti, ievērojot veselīga uztura principus.

	
	1
	Kas ir dienas režīms?
	Apgūst un lieto jēdzienu dienas režīms.

Izprot, ka pienākumus var sekmīgāk veikt, plānojot dienu.

Zina, kādi ir skolēna un vecāku galvenie dienas darbi.

Mācās veikt pētījumu.

	
	1
	Esi uzmanīgs ar elektroierīcēm!

Pazīstu, zinu, protu
	Zina, kādam nolūkam cilvēki ikdienā izmanto elektrību.

Apgūst un lieto jēdzienus elektroierīces, rozete.

Izprot elektroierīču nozīmi cilvēku sadzīvē un ikdienā.

Zina dažu elektroierīču nosaukumus un izprot to funkcijas.

Izprot drošības noteikumus, kas jāzina, lietojot elektroierīces.

Mācās izprast, ka elektrība ir vērtība un tā ir jāizmanto lietderīgi.

Zina, kas jādara, ja noticis kāds ar elektrību saistīts negadījums.

Zina brīdinājuma zīmi Uzmanību, elektrība!


	Temats
	Laiks un stundu skaits
	Mācību saturs
	Sasniedzamais rezultāts

	SĀK SAULĪTE ROTĀTIES
	24.–30. nedēļa

7 stundas

1
	Kas notiek pavasarī?
	Iepazīst mūsu valsts svētkus un tradīcijas.

Prot pastāstīt par svētku atzīmēšanu skolā, klasē un ģimenē.

Gūst izpratni par ģimenes tradīciju nozīmi.

Izprot notikumu pēctecību.
Apzinās savu saistību ar vidi un savai veselībai drošiem apstākļiem.

Mācās novērtēt situācijas, kas apdraud personīgo veselību un drošību, kā arī tuvākās apkārtnes drošību.

	
	1
	Kāpēc vajadzīgi noteikumi?
	Zina, kāda ir noteikumu nozīme cilvēku ikdienā.

Saprot, ka katram sabiedrības loceklim ir jāievēro dažādi noteikumi.

Mācās veikt izvēli un pieņemt pamatotu lēmumu.

Apgūst skolēna pienākumus un skolas iekšējās kārtības noteikumus.

Mācās izvēlēties pareizo alternatīvu konkrētā situācijā.

Analizē konfliktsituāciju, meklē cēloņus.
Mācās atšķirt labu rīcību no sliktas.

Izvērtē savu attieksmi pret dažādiem noteikumiem.

Attīsta mācībām nepieciešamās kompetences.

	
	1
	Kāpēc ir skolas noteikumi?
	Apgūst skolēna pienākumus un skolas iekšējās kārtības noteikumus.

Analizē konfliktsituāciju, meklē cēloņus. 

Mācās atšķirt labu rīcību no sliktas.

Izvērtē savu attieksmi pret dažādām situācijām.

Uzklausa citu domas un izsaka savu viedokli.

	
	1
	Esi uzmanīgs pie ūdeņiem!
	Mācās uzņemties atbildību par savu drošību.

Zina, kas jādara, ja noticis kāds nelaimes gadījums, kur un kā meklēt palīdzību.

Mācās izvēlēties pareizo alternatīvu konkrētā situācijā.

Mācās saprast, kas ir stiprs raksturs.

Veic vienkāršu pētījumu.

	
	1
	Kas ir atkritumi?
	Zina, kas ir atkritumi un apgūst jēdzienus atkritumu šķirošana, makulatūra, konteiners, Lielā talka.

Apzinās savu saistību ar vidi un mācās uzņemties atbildību par to.

Gūst priekšstatu par saprātīga patērētāja rīcību.

Mācās veikt izvēli un pieņemt pamatotu lēmumu.

Vērtē citu rīcību, raksturojot to un pamatojot savu vērtējumu.


	Temats
	Laiks un stundu skaits
	Mācību saturs
	Sasniedzamais rezultāts

	SĀK SAULĪTE ROTĀTIES
	1
	Kur paliek atkritumi?
	Izprot, kā cilvēku darbība ietekmē apkārtējo vidi.

Lieto jēdzienus makulatūra, konteiners.

Gūst vienkāršu priekšstatu par papīra pārstrādes procesu.

Apgūst sadarbības prasmes.

Veic vienkāršu pētījumu.

	
	1
	Par tīru Latviju!

Pazīstu, zinu, protu
	Lieto jēdzienu talka.

Ir lepns par savu valsti un vietu, kur dzīvo.

Izprot kolektīva darba (talkas) nozīmi.

Prot pastāstīt par savu pieredzi.

Mācās iegūt mācību informāciju aptaujājot, sarunājoties, klausoties citu stāstījumu.


	Temats
	Laiks un stundu skaits
	Mācību saturs
	Sasniedzamais rezultāts

	VISI GAIDA VASARIŅU
	31.–34. nedēļa

4 stundas

1
	Kopā būt!
	Izprot savu saistību ar ģimeni.

Apzinās katra ģimenes locekļa vietu un lomu ģimenē, kopā būšanas nozīmi.

Mācās izprast sava vārda nozīmīgumu.

Prot pastāstīt par noteikumiem mājās; zina, kāpēc tie ir nepieciešami.

Izprot par savstarpējo attiecību nozīmi ģimenē.

	
	1
	Kāpēc mājās vajadzīgi noteikumi?
	Prot pastāstīt par noteikumiem mājās; zina, kāpēc tie ir nepieciešami.

Mācās izprast savstarpējo attiecību nozīmi ģimenē.

Mācās izprast, kādi ir saprātīgi lēmumi atbilstoši individuālajām vajadzībām.

Attīsta piederības izjūtu savai ģimenei.

	
	1
	Kas vēl dzīvo mūsu mājās?
	Izprot atbildības nozīmi, uzņemoties rūpes par dzīvnieku.

Izmanto attēlus mācību uzdevumu veikšanai.

Izvērtē savu attieksmi pret mājdzīvnieku.

	
	1
	Nāc nākdama, vasariņa!

Pazīstu, zinu, protu
	Apzinās savu saistību ar vidi un pazīst savai veselībai drošus apstākļus.

Mācās prognozēt turpmākos notikumus, kas gaidāmi nākotnē.

Izsaka viedokli, balstoties uz savu pieredzi.

Stāsta, kas jādara, ja noticis kāds nelaimes gadījums, kur un kā meklēt palīdzību.


