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PRIEKSVARDS

Bezpalidzigi nolukoties, ka bérns raud vai cies sapes, nav viegli, it ipasi vina vecakiem. At-
kariba no apstakliem bérni médz bat priecigi, bédigi un reizém — pavisam kajam gaisa. Es
ceru, ka §i inovativas domasanas pieejas gramatina sniegs praktiskas metodes gan bérniem,
gan pieaugusajiem, ka tikt gala ar dazadam situacijam, kas ik pa laikam rodas ikdienas dzivé.

Rakstot gramatu “Brasais Moriss — nedéla kajam gaisa”, véléjos ieskicét, ko iespéjams
sasniegt, mainot savu skatijumu uz noticko$o, un nodemonstrét tehnikas, kuras lidzigas
situacijas varat izmantot kopa ar saviem bérniem. Lasot bérnam $o gramatu atkartoti, vins
pamazam iekséji nobriedis izméginat kaut ko jaunu $adas un lidzigas situacijas. Tadas reizés
jus varat atgadinat par gramatu un to, ka $adu situaciju atrisinaja Moriss. Tas savukart var
dot bérnam motivaciju pielietot $is iedarbigas tehnikas sava dzivé, lai panaktu nozimigas
parmainas.

Drosmiga Morisa piedzivojumus varésiet izmantot ari ka pamatu saturigam sarunam ar
bérnu gramatas lasisanas laika. Ta jums radisies iespéja apspriest tadas jutas ka sapes, zaudé-
jums, rpes par otru cilvéku, laipniba un prieks. Gramatas beigas esmu aprakstijis ari dazus
ierosinajumus un piemérus, ka praktiski dzivé pielietot gramatas stastos izklastitas tehnikas.
Lai maksimali efektivak istenotu aprakstitos panémienus, ieteiktu jums vispirms izlasit visu
gramatu un ari padomus 25. lappusé un tikai tad sake lasit gramatu prieksa savam bérnam.

ledvesmu Sai gramatai esmu smélies no dazadam koucinga tehnikam, psihologijas me-
todém un personiskas pieredzes, ko guvu, konsultéjot un apmacot cilvékus vairak neka
divdesmit gadu garuma. Esmu arl divu bérnu tévs un joprojam tiecos sniegt arvien labaku
atbalstu pasa bérniem. Manis dotas tehnikas ir parbauditas dzivé, tas palidzéjusas ne tikai
maniem bérniem, bet arT jau tikstos$iem gimenu visa pasaulé. No sirds ceru, ka tas palidzés
arl tam bérnam, kuram $o gramatinu prieksa lasisiet jas.

Lai izdodas!

Carl-Johan Forssén Ehrlin
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r‘ Moriss dzivo kopa ar mammu,
téti un lielo masu Molliju.
Gimene nesen parcélusies uz
jaunam majam, un Moriss ir
panémis lidzi visas savas mantas.

Moriss ir zinatkars un
drosmigs puika, visbiezak vins
ir prieciga noskanojuma un
meklé jautribu. Zénam patik
atklat visadas jaunas lietas

un spéléties ar lielo masu un
draugiem. Vinam |oti patik
kapt kokos, it ipasi karaties
kada liela zara ar galvu uz leju.

Reizém Moriss sabaz kabatas
dazadus dargumus, un tad, ta
karajoties ar kajam gaisa, tie
izkrit no kabataim un nobirst
zeme.

Vél vinam gluzi labi patik brauke
ar velosipédu, bet pagaidam vél
ir grati noturét lidzsvaru, tapéc
reizém gadas ari nokrist. Tad
vin$ piecelas un mégina vélreiz —
Moriss ir nepiekapigs.



Izaudzis liels, Moriss sapno klat par
policistu, skolotaju vai astronautu,
bet varbat par arstu. Vins vél nav
isti izlémis.

Puiséns doma, kas batu labak:

palidzét citiem cilvékiem vai lidot
augstu gaisa, kosmosa. Morisam
ir tik daudz vélmju un sapnu.

Jaunaja pilséta ir papilnam nezinama: rotallaukumi, ko izpétit, koki, kuros kapelét,
un noteikti ir ari jauni draugi. Tatu Morisam ne sapnos neradijas, ka pirma nedéla
jaunaja vieta visu sagriezis kajam gaisa.



PIRMDIENA

Jau pamostoties Moriss sajut védera pavisam nelagu knudonu. Rit vins ies uz jauno
bérnudarzu un tapéc prato, vai tur izdosies atrast draugus. Zénam loti patika vecie
draugi, bet vini palika taja pilséta, no kuras Morisa gimene parcélas uz jaunam majam.
Un ja nu vins$ tagad paliek pavisam viens? Jo vairak puiséns par to doma, jo skumjak
vinam klast ap sirdi. Lidz viena bridi Moriss sak raudat.

Liela masa Mollija sadzird vina bédas.

“Kas noticis?” Mollija jauta.

“Man ir bédigi, bet man nepatik ta justies,” atbild Moriss.

“Kapéc tu juties bedigi?”

“Nezinu, vai jaunaja darzina atradiSu draugus, ar ko rotalaties. Vai palidzési man
atkal klat priecigam?”

“Protams, to es varu. Neviens neprot tevi iepriecinat labak par mani!” attrauc Mollija.




“Pacenties iztéloties to $adi: sajitas un emocijas masu kermeni rinko ka karuselis. Tas var
pat izklat ara no kermena. Ja més gribam mainit emocijas, lai izjustu kaut ko citu, tad
jamaina $o emociju kustiba kermeni. Var métat emocijas $urpu turpu, ieksa ara tik ilgi,
lidz tas apjuk un izgaist ka nebijusas.”

Un Mollija vézé rokas pa gaisu un rada, ka emocijas var parvietoties uz visam pusém.
“Izmégini mainit savu bédigo sajutu, gan pats redzési!” vina aicina.

Morisam tas $kiet interesanti, un vins$ labprat izmégina.

Zéns norada uz savu kermeni un saka: “Bédiga sajuta sakas Seit, tad maina virzienu
un skrien talak uz otru pusi. Mollij, paskaties! Ta traucas uz prieksu pilna atruma ka
sacik$u masina! Nu jau bédigums ir ara no istabas un prom uz $osejas.”

Moriss lauj savai bédigajai sajutai lidinaties visdazadakajos virzienos, lidz beidzot vins
to vairs nejut. Tagad védera ir iemitinajusies prieciga sajita, un vins sak smieties.

“Es zinaju, ka man izdosies uzlabot tev garastavokli,” saka Mollija. “Rit bas jauna
diena, un esmu drosa, ka tu noteikti sastapsi daudz jaunu draugu.”
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