INTERAKTIVS MACIBU MATERIALS

KIMIJA

12. klasel

AP Macibu stundai
Op Interaktivajai tafelei
=P Majas datoram

PP Papildu apmacibam

o Grupas vai individuali

\.
o Organiskas vielas un to uzbuve e Karbonskabju funkcionalie atvasinajumi
¢ Organisko vielu nomenklatura, izomeérija e Aizvietotas karbonskabes. Aminoskabes
e Alkani un cikloalkani e Oglhidrati
i Alkz:anu un cikloalkanu kimiskas ipasibas e Olbaltumvielas un nukleinskabes
* Alkéni e Tauki un ziepes

e Alkénu kimiskas ipasibas

e Benzols. Aromatiskie ogludenrazi
* Halogenogludenrazi

e Halogénalkanu kimiskas ipasibas

e Polimerizacijas reakcijas iegutie poliméri
* Polikondensacijas reakcijas iegutie polimeri
» Naftas parstrade

e Spirti e Ogludenrazi ka degviela
e Spirtu kimiskas ipasibas * Etanols un ta razosana

e Aldehidi un ketoni * Gaisa piesarnojums

e Amini e Udens piesarnojums

» Karbonskabes e Augsnes piesarnojums



Skolotajiem!

- Padariet savas stundas aizraujo3akas,
dinamiskakas, neparastakas un atraktivakas!
- letaupiet laiku - izmantojiet jau sagatavotus

Skoléniem!

« Nostipriniet un papildiniet savas zinasanas!

- Atkartojiet zinasanas pirms ieskaites, par-
baudes darba vai eksamena!

interaktivus materialus!
- Demonstréjiet macibu vielu uz interaktivas
tafeles vai klasé ar projektoru!

« Apgustiet kimiju patstavigi majas!

Ar interaktivo macibu materialu “Kimija 12. klasei” iespéjams apgut Kimiju saistosi,
izmantojot teorijas izklastu animaciju, slaidrazu un video veida, pildot daudzveidigus
uzdevumus, veicot dazadu eksperimentu simulacijas, ka ari izmantojot papildrikus —
skaidrojoso vardnicu, kimisko elementu periodisko tabulu, kalkulatoru un biografijas.

Materials ir lokalizéts un veidots atbilstosi Latvijas Republikas lzglitibas un zinatnes
ministrijas noteiktajam pamatizglitibas standarta prasibam kimija. Materials ir paredzéts
12. klases skoléniem.

Sistéemas minimalas prasibas:
Adobe Flash Player 8 vai jaunaks; operétajsistema MS Windows 10, 8.1, 8, 7, Vista vai XP;
1,7 GB vietas uz cieta diska.

Produkta aktvizacija un lietoSana paredzéta ne vairak ka 3 iericés.
Interaktivie macibu materiali matematika, dabaszinibas, kimija un fizika
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FIZI Fli Fli FIZIKA
8-9. 10, 11, 12 kase
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M M  MATEMATIKA

7. klasei

Ki KI Kii KIMIJA
8. 9. 10.

DABAS. DABASZINIBA
5-6. klasei. 5-6. klasei. 2.daJa @

11. klasei

Tematiski interaktivie macibu materiali sérija
“Maza interaktiva enciklopédija”

SPELES MATEMATIKA
5-9.klasei

Zeme

Siltums
un energlja




IZVAIGZNE INTERAKTIVA MATERIALA
LEJUPIELADE UN INSTALACIJA

Interaktivais macibu materials paredzéts datoriem ar Windows operétajsis-
tému. Péc redistréSanas un pirkuma apmaksas majaslapa www.zvaigzne.lv lieto-
taja profila sadala “Manas e-gramatas” paradisies lejupielades saite un licences

numurs.

Lai instalétu materialu, nepiecieSams interneta pieslegums un lietotajam ir jabut
administratora tiesibam. Lejupieladéjamas datnes izmérs ir lidz 400 MB.

®

Veiciet dubultklikski uz lejupieladétas
datnes!

& -"-I Programma atarhives un palaidis iZvaigzne materiala Kimija 12. klasei
' instalaciju. Vai vélaties turpinat?

Kad atarhivésana noslégsies, nepiecieSams
apstiprinat instalacijas procesa saksanos.
Ja Jums nav administratora tiesibas,
Windows prasis ievadit administratora
paroli.

) Lietotaja konta parbaude
O Vai vélaties laut Sai programmai veikt izmainas
Saja datora?

Programmas nosaukums:  Autorun.exe

Parbaudits izdevéjs: Young Digital Planet S.A.

Faila pirmavots: Lejupieladéts no interneta

Lai turpinatu, ievadiet administratora paroli, un spiediet J4.
" v [) ‘ [|Lietotéja vards ]
% “Paro\e ] ‘

) - = &
(™) Paradit detalas | —— I Née J

Svarigi!

®

~/

Apstipriniet darbibu, lai programma
uzsaktu datnes atarhivésanu!

|Exhav:hng files to temporary folder

Extracting data‘app.exe

ZVAIGZNE

Installation progress
L |

[ Pause i [ Cancel

O

levadiet materiala licences numuru un

turpiniet instalacijas procesul!

Iri the Licence nurmber figld pleaze enter the number from the registration card and click
Accept licence. IF activation iz required. the producer shall pravide pou with the
activation key on the baziz of wour computer number. After entering the key click Nest.

Licence number:

Accept licence

Produkta aktivizacija un lietosana paredzéeta ne vairak ka 3 iericés.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma liGdzam zvanit uz 67350773
darbadienas 9.00-17.00 vai rakstit uz info@izvaigzne.lv




DARBA UZSAKSANA

N
ﬁ Kimija 12. klasei
- i e e L]
l ’ e [l L]
. - e ghe L am
L L - . . - .=
Jas varat palaist interaktivo materialu
»  AllPrograms “Kimija 12. klasei” no sakuma izvélnes, izman-
| tojot attiecigo ikonu, vai ari izmantojot isina-
\| i jumikonu uz datora darbvirsmas.
Uzmanibu! [ * ]
Vai vélaties noskatities videopamacibu? Kad pirmoreiz atver iZvaigzne interaktivo
0 macibu materialu, paradas logs, kura piedava
(> ) noskatities videopamacibu.
Vairs neradit $o pazinojumu -
e _(_. _)‘ e
. e =y . . . . Zoom In &
Satura pietuvinatai apskatei veiciet peles —
labo klikski un izvélieties iespéju “Zoom in” 100%
(pietuvinat) vai “Zoom out” (attalinat). Lai gt
atgrieztos uz sakotnéjo skatidanas rezimu, < o
nospiediet “Show All” (paradit visu). Erlnks
Settings...

Programmatdra tiek piedavata tada, kada ta ir, un nedz Apgads Zvaigzne ABC, nedz
Young Digital Planet neapliecina un neapsola sis programmatdras, tai skaita program-
maturas funkciju, darbibas utt., atbilstibu un piemérotibu visam jasu prasibam vai to, ka
programmatdras darbiba norités bez partraukumiem vai kladam. Jas uznematies visu
risku un atbildibu par programmataras izveli savu merku sasniegsanai, ka ari visu risku un
atbildibu par programmaturas uzstadisanu un lietosanu.




KA STRADAT AR INTERAKTIVO MATERIALU

Interaktiva materiala galvenais

logs sadalits trijas sadalas: “Meklet

un atlasit’, “Prieksskatit, sakartot un atskanot” un“Mani saraksti”.
Sadala “Mekléet un atlasit” redzami visi temati. Meklésanas lauka ievadot atsle-
gas vardu, iespéjams atrast So vardu saturosus apakstematus - tie redzami sadala

“Prieksskatit, sakartot un atskanot”

Veicot dubultklikski uz jebkura vidéja sadala attélota temata vai apakstemata,

tas tiek atverts.

Meklét un atlasit

v Kimija 12. klasei
v 1 Organiskas vielas. Oglidenrazi

v Il OgladenraZu funkcionalie atvasindjumi

v IV Dabas vielas

1. Organiskds vielss...
U V Sadzivé izmantojamas vielas un materiali
&) ViKimijas tehnologijas

v VIl Kimija un sabiedribas ilgtsp&jiga atfistiba

PriekSskatit, sakartot un atskanot

U Kimija 12. klasei > | Organiskas vielas. OglGdenraZi

2 - L
U Ill Karbonskabes, to funkcionalie atvasinajumi. -| -|

2. Organisko vielu...

WUV VWeV
Mani saraksti

® Alkanu nosaukumu veidoSana[5]

POGAS UN TO FUNKCIJAS

QUVWUVOVWVWVOLVOL VOOV
. 2 3 4 5 6 7 8 9 1. 1. 12 13 14

1.“Mekléet” — meklet apakStematus péec
atslégas varda

2."Rezultati” - atvert rezultatu sadalu

3.”Piezimes” — atvért piezimju sadalu

4."Samazinat” vai “Pilnekrans” - mainit
loga izmérus

5."Palidziba” - atvert palidzibas logu

6.“Beigt darbu” - iziet no sistémas

7."Aizvert” — aizvert atverto sadalu vai
apakstematu

8."Pievienot” - izveidot jaunu sarakstu vai
piezimi

9."Dzést” - dzest atlasito elementu;

sadala “Rezultati” — dzest visus rezulta-
tus

10."Atsaukt” - atsaukt pedejo veikto dar-
bibu

11."Atcelt” - atcelt atsaukto darbibu

12."Drukat” - drukat atverta saraksta
rezultatus

13.“Dzeést rezultatus” — dzést visu sarakstu
rezultatus

14."Galvenais logs” — atgriezties
galvenaja izvéles loga



Sadala “PriekSskatit, sakartot un atskanot” aplukojams atlasita

objekta

nodalas, temata vai saraksta — saturs, ka ari meklésanas rezultati.

/
Priek&skatit, sakartot un atskanot Mani saraksti
.. > Il OgladenraZu funkcionalie atvasinajurmi Mcflkanunosaiiimaveidos anall
atlasita @ Kimiia 12 Kasei _ ..
nodala o | Organiskas vielas. OglidenraZi - - nOda!a esosle
2 &) 1 0gliidenrazu funkciondlie atvasingjumi ' ' p temati
# 8. HalogénoglOdenradi I r -
# 9 Halogénalkinu kimiskas ipasibas
B 3. HelogEnalkanu...
® 10, Spirti
# 11. Spirtu Kimiskas ipadibas
=
# 12 Aldenfdi un ketoni r rv
® 13 Amini |
v Il Karbonskabes, to funkciondlie atvasinajumi
o IV Dabas vielas 10. Spirti 11, Spirtu Kimiskas
v W Sadzivé izmantojamas vielas un materiali
0 VI Kimijas tehnologijas b o
o Wl Kimija un sabiedribas ilgtsp&jiga affistiba '
12. AldenTdi un keteni 12, Amini
Vs
Priek&skatit, sakartot un atskanot Iani saraksti
. > 11. Spirtu Kimiskas Tpasibas # Alk3nu nosaukumu veidosana [5]
° Kimija 12. klasei
0 | Organiskas vielas. Oglidenradi F
° Il Oglidenrazu funkciondlie atvasindjumi
® 8 HalogénoglidenraZi
atlasitais ® 9 Halogénalkanu kimiskas fpaiibas = o
te mats e 10 Spirti Saturs Spirtu skabes Tpasibas t t _ ..
> @ 11. Spirtu kimiskas ipasibas emakva eSOSIe
& 12 Aldehidi un ketoni _ a pa Stematl
<
® 13 Amini 4 8
&) !l Karbonskabes, to funkcionalie atvasinajumi R > e e
AlzvietoSanas reakcijas Atikelsanas reakcijas
&) IV Dabas vielas
0 W Sadzivé izmantojamas vielas un materiali
o V1 Kimijas tehnologijas
o VIl Kimija un sabiedribas ilgts p&jiga atffstiba




Sadala “Mani saraksti” redzami izveidotie saraksti, kuros var ievietot vélamos
tematus un apakstematus, ka ari sakartot tos sev velama seciba. Gan tematu ievie-
toSanu, gan kartosanu veic, vélamos elementus parvelkot ar peli.

Navigacija starp saraksta ieklautajiem apakstematiem ir tieSi tada pati, kada ta
ir temata ietvaros.

( 7
(21 Vol
) ZVAIGINE
Nekl8t un atiasit PriekSskatit, sakartot un atskanot Mani sarakst atla Sita | S
(& ] Alkanu nosaukumu veidogana M lests ) sara kStS
® Alk@nu nosaukumu v [51 =«
) Kimija 12 Klasei . . . .
© 1 Oroanisis viias. Oplidenr izveidotie saraksti
& ! Dolodenratu funkcionalie atvasinajumi sara ksta esosie
® 3. HalogénoglOdenrai v .
e apakstemati
® 9. Halogénalkanu kKimiskas Tpadibas
« 10. Spirti
# 11, Spirtu Kimisk3s ipaibas
= 12 Aldehidi un ketoni
* 13 Amni
&) !l Karbonskabes, to funkcionalie atvasinajumi S
@) 'V Dabas vielas
& 17.Oglhidrati
# 18, Olbalturmvielas un nukleinskabes
® 19.Taukiun ziepes
w V Sadzivé izmantojamas vielas un materiali Aromaliskie oglidenrazi
| + U Kimijas tehnologijas
v VIl Kimija un sabiedribas ilgtsp&jiga altistiba
e v
. J
4 )
atvérta saraksta nosaukums saraksta navigacijas josla
. sara kSta m Alkanu nosaukumu veidosana WER@@(E) g us P T
ieklautais = L
apakétemats Organisko savienojumu nomenklatiras visparigie principi aizvért
> © sarakstu
Lai visas organiskas vielas varétu viennozimigi
identificét. to nosaukumiem jabdt saprotamiem Izvelieties doto cikloalkanu pareizos nosaukumus
visur pasaulé. Organisko vielu skaits ir arkartigi un uzrakstiet to molekulformulas!
liels, tapéc to nosaukumus veido atbilsto3i to
molekulu uzblvei, jo katra savienojumu veida
molekulas uzbdve ir unikala.
CH
o ; : CH,
Cl C.H
Cr .
1-brom-2-hlorciklohekséns v v
Ci H C H
_IEC‘D Starptautiska teorgtiskas un praktiskas
Kimijas savienTba JUPAC
@ Organisko vielu nosaukumu veidoZana
!’7 %j Nosaukumi un priedakli :G: @ o
. J




Sadala “Rezultati” iespéjams redzet parskatu par saraksta ieklauto tematu
uzdevumiem: laiku, kas veltits katrai temata lapai, izmantotas papildiespéjas (Spi-
koSanu), pielauto kludu skaitu.

Uzmanibu! Poga “Dzést rezultatus” Saja sadala dzés visu izveidoto
sarakstu VISUS rezultatus.

4 )
A Al
o TVGIE
Rezultati
Saraksta nosaukums Rezultati
® Tests [4] Rezultati Klidas Spikeri
# Alkanu nosaukumu veido$ana [5]
Organisko savienojumu nomenklatdras vispargie 00:01:20 — 100 3 0
Organisko savienojumu iedalijums 00:00:11 — 100 2 0
visi izveidotie Alkanu nosaukumu veidodana 00:00:08 0 0 0
Saraksti Cikloalkani 00:00:08 = . o
Aromatiskie oglddenraZi 00:00:11 — 100 3 0
atlasita saraksta rezultati T
oga“Dzest”,
poga “Drukat” as dzes VISU
rezultatu izdrukai sarakstu rezultatus
- J

Stradajot ar interaktivo macibu materialu, ir iespéjams veikt piezimes. Tas var
gan papildinat, gan ari dzest.

atgriezties galvenaja loga

L) ZVAIGINE

vV v VeV

Piezimes

Fiezimes saturs Piezimes

Par plastmasam izlasit macibu gramatas 46. lpp., k3 ar izpildit uzdevumu par plastmasas maisinu patérinu Lat\.'ija'.l [ ] " S
A Macibu materiali - plastmasa
Augsnes piesarmojums
izveidotas
pliezimes
atlasitas
piezimes saturs
- J




STRUKTURA UN LIETOJUMS

Interaktivais macibu materials kimija ir sakartots tematos. Katrs temats sastav
no vairakiem apakstematiem. Temata sakumlapa, noklikSkinot uz pogas “i”,
redzamitemata mérki un nepiecieSamas iepriekséjas zinasanas veiksmigai temata
apgusanai. Pariet no vienas lapas nakamaja vai atgriezties pie iepriekSéjam iespé-
jams, klikSkinot uz navigacijas pogam lapas augsa vai labaja pusé. Satura lapa
iespéjams aplukot nepiecieSamo apakstematu, klikskinot uz attiecigas pogas.

( N
temats
v v

m OLBALTUMVIELAS UN NUKLEINSKABES OE@@@Er J 19 p<—

navigacijas
LY Saturs pogas

apakstemati

> @ Olbaltumyvielu pirméja struktiira
\—> @ Olbaltumvielu otréja struktiira
Olbaltumvielu tre$éja
un ceturtéja struktira

Olbaltumvielu telpiska uzbive — uzdevums
Olbaltumvielu ipasibas
Nukleinskabes un to sastavdalas

DNS dubultspirale

PORRE @

Uzdevumu parskats

!

m OLBALTUMVIELAS UN NUKLEINSKABES DEE@E» <] e D T

temata merku F

poga Temata mérkis ) aizvert
> © S tematu
a Temata beigas jius
@ olbd ®  MAcEsiet pastasth, kas ir olbaltumwielu pirmgja, otréja, tre$gja
un ceturt&ja struktira;
7 @ Oibg [ ] pratisiet izskaidrot, kida veida mijiedarbibas nosaka olbaltumvielu
telpisko uzbivi;
2 ong
uncl @ spésiet aprakstit sakaribu starp olbaltumvielas molekulas formu
un t3s biologiskajam funkcijam;
) ond
®  varésiet apraksiit olbaltumvielu denaturg3anas procesu;
2 o
[ ] zindsiet, no k3 sastav nukleinskabes;
@ il o pratisiet izskaidrot DNS dubultspirdles uzbivi;
@ DNS| ¢ spésiet izskaidrot, k3pgéc DMS dubulispirdles virknes ir komplementaras.
@ Uzid Jums jau vajadzetu
®  zinat aminoskabju molekulu uzbovi un Tpagibas;
[ ] izprast peplidsaites jEdzienu;
@ zinat kas ir ddenraZa saites;
®  zindt kas ir amini, esteri un cukuri.
!’




Katrs apakstemats ir sadalits teorijas sadala un uzdevumu sadala. Klikskinot uz
pogas “i”, tiek doti metodiskie ieteikumi apakStemata apgusanas secibai. Katra
apakstemata ir daudzveidigi uzdevumi, animacijas, video, slaidrades un simulacijas.

4 )
T Y )
m OLBALTUMVIELAS UN NUKLEINSKABES W@ J 28 P
L .
Ii Olbaltumvielu pirméja struktira
paligs
> =
>© (2 )X
Aminoskabju seciba
Olbaltumvielas ir hi lakula
kuras sast] Paligs @
.. ar peptidsa
teorijas dala a-aminoskd _ _ _
> > [sakas ami [ ] Uzziniet, kas ir olbaltumvielas!
\ﬂrknes_ = [ ] Izlasiet, kas ir olbaltumvielu pirm&j3 struktiral o]
par polipepl I
) ) A _ —CH—C—0
[ ] Apskatiet olbaltumvielas pirméjas struktdras fragmentu! |
CH,
Olbaltumvig ®  Moskatieties animaciju par aminoskabju secibu!
aminoskab|
polipeptidvi L J Moskatieties animaciju par olbaltumvielu pirméjas struktiras
tunwielas p noteikEanu!
OH
L ] Mo dotajiem datiem izveidojiet heksapeptida pirmgjo struktdru!
Olbaltumvielas pirméjas
struktiras fragments
d 00:00| 01:05 @@ ®
@ Olbaltumwielu pirmé&jas struktiras noteikiana
4
S /

Uzdevumus var érti atstatit, ka ari izmantot paligrikus.

m OLBALTUMVIELAS UN NUKLEINSKABES «@E@EE@> < m P

Nukleinskabes un to sastavdalas

LY 20,08

-’1‘) Noradiet dota nukleotida molekulas dalu pareizos nosaukumus!

Nukleotids
uzdevums
. 0
N
@ﬁNH
HOCH, N NANHZ
2 |
H H
H H @ amida @
saite
‘ O=P—OH
|
OH

_
oo | -

paligriku josla

vardnica T ? biografijas
poga “atstatit”
kimisko elementu
periodiska tabula kalkulators
N\ Wy,

10



Vardnica doti sarezgitakie lietoto terminu un jédzienu skaidrojumi, lai varétu
labak izprast materiala ieklautos tematus.

-~

m OLBALTUMVIELAS UN NUKLEINSKABES «@EE@DE@r J 1 P

Nukleinskadbes un to sastavdalas

i {
.0
(? Noradiet dotd nukleotida molekulas dalu pareizos nosaukumus!

Vardnica @

a ‘bcéde fg hi jkkl mnioprsstuav

Nukleotids

HUGUInoaaa =
0 nukleotids

nogulsnesanas 2 .
normali apstak|i Monoiner.i, kas veido
nukleoiids nukleinskabes.

nukleinskabe
-

ogliodenrazi u nins @
oksidésana

oksidésanas pakape
oksidésanas process

v}

==28

T vardnica

Lai uzdevumus batu vieglak izpildit, ir dotas svarigakas formulas, padomi, ter-
minu skaidrojumi - saites uz skaidrojoso vardnicu.

4 N
m OLBALTUMVIELAS UN NUKLEINSKABES «@EE@@r 519 D
=
Olbaltumvielu telpiskd uzbive — uzdevums
bbb st R T T
: Slupam. I : aminoskabes
= T tabula
saite
séra
tiltin3
sdls
tiltin3
hidrofoba
mijiedarbiba
Abu aminoskabju sanvirknes ir hidrofobi oglidenrazu padoms
atlikumi.
|lo® 2D @ ] o .
_

11




Atseviskos gadijumos péc pareizi izpilditiem uzdevumiem lietotajs sanem
papilduzdevumu, skaidrojumu vai interesantu papildinformaciju, bet ja pielautas
kladas, — paligmaterialu satura apguvei.

4 )
uglf] oLeALTUMVIELAS UN NUKLEINSKABES «@@E@Dr 30 P

QOlbaltumvielu otréja struktdra

D Katrai olbaltumvielu molekulai ir noteikta telpiska forma. kuru nosaka
mijiedarbiba starp daudzajam polipeptida virknes atomu grupam.

[
animacija || _La_b}
@ Noradiet, vai dotais apgalvojums ir patiess vai aplams! )

Gludina3anas ietekme uz 0denraza saitém

patiess aplams ¢ paplldlﬂfOl’méCUa

@ O Amida grupas C-N slapekla atoma nedalftais elektronu paris dalgji
delokaliz&jas uz karbonilgrupas pusi.

Polipeptida molekulas pamatvirknes uzbaves dél nav iesp&jama rotacija
ne ap vienu £is virknes saiti.

Udenraza saites olbaltumwielu molekulas veidojas tikai starp aminoskabju
sanvirkném.

a-spirali veido GdenraZa saites starp divam dazadam polipeptidu molekulam.

OlN(e] (8] @
O ® ® @

Polipeptidvirknes amida grupas saistas ar ddenraZa saitém, veidojot telpisku
otréjo struktiru.

| o B

. J

Poga “gribu vel!” norada, ka uzdevuma izmantotas veértibas ir iesp&jams
mainit — tas tiek piedavatas péec nejausibas principa.

Noklikskinot uz pogas “parbaudit”, iespéjams iegut kopsavilkumu par
paveikto uzdevumu, ka ari izmantot iespéju atbildes prieksskatit jeb nospikot,
dzést nepareizas atbildes, atzimét pareizas atbildes, atstatit uzdevumu.

TAUKI UN ZIEPES «@R@E@&> { 89 P

o Valdotals savienphese aecasadelnn e unida saalalnly —
T pieder pie virsma| Uzdevumu parskats ég)

aktvizetas iespajas

kopa japilda 1 atzimat klodas @ 0
pareizas 0 o]
paradit atbildes @ 0 Il (=] @
H:C—CH,—C} nepareizas 0 _ﬁ_o Na
nodzest klidas B’ 0
rezultats 0% O 8
klidas 0 atstallt uzdevumu @ 0

| .pos
“atstatit”

0 i
uvell

oga
poga “gribu vel!” :” @ = “parbaudit”
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Ja izvélaties iespéju “paradit atbildes” (atbilzu Spikeri), uz ekrana klust
redzams atslégas cauruma simbols un uz pogas “parbaudit” paradas
sarkana bulta. Atgriezties pie iesakta uzdevumu iespéjams, noklikskinot uz pogas
ar sarkano bultu. levérojiet, ka uz ekrana saglabajas atslégas
cauruma simbols par izmantoto Spikeri, kas nepazud, kamér stradajat ar So
tematul!

4 )
B Y
gl Taukiun ziEPES «@EE@D@»> & P
-
Tauku prl  yzdevumu parskats @
@ Taukiem ir |
Visvairdk ta
ukiveido
Taukiirmaniol aktvizétas iespajas Fe“ﬁs i
ienemot,
kopa japilda 3 tzimét kladas @ [ 0] patéré
aprékiniet
i dzumu vina uztura!
pareizas 0 4
paradr atbildes @ [ 1]
nepareizas o
nodzast klodas  (EF (0]
rezultats 0% O
kladas 0 alstallt uzdevumu @ (0]

J}as paténna ir 6240  kJ.

- : >)m) @ . - -
00:00 | 00:28 OL) parbaudn poga”parbaudlt"
@ Tauku sagremo3ana _abe) tauku sasmak3ana % @ @{ ar Sarkano bU|tu
|
atslégas
cauruma simbols poga “atstatit”
_ J

Klikskinot uz pogas “atstatit’, paradisies dialoglogs. Jaievéro, ka, uzdevumu
atstatot, noraditais kludu skaits un atslégas cauruma simbols nepazud.
4 )

m TAUKI UN ZIEPES «@EE@D@»r 89

Tauku praktiska nozime

@ Taukiem ir liela nozime daZadas dzives jomas.
Visvairak taukus izmanto partikas raZoana.
®) Pilnvertiga uztura tauki veido
ne vairak ka 30 % ikdienas
enerjijas patérina. Pienemot,
ka stradnieks diena patéré
20 800 kJ enerqijas, aprékiniet
ieteicamo tauku daudzumu vina uztura!

Tauku izmantosanas veidi

Informacija @

pans dialoglogs

Vai tiegam vélaties atstatit <
50 uzdevumu?

@ ia

pas energijas patérina ir |44 k.

_ poga “atstatit”
00:00 | 00:28 @@ ® i
@ Tauku sagremo3ana tauku sasmaksana i?usgnsg“l;mn 24 TQ @ @
|
. s
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Katra temata pédéja lapa ir uzdevumu parskats, kura iespéjams redzét, cik

sekmigi ir apguts katrs apakstemats. Saja lapa iespéjams atgriezties uz jebkuru

apakstematu.
e A
ugllj Tauki uN ziEPES «@E@P@@r Q s P
Uzdevumu parskats izpilditie uzdevumi
Saja apakstemata
Taukl lekulu uzbo — 100% LS R - N
T ® pielauto kladu skaits
Partikas taukvielu veidi == 0% éajé apak§tematé
‘Tauku noteik3ana un Tpadibas e 0%
Tauku reakcijas I 0%
Ziepes E— 0% 3
Tauku hidrogenéana e 100% [ T
T el m— 0% _2Q%. |atslégas cauruma simbols
T (izmantots Spikeris)
izpilditie uzdevumi
i visa temata
Kopa s )Y <
\ J
IEVEROJIET!

Lai izvairitos no veselibas traucéjumiem (galvassapém, redzes parslodzes, sapém mugura,

plecos, kakla, kas saistitas ar statisko darba pozu un vienveidigu ilgstosu slodzi uz atseviskam
muskulu un skeleta sistéemas dalam) vai tos mazinatu, ir svarigi ievérot pareizu darba rezimu
un pozu.

v

Stradajot pie monitora, ik peéc 15-20 minutém ir ieteicams 5 mintsu partraukums, bet péc
katras darba stundas — 10-15 minusu partraukums. Partraukuma laika ieteicams pastaigat
vai veikt fiziskus vingrojumus. Atpuatas laika nevajadzétu veikt darbu, kas prasa redzes
sasprindzinajumu, pieméram, lasit vai parlukot globalo timekli.

Darba kréslam vélams but ar reguléjamu sédekli un roku balstiem, taja jaséz ar taisnu
muguru, kas atbalstita pret atzveltni.

Tastatura ir janovieto taisni sev prieksa, bet attalumam no lietotaja acim lidz ekranam
jabut robezas no 45 lidz 75 cm. Augséjai teksta rindai jaatrodas zem acu limena.

Ipasi piesardzigi ar datoru jastrada cilvékiem, kuriem ir epilepsija, jo mirgojoss ekrans var
izraisit [lekmes. Ja jums paradas tadi simptomi ka reibonis, redzes miglosanas vai pat sama-
nas zaudésana, nekaveéjoties partrauciet darbul!
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